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ARAS are 20 de ani.

A implinit o varsta care ii da dreptul sa vorbeasca despre HIV, societate civila, edu-
catie pentru sanatate, asistenta sociala, servicii multidisciplinare, grupuri vulnerabi-
le, helpline, harm reduction, consiliere HIV, precautii universale, non-discriminare,
confidentialitate, management ONG-ist (organizational, financiar, resurse), bun-simt,
respect, mila, dragoste, iertare, solidaritate, ajutor, discipling, rigoare, profesionalism,
colegialitate, optimism, nadejde, prietenie, haos, criza, dezbatere, consens...

Este un drept pe care l-a capatat treptat, cu timpul, cu fiecare lucru nou pe care
I-a aflat, cu fiecare situatie dificila cu care s-a confruntat, cu fiecare criza pe care a
surmontat-o, cu fiecare om pe care |-a castigat de partea ei, dar si cu fiecare om
pierdut. Cu fiecare noua etapa de dezvoltare, cu confruntarile societatii in tranzitie,
cu fiecare nou finantator.

Credem ca ARAS este o organizatie dinamica - s-a adaptat din mers la nevoi si
oportunitati -, credem ca a facut sa fie posibile multe lucruri care pareau imposibile,
ca a spus mereu lucrurilor pe nume, ca nu s-a eschivat, ca nu si-a pierdut niciodata
busola, ca a gresit si a recunoscut, ca a crescut oameni, ca a nascut alte organizatii,
pe care le sustine pana la maturitate, ca nu are un PR puternic pentru ca vrea ca
faptele ei sa vorbeasca. Credem cd e consecventd, pentru ca a continuat majoritatea
proiectelor pe care le-a inceput, pentru ca se bazeaza pe oamenii care o fac vie
(salariati, voluntari, peer-educatori, beneficiari).

ARAS inseamna oamenii care au determinat-o de-a lungul timpului cu entuziasmul
lor, cu creativitatea, dinamismul, profesionalismul si pasiunea lor: Simona, Bogdan,
Dan, Nicoleta, Pepsi si Chelu, Corina, Marcela, Karim, Monica, Radu, Mihaela, loana,
Daniel, Sorin, Georgina, Andreea, George, Mihai, Sandu, Cristina, Dana, Octav, Mona,
Liana, Alina, Florin, Dragos, Cami, Oana, Paula, Gabriela, Galina, Marian, Adrian,
Ovidia, Anca, Marius, Catalina, Gabriel, Adrian, Horatiu, Vera, Vali, Roxana.



In fiecare an, ARAS a insemnat dezvoltare, dar si amenintare; prietenii noi, dar si
confruntdri; proiecte necesare oamenilor, dar dificil de continuat si de sustinut.

ARAS ainsemnat si o contributie la dezvoltarea societatii civile, participand in grupul
de lucru pentru schimbarea legislatiei referitoare la organizatii non-guvernamentale,
la un proiect,Casa asociatiilor”, participand la Forumurile ONG.

ARAS a insemnat si o implicare constanta in legislatia aferenta aspectelor multiple
din infectia cu HIV (sociale, medicale, administrative, educatie, justitie), fiind un
militant permanent pentru drepturile omului in general si ale persoanei care
traieste cu HIV in special. Incepand cu sprijinul acordat demonstratiei din 1995 din
fata Ministerului Sanatatii, in care parinti cu copii din diferite orase ale tarii au cerut
vehement tratament medical adecvat, gratuit si continuu (pana atunci, tratamentul
era sporadic, in functie de donatiile pe care le primeau spitalele). Am ajutat familiile,
care au stat trei zile in fata Ministerului Sanatatii, sa doarma in corturi, sa aiba hrana si
haine de schimb, pentru ele si copiii care le insoteau, siam facut parte din grupul care
a fost invitat, in cele din urma, la negociere. De la acea data s-a organizat sistemul de
diagnostic, tratament, monitorizare HIV. In egald masura, a militat pentru facilitati
sociale pentru persoanele care traiesc cu HIV, participand la toate demersurile de
actualizari sau schimbari legislative.

ARAS a facut parte din grupul de initiere a primei strategii nationale HIV in 1996,
alaturi de UNAIDS si Romanian Angel Appeal (RAA). Dupa ce a avut loc o evaluare
a situatiei HIV (epidemiologie, tratament, sociala), a fost elaborata de acest grup, la
care treptat au aderat si alte organizatii, prima Strategie Nationala HIV 1998-2002.
Alaturi de Prof. Dan Endchescu, ARAS a solicitat Presedintelui Emil Constantinescu
sustinerea Strategiei, astfel incat aceasta sa fie asumata de guvern si pusa in aplicare
de ministere si organizatii private si ONG-uri.
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1991, octombrie. La inceput, erau niste oameni furiosi pe inapoierea in care
traiau, dar cu nadejdea ca pot contribui la schimbarea rapida a calitatii vietii in
Romania. Niste oameni cu multa experienta de viata chinuita si ingradita si cu mii de
vise de implinit, atat pentru ei, cat si pentru lumea in care voiau sa traiasca toti cei
dragi lor. Oameni care, in doi ani, invatasera rapid, de la Liga Internationala de Cruce
si Semiluna Rosie si de la Comitetul International de Cruce Rosie (CICR), principiile
cele mai frumoase care pot sta la baza actiunilor umane, identificarea nevoilor si
stabilirea prioritatilor in atingerea unor teluri, planificare, evaluare, monitorizare,
valorizarea oamenilor cu care vrei sa lucrezi - voluntari si salariati -, comunicarea si
colecta de fonduri. invatasera toate acestea si doreau sa fie liberi sa le aplice. Asa
s-a nascut ideea de a infiinta ARAS si asa am pornit la drum. Patrick Couteau, Boo
Bakstroom, Michel, Toon si altii din misiunea Ligii in Romania ne-au incurajat sa
facem un ONG, pentru cad asa vom pune cetateanul la treaba, acolo unde nici statul,
si nici privatul ,nu-i da” ceea ce are nevoie. O asociatie care, gandeam noi, sa existe
doi-trei ani, pana cand se desteapta societatea romaneasca, devine activa si incepe
sa-si doreasca sa stie, sa vrea si sa poata tot.

N-a fost asa; cu fiecare an, lucrurile erau mai complicate, mai greu de atins, oamenii
tot mai sceptici ca pot schimba ceva, autoritatile tot mai confuze si birocrate, departe
de visele noastre frumoase, in care, daca vrei un lucru simplu, doar te pui pe treaba
si el se va realiza.

Am reusit sa infiintdm o asociatie si datorita interesului crescut pentru situatia
epidemiologicd a Romaniei, dar si datorita unor oameni inimosi, care au facut parte
din prima echipa de Sanatate Publica a Ministerului Sanatatii de dupa 1990, condusa
de DI prof. Dan Enachescu si din care faceau parte medicii Roxana Apetrei, Florin
Popovici, Nicolae Beldescu si Laurentiu Zolotusca, si care, cu totii, s-au constituit
atunci in membri fondatori ARAS.




Anul 1992 a insemnat infiintarea ARAS (10 aprilie), prima campanie de vara de
prevenire HIV din Romania, la Costinesti, si, desigur, primul grant care sa faca posibila
aceasta campanie, pliante si prezervative distribuite pe plaja in premiera absoluta,
dar si prima masina primita donatie (Dacia 1300 break) si prima experienta. RAA
(o asociatie britanica la vremea aceea - John Anderson cauta parteneri romani pe
holurile Institutului de Sanatate Publica, unde lucram atunci), de la care am primit
banii, a fost uimit ca am facut pregatirile de campanie in timp record si ca, in plin
sezon, eram gata de campanie. Aceasta campanie a fost cea care ne-a facut vizibili
in intreaga tard; tineri aflati in vacanta la Costinesti, cautandu-ne apoi, pentru a sti
mai multe despre ARAS si despre ce pot face ei in localitatile lor pentru prevenirea
HIV. Si tot aceasta prima campanie ne-a ocazionat intalnirea la Costinesti cu Dr. Mary
Ann Micka, sefa departamentului medical al USAID, care, impresionata de ce faceam,
ne-a recomandat pentru un grant din partea intitutiei in care lucra. Tot datorita
acestei campanii, ne-am imprietenit cu grupul Divertis si formatia Compact si am
facut planuri pentru un spectacol de 1 Decembrie - prima marcare a Zilei Mondiale
SIDA in Romania. Campania de vara a fost un proiect constant al ARAS pana in 2000,
cu participarea voluntarilor nostri din Bucuresti, Constanta, Piatra Neamt, Ploiesti,
Craiova, Timisoara si lasi.

Asa am facut primul spectacol-manifest,,,SIDA - cat de mare trebuie sa fie, pentru a sti
ca exista?’, la Sala Palatului, cu sprijinul total al grupului Divertis, al Salii Palatului, al
unor formatii de muzica si artisti, al parintelui Galeriu - toti cu o participare autentica
si sincera, care ne-a convins ca se poate realiza orice proiect,nebunesc”.

Prin intermediul lui Henig Mickelson (NGOs Liaison Officer la Organizatia Mondiala
a Sanatatii), am cunoscut primul grup de homosexuali (Total Relations) dornici sa
participe la campanii de prevenire HIV.
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1993 a insemnat o echipa de voluntari motivati si foarte activi, primul sediu -
pe Str. Radu Cristian, nr. 5 -, primele echipamente de birou si primele salarii in ARAS:
o contabild, o secretara si un sofer (RAA, impresionat de succesul campaniei de
vara, a prelungit finantarea ARAS pentru inca un an, cu precadere pentru dezvoltare
organizationald).

Concursul de afis in randul studentilor de la arte plastice si arhitectura si al
profesorilor s-a concretizat printr-o expozitie in holul Institutului de Arhitectura
,lon Mincu’, ocazie cu care am atras atentia pictorului lon Dumitriu si a scriitorului
Mircea Nedelciu, doi oameni minunati, care au fost sfetnici buni si sustinatori activi
ai drepturilor cetatenesti. Afisele castigatoare au fost tiparite si folosite in campaniile
publice ARAS.

Formarea de voluntari la Bucuresti, Constanta si Piatra Neamt, pentru constituirea
unor grupuri locale ARAS. Asa a luat fiinta ARAS Constanta. ARAS Piatra Neamt s-a
infiintat datorita interesului Médecins Sans Frontiéres Elvetia de a lucra in regiune
si, impreund, am recrutat, selectat si format primii voluntari si, mai apoi, membrii
fondatori ai ARAS Piatra Neamt, sustinuti financiar de MSF.

Helpline SIDA: cu un bursier Fulbright, Don Mulaly, am invatat timp de 4 luni cum
se face comunicare telefonica (informare, consiliere, identificarea scopului apelului).
Am putut astfel sa dedicam o linie telefonica, zilnic, cate patru ore (de la 19,00 la
23,00), celor care doreau sa vorbeasca despre HIV si problematica asociata.

Prima propunere serioasa de proiect de prevenire si asistenta pentru cei care traiesc
cu HIV, dar si de dezvoltare ARAS in Constanta (cel mai afectat judet, la acea datad, de
HIV), prin intermediul World Vision International (WVI), cu care deveneam parteneri
in proiectul finantat de USAID, pentru 3 ani.




In 1994, am invatat de la WVI si RAA s& fim dinamici, s& ne batem pentru ideile
noastre (aveam mari dificultati de acceptare a prezervativului de catre World Vision),
sa mergem pana la capat cu orice demers, sa fim optimisti si increzatori, consecventi
si hotarati.

Am inceput implementarea proiectului in Constanta; asa am primit formare pentru
asistenta sociala in domeniul HIV, consilierii HIV, precautiilor universale, SIDA Helpline,
dezvoltarii organizationale, capacity building, managementului organizational.

in acelasi an, a fost prima evaluare a proiectului, realizata de un expert independent,
Alex Dressler. Datorita profesionalismului cu care a cercetat, timp de o luna, fiecare
voluntar, fiecare actiune, fiecare partener, a realizat un raport care a determinat
tranzitia noastra de la o asociatie mica la una institutionala. Strategia de devoltare
recomandata de el a facut posibila ARAS de azi.

S-a constituit in ARAS ,Grup 200" care milita pentru dezincriminarea homosexualita-
tii si care, mai tarziu, a elaborat strategia de advocacy si a constituit asociatia ACCEPT,
cu sprijinul unor organizatii de drepturile omului.
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1995 a fost anul de tranzitie; o echipa formata din sapte fosti voluntari a reformat
ARAS, facand posibila conectarea la retele internationale si la cele nationale in for-
mare, precum si la toate resursele de finantare. Prieteni atenti si devotati in acest
proces au fost Charles Dokmo, director World Vision, si Alex Dressler, care ne-a
devenit si consultant permanent.

Ne-am mutat in Str. Stockholm. Am inceput primul serviciu de asistenta sociala
pentru adultii care traiesc cu HIV. Este o perioada in care asistentul social avea un
statut asociat, in perceptia publica, cu aceea a asistentului medical. Primele promotii
de asistenti sociali aparusera abia cu un an inainte, dupa ce invatamantul romanesc
suprimase, in anii ceausismului, orice specializare in domeniul social, sub pretext
ca tara nu avea (nici) dificultati de ordin social. in acelasi timp, singurele servicii de
asistenta sociala HIV/SIDA care functionau in 1995 erau dedicate exclusiv copiilor.
Clientii nostri, unii reintorsi de la lucru din Occident, unde beneficiasera de servicii
sociale avansate, sunt cei care ne-au ajutat sa construim un program complex de
asistenta sociald, bazat pe nevoile reale ale oamenilor.

Am oferit primele cursuri de formare pentru voluntarii din Craiova, Timisoara si lasi.
Se infiinteaza ARAS lasi, consecinta a primului proces civil intentat statului roman
pentru infectarea cu HIV a unui copil in spital. Initiatoarea procesului, sprijinita de
ARAS Bucuresti, era o jurnalista din lasi.




1996 a insemnat primul sediu propriu - Bd. Garii Obor, nr. 23.

Proiectul PHARE de asistenta multidisciplinara a persoanei care traieste cu HIV, in
parteneriat cu Associazione Volontari per il Servizio Internazionale (AVSI). Tnﬁingém
un centru de asistenta sociala in Spitalul de Boli Infectioase ,Victor Babes”, in scopul
prevenirii abandonului persoanelor cu HIV/SIDA si reintegrarea in familie a copiilor
cu HIV/SIDA abandonati.

In acest an, echipei de voluntari i s-au alaturat persoane infectate cu HIV care au avut
curajul de a-si povesti public viata si de a transmite tinerilor mesaje de prevenire.

Craciunul acestui an inca reprezinta o amintire puternica pentru multe dintre
persoanele care, pe atunci, erau copii, recent diagnosticati. Campania noastra de
cereri de sponsorizare a avut rezultate impresionante, astfel incat copiii din Bucuresti
si din intreaga tara au primit, unii dintre ei pentru prima data in viata, multe jucarii,
hainute, alimente, dulciuri, bilete la spectacole de teatru.
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1997: Iinfiintarea cabinetului stomatologic ARAS, cu sprijin de la Dutch Foundation.
Este un cabinet care asigura servicii contra cost publicului larg si ofera reduceri/
gratuitate persoanelor care traiesc cu HIV. Cabinetul stomatologic este primul serviciu
ARAS care se autofinanteaza. Experienta acumulata aici a putut fi transmisa ulterior si
altor medici stomatologi, prin intermediul unui manual publicat cu sprijinul Directiei
de Sanatate Publica a Municipiului Bucuresti.

In Romania, este omologat tratamentul antiretroviral complex. Parintii copiilor cu
HIV/SIDA sunt sprijiniti de ARAS in demersurile lor pe langa Ministerul Sanatatii de a
obtine aceste medicamente gratuit.

in colaborare cu PSI International, ARAS desfasoara prima campanie de marketing
social din Romania, care se va solda cu crearea unei noi marci de prezervative, cu un
pret accesibil pentru tineri. Astfel s-a ndscut prezervativul ,Love Plus’, promovat la
inceput in discoteci si cluburi, in campanii de vara, in sesiuni de informare din licee.
Caracteristicile produsului au fost definite in urma consultarii unor comunitati de
tineri din Bucuresti, Constanta si lasi.

Membri in European Network Male Prostitution (ENMP).

Designer-ul de moda Razvan Ciobanu, aflat la debut, ne solicitda colaborarea in
prezentarea primei sale colectii vestimentare: manechinele au purtat atunci fundita
rosie, pentru prima oara pe un podium din Romania.




1998: Grupurile noastre de autosuport, organizate pentru adultii care trdiau cu
HIV/SIDA, i-au incurajat pe acestia sa incerce infiintarea propriilor asociatii, acum

U

puternice: ,Fundita rosie”,,Noi si ceilalti”.

Pe langa beneficiile de educatie, sesiunile interactive de prevenire HIV adresate
tinerilor din licee au adus si motivarea acestora pentru implicare sociala. Unii dintre
ei au devenit voluntari, au initiat proiecte - disco project, teatrul tinerilor pentru
sanatate -, iar cativa au ramas langa noi mai bine de 10 ani, ca membri sau ca
angajati. Voluntarii sunt cei care organizeaza si anima anual evenimentele publice:
Ziua Mondiala SIDA, Ziua Internationala a Lumanarilor Aprinse, standuri la targuri ale
sanatatii, ale voluntariatului, concerte, festivaluri ale tinerilor, baluri ale ,bobocilor” si
multe altele. Ei sunt motorul pentru noile activitati, o resursa nepretuita de entuziasm,
prospetime si idei.

Programele incep sa se structureze. Se pregatesc proceduri de lucru, regulamente de
functionare, ceea ce mai tarziu se va dovedi util pentru acreditarea serviciilor oferite
de asociatie.
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1999: Este primul an in care am primit finantare de la statul roman, prin Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale (MMSS), intr-un program de asistenta sociala pentru
persoanele care traiesc cu HIV/SIDA din Constanta si Neamt. Bucurestiul se va adauga
acestui program incepand din anul 2001.

Are loc infiintarea primelor Centre de testare si consiliere HIV, in parteneriat cu
Institutul de Virusologie ,Stefan S. Nicolau” (ulterior cu Polimed APACA) si cu Directia
de Sanatate Publica (DSP) Bucuresti, Constanta si lasi. Timp de sapte ani, cat au
functionat aceste centre, mii de oameniau primit educatie pentru sandtate, consiliere,
suport. Centrele au primit sprijinul financiar al USAID si,,John Snow” Institute (JSI).

Cativa membri ARAS au realizat pentru UNAIDS primul studiu din Romania referitor
la situatia femeilor care practica prostitutia. Rezultatele acestui studiu au stat la baza
interventiilor ulterioare in domeniu.

La Bucuresti se organizeaza un concert-maraton, reunind pro bono 29 de trupe
celebre de rock, pop si hip-hop, pentru sensibilizarea tinerilor fata de infectia cu
HIV/SIDA. Trei dintre formatii au concertat si la Sighisoara, Constanta si Timisoara. La
aceste concerte, ,biletul de intrare” era... un prezervativ.




2000: Cu ajutorul unei finantari din partea UNAIDS, incepe un proiect-pilot de
prevenire HIV, adresat femeilor implicate in sexul comercial, niciodata incluse in
agenda de sanatate publica. Persoanele care practica prostitutia exista, se afla
in comunitate, au familii, prieteni, nevoi, probleme. Mai mult, sunt catalogate si

discriminate. Proiectul ,Seara de seard” a reprezentat primul demers romanesc de
abordare a sanatatii acestor femei.

Cu sprijinul UNICEF, ARAS a inceput sa lucreze cu un nou grup de persoane care sunt
vulnerabile fata de infectia cu HIV: copiii strazii si copiii din centre de plasament.
Informatia de prevenire HIV a fost adaptata nevoilor acestor copii si tineri.

In parteneriat cu Fundatia pentru Dezvoltarea Popoarelor prin Sustinere Reciproca
si cu asociatia CESAL din Spania, am inceput un proiect de integrare in familie si in
comunitate a copiilor care traiesc cu HIV. Partenerii nostri au creat case de tip familial,
iar noi am asigurat informarea si educarea profesorilor, astfel incat scoala sa accepte
fara discriminare copiii infectati cu HIV si sa faca educatie pentru sanatate.
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2001: Pornind de la ideea cd infectia cu HIV/SIDA nu face diferente intre persoanele
cu nevoi speciale si celelalte si ca informatia de prevenire si educatia trebuie sa
fie accesibile tuturor, ,Informare pentru toti” a fost un proiect dedicat persoanelor
cu deficiente de vedere sau auz. Avand ca parteneri Asociatia Nevazatorilor din
Romania si Asociatia Nationala a Surzilor, am editat materiale adaptate de informare
(inclusiv in Braille, respectiv video). Credem ca eficienta programului a fost asigurata
de implicarea ca educatori intre egali a persoanelor cu deficiente senzoriale.

Cu sprijinul UNICEF, am ajutat organizatia ,Noi si ceilalti” sa-si dezvolte capacitatea
de a oferi servicii sociale membrilor sdi. Timp de un an, am oferit suport tehnic si
am format consilieri intre egali care sa constituie mai tarziu un sprijin pentru alte
persoane care traiesc cu HIV.

Timp de trei luni, spre sfarsitul anului, ARAS a functionat in regim de voluntariat,
reusind nu doar sa asigure in continuare un minimum de servicii, ci si sa initieze
activitati contra cost de instruire in consilierea pre- si post-test HIV pentru medici.
Aceste fonduri, alaturi de resursele cabinetului stomatologic, ne-au putut asigura
cheltuielile administrative de functionare.




2002: Pentru ca impreuna suntem mai puternici si mai vizibili, ARAS le-a propus
celorlalte organizatii care incepusera sa lucreze cu consumatorii de droguri formarea
uneiretele, Romanian Harm Reduction Network (RHRN), care sa pledeze pentru acces
la servicii. Reteaua a fost finantata de UNAIDS. in 2006, RHRN devine organizatie de
sine statatoare.

In parteneriat cu agentia de publicitate McCann Erickson si cu sprijinul Uniunii
Europene, am dezvoltat serviciul SIDA Helpline, care a devenit gratuit pentru apelant
si a fost promovat printr-o campanie media in cadrul cdreia au fost create doua
spoturi video. ,Mosul” si ,Suzi/Disparitia” au vorbit despre combaterea discriminarii
si despre importanta prevenirii HIV, au castigat concursuri internationale, iar sloga-
nul,Ce stiu eu ce face Suzi?!” a inceput sa fie auzit pe strada.

Cu ajutorul UNICEF, am inceput programe de prevenire a transmiterii HIV de la mama
la copil, dezvoltand protocoale de lucru, instruind cadrele sanitare si informand
femeile, viitoarele mame.
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2003: Persoanele aflate in detentie au acces redus la informatie si materiale de
protectie. Ele infrunta singurdtatea, posibilele agresiuni, lipsa comunicarii, lipsa
sprijinului familial. In colaborare cu Serviciul Medical Independent al Directiei
Generale a Penitenciarelor, atat personalul din penitenciare, cat si detinutii au primit
informatii de prevenire HIV si au fost invatati cum sa le transmitd mai departe. Acest
program a fost finantat de Uniunea Europeana prin PHARE.

Alaturi de alte organizatii, ajutam la analizarea situatiei actuale a infectiei cu HIV in
Romania si la realizarea unei Strategii Nationale HIV/SIDA 2004-2007, care ulterior va
fi adoptata prin hotarare de guvern. Eforturile asociatiei s-au regasit atat in strategie,
care a inclus toate grupurile vulnerabile cu care incepuseram sa lucram deja, cat si
in contributia la realizarea propunerii nationale de finantare catre Fondul Global de
Combatere HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei (FGATM), Runda a Il-a.

ARAS este membra in Grupul de initiativa al AIDS Action Europe (AAE) si, in urmatorii
patru ani, participa activ la dezvoltarea retelei.




2004: incep proiectele finantate din FGATM. ,Seara de seard” - dedicat prevenirii
HIV in randul celor implicati in sexul comercial continua la alt nivel: de la rucsacul
cu prezervative, purtat in spate, achizitionam primul microbuz, mai apoi primele
ambulante; se diversifica echipamentele, echipele (medic, psiholog, lucrator social)
si orasele in care se extinde proiectul. ,Optiuni pentru sanatate” incearca sa abor-
deze consumatorii de droguri: dificil de gasit, se incearca mai intai discutii cu gastile
de bloc din cartiere, se preconizeaza concerte hip-hop in aer liber, prin care care sa
le captam atentia. Publicam primele cercetari asupra comportamentelor de injectare
ale consumatorilor de droguri, asupra perspectivei farmacistilor si presei cu privire
la consumatorii de droguri. Rezultatele studiilor au stat la baza organizarii de cursuri
si intalniri de advocacy, redactarii unor documente de pozitie, realizarii/publicarii
de recomandari privind bunele practici in domeniu. Alte persoane greu de atins
printr-o interventie de sanatate au fost romii din comunitatile defavorizate, copiii si
tinerii strazii si cei din centre de plasament - cuprinsi si ei in aplicatia pentru FGATM.

ARAS sprijina constituirea unei organizatii alcatuite din fosti consumatori de droguri,
Integration, care sa pledeze pentru acces la servicii, inclusiv la cele de prevenire -
reducerea riscurilor asociate consumului de droguri injectabile (harm reduction).
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2005: in colaborare cu AIDES Paris, timp de trei ani, in proiectul ,AIDS Action
Integration” au loc schimburi de experienta cu organizatii europene din domeniul
prevenirii HIV, harm reduction, sesiuni de formare inter-tari. Organizam o conferinta
europeana, sub patronajul Presedintiei, prin care ne dorim sa sensibilizam autoritatile
romane sa contribuie la servicii permanente pentru persoanele vulnerabile. Invitatii
strdini isi prezinta modelele de interventie de succes in domeniile de mai sus. Editam
manualul ARAS de bune practici.

Acreditati ca formatori de Colegiul Medicilor si de Ministerul Sanatatii, oferim cursuri
gratuite de consiliere pre- si post-test HIV pentru medici si asistenti medicali, contand
ca educatie medicala continua. Publicarea unui manual pentru cursanti si sesiunile
de instruire au fost posibile datorita JSI.

Dat fiind ca ne-am extins activitatile si gratie colaborarii cu asociatia ,Amicii SUA", la
recomandarea JSI ne-am mutat intr-un sediu incapator, prietenos, accesibil - o casa
in care a locuit lonel Teodoreanu. Voluntarii, echipele de teren, clientii serviciilor si
unitatile mobile au fost, timp de sase ani, parte din peisajul zonei Eminescu-Polona.




2006: A fost anul in care liceenii din Bucuresti, Constanta si Neamt, unii dintre
ei trdind cu HIV, au scris propriile scenarii de teatru cu mesaje de prevenire HIV si
anti-discriminare, le-au montat si interpretat intr-un festival al teatrului tinerilor
pentru sanatate. Teatrul-forum s-a jucat in licee si centre de plasament, cu implicarea
publicului in trama pieselor si in distributie. Reprezentanta UNICEF ne-a ajutat in
sustinerea proiectului.

De-a lungul timpului, initiativele de educatie prin teatru au fost sprijinite de regizori
ca Gianina Carbunariu, Erwin Simsensohn, Bogdan Dumitrescu si de dramaturgi ca
Peca Stefan. Cu patru ani in urma, regizorul Radu Apostol ne consultase pentru a
imbraca in portrete de personalitati artistice care traisera cu HIV/SIDA scenografia
piesei Drept ca o linie de Luis Alfaro.

in colaborare cu artistul hip-hop Puya si canalul TVR 2, ARAS desfisoara in 20 de
orase mari ale tarii campania nationala ,invata sa alegi!”, o campanie de promovare,
in randul tinerilor, a unor comportamente sanatoase si de reducere a riscurilor
asociate consumului de droguri.

In parteneriat cu Agentia Nationala Antidrog, am deschis un centru fix de servicii
pentru consumatorii de droguri (drop-in din Str. Dr. Grozovici), astfel incat clientii
nostri au avut oportunitatea de a frecventa un centru de servicii prietenos, precum
si spitalul din apropiere.
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2007: O noua runda de finantare din partea FGATM ne permite, pentru inca trei
ani, continuarea programelor pentru consumatori de droguri injectabile, persoane
implicate in sexul comercial, populatie cu majoritate roma si persoane fara adapost
(10 judete si Bucuresti), detinuti din 15 penitenciare din tara. Ce le oferim? Servicii de
informare, educare, prezervative, seringi sterile, servicii medicale si sociale de baza,
referiri catre alte servicii, consiliere si testare HIV voluntara cu teste rapide. In program
sunt incluse o cercetare privind comportamentele persoanelor implicate in sexul
comercial din judetele in care ARAS are filiale si demersuri de advocacy in favoarea
unor politici nationale durabile pentru accesul grupurilor vulnerabile la servicii.

In parteneriat cu Institutul de Boli Infectioase, Prof. dr. Matei Bals’, inauguram Centrul
de tratament substitutiv,Arena’, clinica-pilot usor accesibila, care acorda persoanelor
dependente de heroina asistenta medicala primara, consiliere psihosociala, consiliere
si testare HIV voluntara, tratament substitutiv cu metadona. Programul este deschis
cu sprijinul UNODC si FGATM.

Punemin practica primul serviciu de consiliere juridica prin telefon pentru persoanele
cu HIV/SIDA, in cadrul unui proiect finantat de Ambasada Regatului Tarilor de Jos la
Bucuresti, prin programul FSA. Persoanele care trdiesc cu HIV din patru judete au fost
informate cu privire la drepturile lor, iar asistentii medicali au primit informatii despre
aspectele psiho-sociale ale infectiei cu HIV - toate acestea, in incercarea de a preveni
discriminarea si stigmatizarea cu care continua sa se confrunte persoanele cu HIV/
SIDA din Romania, inclusiv in sistemul medical.




2008: Tot prin finantarea FGATM, ,,Educatie pozitiva” (intre egali) si-a propus ca, in
colaborare cu Federatia UNOPA, tineri care trdiesc cu HIV sa poata oferi altor tineri
care trdiesc cu HIV informatii si educatie despre cum se pot preveni alte infectii cu
transmitere sexuala, sarcinile nedorite, consumul de droguri injectabile.

Reteaua legala HIV/SIDA - o colaborare ARAS-Integration, cu sprijinul Uniunii
Europene, prin Programul PHARE 2005 - a aparut pentru a promova drepturile
persoanelor care traiesc cu HIV si ale altor persoane vulnerabile, incercand sa
mobilizeze cat mai multe organizatii din domeniu. Portalul www.hivnet.ro a adus o
abordare a problematicii HIV/SIDA din perspectiva drepturilor omului, oferind spatiu
de dezbatere si de exprimare a opiniilor privind reglementarile, politicile si practicile
legate de infectia cu HIV.

Am amenajat un apartament social, pentru a gazdui tineri care traiesc cu HIV,
tineri care, locuind in apartament, au dobandit abilitati de viata independenta.
Dezvoltarea personala, terapia prin arta, formarea profesionala au fost activitati ce
au completat interventia, multumita finantarilor din partea Fondation d’Entreprise
+Air France” si Sidaction.
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2009: Dat fiind ca proiectele finantate din FGATM urmau sa se incheie in curand,
acesta a fost anul in care, mai mult decat inainte si impreuna cu celalalte organizatii
active in domeniu, am incercat sa transmitem autoritatilor ca persoanele vulnerabile
au nevoie de acces la servicii sociale si medicale si ca statul roman a promis ca le va
asigura - lucru care nu s-a intamplat. Pentru a structura aceasta campanie, alaturi
de APADOR-CH, am realizat o analiza a situatiei finantarii ONG de catre institutiile
publice. Rezultatele au fost prezentate autoritatilor si au stat la baza incercarii de a
asigura continuitatea serviciilor cu fonduri publice. Proiectul a beneficiat de finantare
din partea Mecanismului Financiar al Spatiului Economic European.

,Dezvoltarea programelor dedicate problematicii HIV/SIDA si sanatatii mintale in
tarile Uniunii Europene” (MAIDS) este un proiect transnational care, prin cercetare,
formare, advocacy, si-a propus sa atraga atentia asupra necesitatii interventiilor
complexe, care sa tind seama de posibilele legaturi dintre infectia cu HIV si sandtatea
mintala. Este cofinantat de Comisia Europeana prin Programul de Actiune Comunitara
in domeniul Sanatatii Publice.

Un alt proiect bazat pe colaborarea cu organizatii din alte tari, BORDERNET, a
asigurat schimb de experientd, implicarea in studii de supraveghere epidemiologica
de generatia a ll-a, intarirea parteneriatului cu institutiile medicale romanesti din
domeniu.




2010: ,Este dreptul tau sa stii - proiect de promovare a sanatatii pentru femei’,
cofinantat de Fondul Social European, a adus femeile in centrul interventiilor legate
de prevenirea HIV si de integrarea socio-profesionala. Proiect amplu, desfasurat la
nivel national, a inclus atat campanii media si activitati de informare stradald, cat si
servicii psiho-sociale complexe. Acest proiect ne-a permis sa continuam activitatile
de educatie pentru sanatate adresate femeilor fara addpost, celor din comunitati
defavorizate, celor care traiesc cu HIV, consumatoarelor de droguri injectabile sau
partenerelor consumatorilor de droguri, femeilor implicate in prostitutie.

Tot un proiect de integrare socio-profesionala, de aceasta data pentru consumatorii
de droguri injectabile, ,A doua sansa” isi propune imbunatatirea accesului pe piata
muncii pentru persoane cu dubla vulnerabilitate: pe de o parte consum de droguri
injectabile, pe de alta parte apartenenta la etnia roma, femei, fosti detinuti, victime
ale traficului de persoane etc. Proiectul este cofinantat, de asemenea, de Fondul
Social European.

Anul acesta si urmatorul au adus alaturi de noi multi voluntari, gratie proiectului
~Abordari integrate de prevenire HIV/SIDA in Romania’, un parteneriat intre ARAS,
Fundatia ,Tineri pentru Tineri, Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii
(ARPS), Uniunea Nationala a Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA
(UNOPA), Fundatia ,Alaturi de voi” Romania (ADV) si Consiliul National pentru
Combaterea Discriminérii (CNCD).n 10 judete, au fost oferite tinerilor (15-25 de ani)
informatii corecte in ceea ce priveste HIV/SIDA, pentru a-i motiva sa adopte un stil
de viata mai sanatos, un comportament responsabil si o atitudine nediscriminatorie
fata de persoanele care traiesc cu HIV. In acelasi timp, proiectul s-a adresat elevi-
lor, cadrelor didactice, personalului medical, printr-o campanie intensa de respon-
sabilizare sociala si anti-stigmatizare.
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2011: Pornind de la realitatile intalnite pe teren si utilizand buna colaborare cu
APADOR-CH, am initiat un studiu referitor la problemele si abuzurile cu care se
confrunta femeile implicate in prostitutie. De asemenea, am incercat sa atragem
atentia asupra necesitatii respectarii drepturilor elementare ale femeilor vulnerabile
printr-o scrisoare deschisa, asumata de 36 de organizatii.

Dupa un proces complex de evaluare - activitati, servicii, gestiune financiara -, ARAS
devine membra a Coalitiei Internationale SIDA Plus (www.coalitionplus.org), initiata
de asociatia AIDES din Paris. Intrarea in aceasta coalitie ne ofera acces la expertiza si
la colaborare internationale.

In continuare, am dezvoltat activitatile de cercetare, ca parte a unui proiect de
cercetare comunitara Partages: ,Factori asociati in dezvaluirea statusului HIV/SIDA
de catre persoane care folosesc serviciile unor ONG-uri cu programe de asistenta
si suport HIV/SIDA”". Este un proiect international, care a primit sustinere din partea
Coalitiei Plus, Agence nationale de la recherche sur le VIH/sida et les hépatites en
France (ANRS) si Sidaction.

,Decizii-campaniedeinformare adresata persoanelorcuHIV/SIDA”este un parteneriat
intre ARAS, compania de medicamente Bristol-Myers Squibb si Institutul National de
Boli Infectioase,,Prof. dr. Matei Bals". Proiectul a adus o metoda inovativa de abordare:
campanie media neconventionala, conferinte online interactive, adresate pacientilor,
implicarea persoanelor care trdiesc cu HIV in asigurarea serviciului telefonic SIDA
Helpline. Finantator: Bristol-Myers Squibb.

ARAS este membra a HIV/AIDS Civil Society Forum.




In cei 20 de ani de lucru, am conceput pliante, brosuri, manuale, ghiduri, afise,
materiale multimedia, intotdeauna personalizate, adaptate fiecarui public caruia
i ne-am adresat.

La aceasta ord, in afara de Bucuresti, ARAS are filiale in: Bacau, Brasov, Cluj, Constanta,
Craiova, lasi, Piatra Neamt, Timisoara si un punct de lucru la Arad.

n toti acesti ani, am schimbat de doua ori statutul asociatiei, adaugand elemente
noi, cu care se confrunta societatea. Am derulat proiecte nationale care au contri-
buit la dezvoltarea locala a celor noua filiale si la stimulare locald a actiunilor de
prevenire HIV.

Suntem mandri sa spunem cad, in acest moment, cel putin 15 persoane sunt din anii
de inceput in ARAS, sunt devotati si fideli, au dezvoltat programe si servicii, iar varsta
matura la care a ajuns asociatia este in mare parte meritul lor. Pe de alta parte, vin
permanent in ARAS oameni noi, voluntari sau angajati, educatori intre egali sau
beneficiari care provoaca schimbare si adaptare la context. Aceasta formula, cu
generatii diferite si complementare, constituie puterea de a rezista in timp, in pofida
vitregiilor vremii, constanti si consecventi principiilor si declaratiei de misiune.
Toti acesti oameni, barbati si femei, sunt sursa de inspiratie, puterea de actiune si
imaginea de organizatie capabild, pe care ARAS o are in societatea romaneasca.

10 aprilie 2012

Text:

Maria Georgescu
Liana Velica
Gabriela Ciubuc

Desene coperta I:
Arh. Mihai Georgescu
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ARAS - Asociatia Romana Anti-SIDA
Piata Presei Libere, nr. 1
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Tel.: 021.319.07.71
Fax:021.318.82.51
E-mail: aras@arasnet.ro

SIDA Helpline: 0.800.800.033
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