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Termeni-cheie

* Strategia Nationala SIDA 1999-2003 intelege prin grupuri vulnerabile acele
categorii de populatie cu acces dificil la informatie, la servicii sociale sau
medicale, si deci expuse unor riscuri crescute de a contracta diverse maladii
ce pot avea repercusiuni asupra sanatatii publice. Amintim doar persoanele
care practica sexul comercial, consumatorii de droguri injectabile, persoanele
fara adapost, romii, detinutii etc., care, de altfel, se si regasesc printre
beneficiarii serviciilor noastre.

** Fondul Global SIDA, TBC, Malarie reprezintd un parteneriat al guvernelor,
al societatii civile si al sectorului mondial de afaceri, care si-a propus sa
mareasca in mod considerabil resursele necesare luptei impotriva acestor
trei cele mai devastatoare boli din lume, urmand a canaliza aceste fonduri
catre regiunile cele mai afectate de ele. Romania face parte dintre acestea.



10 ani + unul

Dupa unsprezece ani de actiune, ARAS este considerata principalul expert
HIV/SIDA din Romania. Pentru mass-media, asociatia trece drept o sursa esentiala si
credibila de informatie cu privire la HIV/SIDA, iar pentru institutiile cu care lucram -
publice sau nu —, drept partener egal.

Secretul credibilitatii ARAS consta in timpuria si constanta noastra prezenta in
domeniul HIV/SIDA, cu incepere din 1992, iar cheia succesului o reprezinta, fara
indoiala, personalul si voluntarii nostri. ARAS a incurajat intotdeauna dezvoltarea
profesionala a acestora prin intermediul cursurilor, al conferintelor si burselor, iar cei
care lucreaza aici si-au reinvestit in asociatie competentele, experienta, energia si
daruirea.

Proiecte ingenioase, bazate pe nevoile definite de grupurile-tintd carora ne
adresam, ne-au permis sa avem un impact substantial si pozitiv in constientizarea
publica asupra HIV/SIDA. O listd a celor mai de succes programe ARAS de pana
acum ar cuprinde linia telefonica de informare SIDA HelplLine, infiintata in 1993,
devenita recent “numar verde”, cu program permanent si apel gratuit din toata tara,
grupul de autoajutorare al persoanelor afectate de HIV/SIDA, inaugurat in 1995.
Proiectele culturale ale ARAS au inclus un modul de educatie prin teatru, lansat
printr-un concurs de scenarii in 1997, care inca mai pastreaza trupe de liceeni ce
evolueaza in cadrul atelierelor de formare a voluntarilor, in licee, ca metoda
informala de educatie, sau cu prilejul unor manifestari legate de HIV/SIDA,
discriminare ori droguri.

Cum grupurile vulnerabile de populatie au inceput sa devina din ce in ce mai
vizibile, ARAS si-a extins spectrul de actiune, pentru a putea veni in intdmpinarea
nevoilor acestora. Tn 1999 a fost instruitd prima echipa de lucratori de teren care
avea sa actioneze in mediul persoanelor practicante ale sexului comercial, urmata -
in 2000 - de formarea unei echipe de interventie in randul consumatorilor de droguri
injectabile.

Atunci cand evaluarea rapida — operatd de ARAS, in 2002 - a consumului de
droguri administrate intravenos a dezvaluit un procent crescut de hepatita B si C in
randul consumatorilor, prefigurand o potentiald rata ridicatd de HIV, ARAS si-a
accelerat activitatile de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri
injectabile (harm reduction). Implicarea precoce si comprehensiva a ARAS in acest
domeniu, nou in Romania, ne-a condus la initierea unei retele nationale de profil -
Romanian Harm Reduction Network — al carei coordonator suntem in continuare.

Tn acelasi timp, ARAS a fost implicata in elaborarea politicilor romanesti in materie
de HIV/SIDA. In 2002 am contribuit la aparitia Comisiei Nationale SIDA si la
conceperea Strategiei Nationale SIDA pentru intervalul 1999-2003. Am participat la
scrierea propunerii nationale catre Fondul Global SIDA, TBC si Malarie care, in 2003,
a aprobat Romaniei o finantare pe durata a doi ani, in valoare de 21,8 milioane de
dolari SUA, destinati programelor SIDA.

Maria Georgescu,
membru fondator si director executiv ARAS

[extras din Harm Reduction News,
publicatie a International Harm Reduction Development,
vol. IV, nr. 3, toamna 2003, p. 8]
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Prevenire HIV

"in Roméania, oamenii continua sa se teama de persoanele infectate,
si mai putin de comportamentele care ii expun riscului de infectare.”

O campanie nationala media, de prevenire a infectiei cu HIV si
de combatere a discriminarii, care a urmarit sensibilizarea
adultilor fata de problematica infectiei cu HIV, prin promovarea
unui instrument de informare personalizata, accesibila - linia
verde SIDA HelpLine.

Campania media a constat in crearea si difuzarea a doua
spoturi TV (unul de prevenire a discriminarii si stigmatizarii fata
de persoanele cu HIV/SIDA, intitulat Mos Créaciun; celalalt, de
prevenire a infectiei cu HIV, Disparitia, devenit popular sub
numele “Suzi”). Ambele creatii includeau numarul de apel
HelpLine, ca serviciu de referintd pentru o informare corects,
specializata. Cele 154 de difuzari si, respectiv, 310 rulari de care
au beneficiat spoturile la principalele posturi TV din Romania au
fost dublate de 6.000 de afise si 60.000 de pliante distribuite in
tara prin intermediul filialelor ARAS.

Serviciul SIDA HelpLine este accesibil gratuit din toata tara, in
reteaua de telefonie fixa, constituind o resursa atat pentru
beneficiari, cat si pentru alte organizatii non-guvernamentale
(ONG) sau institutii publice. El asigura informatii generale despre
infectia cu HIV si alte infectii cu transmitere sexuala (ITS),
consiliere de sprijin si orientare catre servicii adiacente. In urma
campaniei de promovare a serviciului, numarul apelurilor lunare
aajunsla2.500.

Pus in practica in parteneriat cu agentia de publicitate
McCann-Erickson, proiectul a fost finantat de Uniunea
Europeana, prin programul “Dezvoltarea Societatii Civile 2000”,
si a reprezentat un model de excelentd colaborare intre
societatea civila si sectorul de afaceri.

“Prevenire HIV” a plasat ARAS in randul primilor zece intre cei
52 de initiatori de campanii sociale din Roméania anului 2003
(sursa: Alfa Cont), iar spotul Disparitia [Suzi] a adus agentiei
McCann numeroase trofee pentru creatie publicitara: medalia de
bronz la Festivalul de Publicitate de la New York, in februarie
2004 (sursa: www.imagoo.ro), medalia de aur si Marele Premiu
la Festivalul International de Publicitate “"Golden Hammer” 2004
de la Riga, Letonia, titlul de finalist la Premiile Internationale de
Publicitate CRESTA si pe cel de “Cel mai vizionat spot pe
www.AdForum.com” (sub numele de Missing part), site-resursa
al specialistilor in comunicare.

Editia 2004 a Ad’Or din Romania a acordat si ea aceluiasi clip
Premiul pentru “Cel mai bun spot TV la categoria «social»”.
Multiplele comentarii in jurul acestei creatii, fie la emisiuni de
publicitate (Marcéa inregistratd), fie in ziare (Cotidianul, prin
suplimentul sau Litere — Arte — Idei, e doar un exemplu) au
mentinut in atentia publicului mesajele pe care campania s-a
straduit sai le transmita.
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Informare pentru toti

“"SIDA nu face diferente intre persoanele cu sau fard handicap,
iar informatia de prevenire HIV trebuie sé& fie accesibild tuturor.”

Este prima initiativd romaneasca de abordare, in mijlocul
tinerilor cu deficiente auditive sau vizuale, a tematicii
HIV/SIDA/alte ITS si a consecintelor negative pe care le
presupune consumul de droguri.

ARAS a incercat din ce in ce mai mult, in ultimii ani, sa
sublinieze importanta implicarii in activitatile sale a persoanelor
carora le adreseaza servicii. Iata de ce, pe langa informarea si
educarea tinerilor cu nevoi speciale din Bucuresti, Craiova, Arad,
Cluj, Timisoara, Buzau si Constanta, s-a urmarit configurarea
unei retele de educatori de sanatate din si pentru comunitatile in
care traiesc acestia (educatori intre egali).

Finantat de UNICEF, proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu
Asociatia Nevazatorilor din Romania (ANR) si cu Asociatia
Nationala a Surzilor din Romania (ANSR), in perioada mai 2003-
martie 2004, timp in care au fost formati ca educatori de sanatate
40 de tineri cu deficiente auditive sau vizuale, care, la randu-le,
au sustinut 179 de sesiuni de informare/educare pentru circa
1.400 de semeniailor.

Suporturile de lucru pentru informare si formare le-au
reprezentat 10.000 de brosuri Ghid de prevenire HIV pentru cei
cu deficiente auditive, 200 de exemplare ale aceluiasi ghid,
transpus in Braille, pentru persoanele nevazatoare, 40 de casete
audio.

Gratie votului publicului, “Informare pentru toti” s-a nhumarat
printre proiectele nominalizate la titlul "Campania de sanatate
2003”, acordat de Gala Societatii Civile, cel mai important
eveniment anual de recunoastere a excelentei in domeniul
activismului social din Romania [www.galasocietatiicivile.ro].

PERTARa AR
Sz LAY

INFORMARE
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Consiliere HIV
si testare voluntara

Primul serviciu romanesc de consiliere pre- si post-test HIV a
fost deschis de ARAS in 1999, in parteneriat cu Directia de
Sanatate Publica a Municipiului Bucuresti, urmat la scurt timp de
cate unul, similar, la Constanta si la Iasi, iar in 2002, de un altul,
tot la Bucuresti.

Modul de organizare si de functionare al centrelor respecta
recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii si standardele de
lucru propuse de CDC Atlanta, iar printre serviciile oferite se
numara: consiliere pre-test HIV (informatii despre HIV si
proceduri de testare, semnificatiile rezultatului unui test,
asistentd in evaluarea riscurilor personale de infectare si in
realizarea unui plan de reducere a acestora, consimtamant in
cunostintda de cauza), testare HIV (recoltare, analize de
laborator), consiliere post-test (anuntarea rezultatului,
rediscutarea planului de reducere a riscurilor de infectare cu HIV,
orientare catre alte servicii medicale si sociale), distribuire de
materiale informative sau de protectie, alte analize (teste pentru
hepatitele B si C, in cazul consumatorilor de droguri injectabile).

Serviciile de consiliere si testare sunt deschise publicului larg;
pentru beneficiarii proiectelor ARAS ele sunt gratuite.

Media anuala a persoanelor care solicita efectuarea unui test
HIV in cele doua centre bucurestene este de 1.200, din care
jumatate fac parte din grupuri de populatie vulnerabile,
dezavantajate.

In septembrie 2003, in cooperare cu Ministerul Sanatatii,
Directia Generala de Sanatate Publica si Inspectia Sanitara de
Stat, Institutul de Cercetare si Formare JSI, ARAS a organizat la
Iasi o intalnire de lucru cu tema Rolul consilierii si testéarii
voluntare in prevenirea HIV/SIDA, |la care au fost prezente 100 de
persoane: factori de decizie din domeniul sanatatii, practicieni,
reprezentanti ai ONG, potentiali finantatori. Dupa ce
participantilor le-a fost descrisa experienta de colaborare intre
ARAS si DSP din Bucuresti, Constanta si Iasi, grupurile de discutie
ale intrunirii au dezbatut posibilitatile si resursele necesare in
vederea dezvoltarii unor initiative asemanatoare si in alte judete.

ARAS a fost invitata sa prezinte o prelegere despre Testarea si
consilierea voluntaréd — experienta colaborérii intre autoritatea de
sdnéatate publica si sectorul neguvernamental, in cadrul sectiunii
“Rolul sectorului privat si parteneriatele public-privat” a
Conferintei organizate de Institutul National de Cercetare-
Dezvoltare in Sanatate, organizata de UNICEF, AIHA si ISFR in
noiembrie 2003.

ARAS a sustinut, la cerere, cursuri de formare in consiliere pre-
si post-test HIV, pentru personalul medical. Cursurile sunt
acreditate de Ministerul Sanatatii, prin Directia Generala de
Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, Farmacistilor si
Asistentilor Medicali.
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Risknet:

Reducerea riscurilor de infectie cu
HIV: persoane fara adapost si romi

Risknet reprezinta o prelungire a serviciilor
de prevenire HIV, incepute de ARAS in 2000, in
comunitati defavorizate social: cele ale
persoanelor fara adapost si ale etniei romilor.
Proiectul s-a desfasurat intr-o retea de ONG din
Albania, Bulgaria, Croatia, Macedonia,
Muntenegru, Roméania si Serbia, sub
coordonarea PSI - Population Services
International -, cu finantare din partea USAID si
UNFPA.

In Romania, Risknet a presupus educatie si
consiliere in mediul de trai al grupurilor-tinta,
pentru prevenirea infectiei cu HIV si a altor ITS,
indrumare spre si insotire la serviciile medicale
de specialitate (boli infectioase, dermato-
venerice, medic de familie), orientare catre
servicii de asistenta sociala, consiliere pre- si
post-test, testare voluntara pentru HIV,
hepatita B sau C (un serviciu oferit de ARAS in
colaborare cu Directia de Sanatate Publica a
Municipiului Bucuresti si cu Institutul de Boli
Infectioase “Prof. Dr. Matei Bals").

Risknet a functionat cu 3 educatori de
sanatate ARAS si cu 16 educatori comunitari,
recrutati si formati dintre beneficiari, care pana
acum au reusit sa “initieze” in reducerea
riscurilor de infectare cu HIV 1.040 de tineri fara
adapost si 1.360 de romi, in cadrul a circa 500
de contacte / comunitati / trimestru, pentru
prima categorie, si a circa 600 de contacte /
comunitati / trimestru, pentru cea de-a doua.

75 de tineri fara adapost si 83 de romi au
beneficiat de consiliere pre- si post-test, ca si de
testare benevola si gratuita.

24.400 de prezervative pentru primul public-
tinta si 62.000 pentru cel de-al doilea au putut fi
distribuite multumita donatiei USAID, facilitate
de JSI prin “Initiativa pentru sanatatea familiei
fn Romania”.

Activitatea proiectului va continua in 2004
prin Fondul Global SIDA, TBC si Malarie, cand
modelul de interventie va fi multiplicat si n
judetele Constanta, Iasi, Neamt, Bacau, Dolj si
Timis (filiale ARAS).
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Chioscde informare
a populatiei Capitalei

in parteneriat cu Priméria Capitalei - Directia
de Protectie a Mediului si Educatie Eco-civica -,
ARAS a amenajat in Parcul Cigsmigiu, unul din
cele mai frecventate locuri publice din oras, un
punct de informare pentru cetatenii
Bucurestiului.

In fiecare duminicd din lunile de vara ale
acestui, deja, al doilea an de proiect, voluntari ai
ARAS, alaturi de angajati ai Primariei, au
distribuit materiale informative si prezervative,
au oferit informatii despre HIV/ITS, ca si despre
profilul/serviciile asociatiei. Beneficiarii
proiectului au fost nu doar vizitatori ai parcului,
Ci si personal care deserveste localurile (terase
si restaurante) amenajate in acest spatiu,
personalul de salubritate.

Finantatorul acestui proiect este Solidarité
Sida, o asociatie franceza de prevenire HIV.

ASQOCIATIA ROMANA ANTI-SIDA ——

E BINE SA Al
CU CINE VORBI

A Helpline

O 800 800 033

m

Campanie finantatd de Uniunea Europeana
prin Programul Phare

www.arasnet.ro
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Prevenire HIV/SIDA in
penitenciare

"Toti detinutii au dreptul, fara discriminare,
la ingrijire medicala echivalenta celei disponibile
in comunitate, inclusiv la prevenire.” (OMS)

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, administratiile
penitenciarelor au responsabilitatea de a implementa politici
si practici care sa creeze un mediu mai sigur si care sa
diminueze riscul de infectie cu HIV atat pentru detinuti, cat si
pentru personalul din inchisori.

Exact in aceasta logica a initiat ARAS, in parteneriat cu
Serviciul Independent Medical din Directia Generala a
Penitenciarelor, un proiect de prevenire HIV in institutii de
detentie situate in Bucuresti-Rahova, Giurgiu, Colibasi si
Poarta Alba.

Finantat de Uniunea Europeana printr-un program PHARE
si derulat pe parcursul unui an (septembrie 2002-septembrie
2003), demersul a vizat pe de o parte reducerea, in randul
detinutilor, a consecintelor negative asociate consumului de
droguri si sexului neprotejat si, pe de alta parte, sensibilizarea
personalului din sistemul carceral si a factorilor de decizie din
domeniu asupra importantei masurilor de prevenire a HIV si a
altor ITS in sistemul penitenciar din Roméania.

Peste 3.400 de detinuti au primit informatii de prevenire de
la alti 50, formati in prealabil ca educatori intre egali; 60 de
angajati ai penitenciarelor au fost instruiti in educatie pentru
prevenirea HIV si a altor ITS, iar 20 de angajati — formati in
consiliere HIV.

150 de detinuti - competitori intr-un concurs de afis pe
tema prevenirii HIV; primele trei afigse castigatoare au fost
multiplicate si difuzate in sase penitenciare.

5.000 de brosuri special concepute pentru detfinuti -
distribuite prin intermediul cabinetelor medicale din
penitenciare.

Doua seminarii, Prioritati de sdnéatate publica in sistemul
penitenciar din Romaéania, au reunit, la inceput si la sfarsit de
proiect, cate 30 de invitati, intre care reprezentanti ai forurilor
de decizie din sistemul romanesc de detentie (Ministerul
Justitiei, Ministerul Sanatatii), comandanti de penitenciare,
carora le-au fost prezentate premisele si, respectiv,
rezultatele si perspectivele de multiplicare a acestei
experiente.



7

“Searade seara”
Prevenirea HIV/SIDA/ITS si reducerea
riscurilor asociate sexului comercial

Programul s-a aflat, in 2003, in al patrulea sdu an de
functionare. “Seara de seara” urmareste prevenirea transmiterii
HIV/SIDA in randul persoanelor implicate in sexul comercial.
Activitatile s-au desfasurat seara, pe teren (prin intermediul unui
autoturism), in chiar zonele in care beneficiarii locuiesc sau
lucreaza.

Anul 2003 a fost unul de succes, in special datorita nivelului
ridicat de calitate al serviciilor la care s-a ajuns si, mai ales,
datorita dezvoltarii intr-un timp relativ scurt a componentei de
asistenta medicala primara.

A fost inca un an in care activitatile au continuat intr-un ritm
progresiv si in care clientii si-au intarit increderea in membrii
echipei de teren, ceea ce constituie o premisa de baza pentru
continuarea programului.

Referitor la componenta de harm reduction pentru clientii
care sunt si consumatori de droguri (CDI), a crescut cererea de
seringi din partea acestora, in special datorita cresterii nivelului
lor de perceptie a riscurilor si de evitare a refolosirii seringilor. in
acelasi timp, numarul de seringi colectate pentru a fiincinerate a
crescut semnificativ.

Metodele folosite in procesul de educare/informare s-au
bazat pe comunicarea directa, pe adaptarea mesajului la nivelul
de cunostinte al fiecarui beneficiar, pe transmiterea informatiei
indeosebi prin intermediul imaginilor (ilustratii) reprezentand
diferite afectiuni, precum si prin intermediul materialelor
informative redactate de ARAS.

Tot in acest an, s-au intensificat negocierile pentru semnarea
contractului de finantare cu Unitatea de Management a Fondului
Global din Romania. Prin aceasta faza de finantare, urmeaza sa
fie pusa in aplicare strategia ARAS privind persoanele care
practicd sexul comercial, adica dezvoltarea serviciilor specifice
atat la nivelul Bucurestiului, cat sila al altor 4 judete.

In 2003, “Seara de seard” a distribuit peste 55.000 de
prezervative, peste 61.000 de seringi, din care aproximativ
34.000 au fost recolectate pentru incinerare. De asemenea, a
oferit 10.000 de fiole cu apa distilata si 30.000 de tampoane cu
alcool. S-au stabilit si dezvoltat contacte cu un numar de 250 de
persoane ce practica sexul comercial, cu 120 de consumatori de
droguri injectabile, precum si cu peste 500 de persoane din
comunitatile in care se practica sexul comercial.

Finantatori au fost, anul acesta, UNDP, Open Society Institute
- New York, Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, iar
parteneri: RHRN, Institutul de Boli Infectioase “Prof. Dr. Matei
Bals” si DSPMB.

Mesajul nostru este sa nu consumi droguri.
Dacad totusi esti consumator de droguri
injectabile, pentru a avea grija de sanatatea
ta ai nevoie de:

« seringi de unicé folosinta
* apa distilata
= filtre, gel Lioton si alte materiale de
dezinfectare si protectie.

Echipa Programului "Sear de Seard" te
poate ajuta. Unitatea mobild are un traseu
bine stabilit prin Bucuresti. Activitatile echipei
sunt:
= distribuire de materiale informative
= distribuire de prezervative
* schimb de seringi
= distributie de materiale de igiend si de
protectie.

SERVICIILE SUNT GRATUITE
Daca vrei sa stii care este traseul unitafii
mobile, pentru a beneficia de aceste servicii,
poti suna la 0745.984.076 - echipa mobila
"Seard de Seard".
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RHRN

Retea nationala de reducere a riscurilor asociate
consumului de droguriinjectabile

Coalitie, datand din ianuarie 2002, a mai multor ONG si OG
active tn prevenirea HIV in randul consumatorilor de droguri
injectabile: ALIAT, Open Doors (un proiect al Fundatiei “Prof. Dr.
Matei Bals”), Salvati Copiii, Serviciul Medical Independent din
Directia Generala a Penitenciarelor (toate din Bucuresti), Stay
Alive (Constanta), Timisiensis XXI (Timisoara), sub
coordonarea si la initiativa ARAS. Beneficiaza de finantarea
Open Society Institute si de co-finantare din partea UNAIDS si
AIDES.

Intre realizarile retelei in anul 2003 mentionam: evaluarea
nevoii de a intreprinde o campanie de reducere a riscurilor pe
Litoral (Vama Veche, Doi Mai, Costinesti) si a unei campanii de
informare-formare de profil pentru personalul medical din zon3;
intalniri cu reprezentanti ai Brigazii de Combatere a Crimei
Organizate si Antidrog din Bucuresti, in vederea semnarii unor
protocoale de colaborare intre organizatiile care asigura servicii
CDI si echipajele de politie; un curs de educatie pentru sanatate
si de reducere ariscurilor de infectare cu HIV pentru 16 cadre de
politie din BCCOAB care lucreaza direct cu CDI; publicarea -
pentru prima oara in Romania - a unui Manual pentru ofertantii
de servicii din domeniul reducerii riscurilor si a unui Ghid al
riscurilor la care se expun consumatorii de droguri injectabile;
editarea a patru numere ale Buletinului informativ trimestrial
RHRN; dezvoltarea unei baze de date cu CDI din Bucuresti
carora |li s-au eliberat carduri speciale de participanti in
programele de reducere a riscurilor, in scopul de a avea o
evidenta clara a numarului celor care acceseaza serviciile
existente.
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Integration
SAFER-IDUs

Integrarea

procedurilor-standard europene
dereducere ariscurilor

asociate consumului de droguriinjectabile

Extensie a proiectelor Integration (parteneriate ale unor
organizatii HIV/SIDA din Uniunea Europeana care, incepand din
2001, sustin mobilizarea comunitatilor cu acelasi profil din tarile
central- si est-europene, candidate la aderare). Integration
SAFER-IDUs este un parteneriat intre AIDES (Franta), Finnish
AIDS Council (Finlanda), AIDSi Tugikeskus (Estonia) si ARAS
(Romania).

Finantat de Uniunea Europeana, prin Comisia Europeana,
Directia Generala pentru Extindere, si cu un calendar cuprins intre
mai 2003 si aprilie 2005, proiectul isi propune reducerea
impactului epidemiei HIV/SIDA in randul consumatorilor de



droguri injectabile prin dezvoltarea extinsa a
programelor de reducere a riscurilor in Estonia
si Romania. Schimbul de experienta, initierea si
facilitarea dezbaterii publice in legatura cu
consumul de droguri pe cale injectabild si
riscurile asociate lui, integrarea in aceste doua
tari a strategiilor-standard de cercetare care se
aplica in statele UE reprezinta tot atadtea metode
de atingere a obiectivului.

Activitatile au inclus stagii de formare si
documentare in Franta si Finlanda (detinatoare
ale unei expertize in acest domeniu), atéat
pentru personalul implicat in serviciile de
reducere a riscurilor din cele doua tari
candidate, cat si pentru factorii de decizie din
administratiile locale si nationale ale acestora,
formarea cate unui grup de lucru national pentru
promovarea reducerii riscurilor ca o
componenta eficientd de sanatate publica;
cercetarea nevoilor si profilului consumatorilor
de droguri care sunt beneficiari ai programelor
de harm reduction organizate de ARAS (in
Romania) si de AIDSi Tugikeskus (in Estonia).

In perspectiva, ARAS, cu sprijinul AIDES, va
redacta un raport asupra situatiei HIV/SIDA din
Romania si va desfasura activitati de lobby
pentru dezvoltarea serviciilor de reducere a
riscurilor ca parte integrantd a strategiei
nationale de prevenire a infectiei cu HIV.

Proiectul a permis — in 2003 - organizarea
unei cercetari cantitative referitoare Ila
consumul de droguri injectabile si la riscurile
asociate acestuia (ca o co-finantare, alaturi de
Open Society Institute, la proiectul de Retea
nationala de reducere a riscurilor asociate
consumului de droguri injectabile). De
asemenea, a contribuit la organizarea
intalnirilor grupului de lucru asupra reducerii
riscurilor asociate consumului de droguri (18-
20iulie 2003).
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Asistenta sociala
pentru familiile
afectate de HIV/SIDA
din Bucuresti si Ilfov

"O societate decentéa nu este cea care ofera caritate, ci
posibilitatea participarii

tuturor membrilor ei, o societate care nu umileste pe
nimeni.”

Programul ARAS de asistenta sociala
functioneaza din 1994 si se numara printre

extrem de putinele servicii sociale din Romania
care se adreseaza adultilor afectati de infectia cu
HIV.

Familiile afectate de HIV/SIDA aflate in
asistenta noastra au, de cele mai multe ori, in
componenta copii si se confrunta cu lipsa unui
loc de munca, a unei locuinte si, mai ales, cu
discriminare si respingere sociala.

Pentru 143 de familii din Bucuresti si judetul
Iifov, asistentii nostri sociali asigura consiliere
psihosociala, organizarea unor grupuri de
autoajutorare, activitati de integrare sociala,
sustinerea sau reprezentarea intereselor
beneficiarilor in fata altor institutii, iar pentru
100 de familii, sprijin material (acesta din urma,
cu finantare din partea Ministerului Muncii si
Solidaritatii Sociale).

Intrucat solicitarile de sprijin material ale
beneficiarilor programului depasesc
posibilitatile asociatiei, o componenta
importanta a activitatii ARAS este identificarea
unor rersurse suplimentare care sa asigure
sprijin — in special alimentar - pentru cat mai
multe familii.

11
Cabinet stomatologic

A functionat in 2003 cu doi medici si o
asistenta medicala si a oferit consultatii si
tratament atat persoanelor aflate in asistenta
ARAS sau a altor ONG din Bucuresti, Giurgiu,
Constanta, Piatra-Neamt, cat si copiilor asistati
de obicei de Unitatea mobila Romanian Angel
Appeal, atunci cand aceasta nu se afla in
Capitala.

Cabinetul stomatologic este si proiect de
informare medicala referitoare la precautii
universale. in colaborare cu Institutul de
Sanatate Publica si cu Directia de Sanatate
Publica a Municipiului Bucuresti (DSPMB),
medicii cabinetului au elaborat si editat ghidul
de Prevenirea infectiei cu HIV in practica
stomatologica, distribuit ulterior de DSPMB
medicilor stomatologi din Bucuresti.

Numarul total al consultatiilor inregistrate in
2003: 3 500, din care 70% au fost acordate
persoanelor asistate social, majoritatea
acestora beneficiind de reduceri la tratament
situate intre 80% si 100%.



12
Centru complementar
pentru persoanele cu HIV/SIDA si familiile lor

Un proiect cu finantare franceza - Solidarité SIDA - si pus in
practica in parteneriat cu spitalul “Prof. Dr. Matei Bals” din
Bucuresti, cel care ofera spatiul de desfasurare. Intentia
proiectului este sa ofere persoanelor cu HIV/SIDA aflate in
tratament la acest spital o terapie complementara, o alternativa
la mediul spitalicesc uzual, prin care sa le fie alinata macar o parte
din suferinta psihica pe care o genereaza un asemenea diagnostic.

Dintre activitatile preconizate a fi gazduite de centrul
complementar fac parte: sedinte de psihoterapie de grup si
individuala, consiliere in situatii de criza, grupuri de sustinere
pentru persoanele cu HIV/SIDA si pentru familiile lor, sesiuni de
terapie alternativa (meloterapie, terapie prin pictura, terapie prin
joc - pentru copii, sedinte de masaj, yoga, biblioteca si sala de
lectura, dans, videoproiectii etc.).

Pana la decorarea si amenajarea corespunzatoare a centrului,
un spatiu de lucru ne-a fost oferit cu generozitate de o casa de
culturd din Bucuresti (aprilie-august), unde am organizat un
atelier de expresivitate corporala si dans contemporan, condus de
coregraful si dansatorul Cosmin Manolescu. Atelierul a inclus
exercitii de miscare, gimnastica aerobica, jocuri si improvizatii
coregrafice, cursuri de dans contemporan, tehnici de relaxare si
masaj corporal. Pachetul a mai inclus vizionari de filme de dans si
spectacole comentate.

Speciale

Lobby, alaturi de alte organizatii, pentru: modificarea OG nr.
68/28 august 2003 privind serviciile sociale, care restrangea
dreptul la asociere, prin crearea unui sistem de avizare si
acreditare birocratic si costisitor; modificarea Codului Fiscal,
pentru directionarea catre ONG a 2% din cuantumul impozitului
final pe venit/profit datorat statului de persoanele fizice/juridice;
modificarea proiectului de lege privind regimul juridic al
prostitutiei;intensificarea eforturilor Uniunii Europene de
prevenire a HIV/SIDA in Europa de Est si ale Romaniei, in
tara;scrisori de sustinere catre toti partenerii nostri din tara si din
lume, cu prilejul zilei de 1 Decembirie.

Participare la consultari privind Implicarea societétii civile in
procesul decizional din sistemul roménesc de servicii de sdnétate,
in cadrul unui proiect al Asociatiei pentru Protectia Consumatorilor
din Romania, vizand imbunatatirea nivelului de cunoastere de
catre consumatorii de servicii medicale a drepturilor si obligatiilor
lorin cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate.

Publicatii ale ARAS figureaza ca bibliografie in redactarea
programei scolare a Ministerului Educatiei pentru clasele a IX-a si
a X-a, scoli de arte si meserii, modulul de consiliere si orientare
vocationald, sectiunea “Stil de viata”.



Campanie nationald de 1 Decembrie, Ziua Mondiala SIDA,
alaturi de OG si ONG: "“Deschide ochii, deschide inima”
(decembrie 2003-februarie 2004). Obiectivele campaniei:
scaderea discriminarii si respingerii fatd de persoanele cu
HIV/SIDA in Romania, prin corectarea informatiilor gresite
asupra modalitatilor de transmitere a HIV. Campania a cuprins
judetele: Bacau, Bistrita-Nasaud, Cluj, Constanta, Dambovita,
Dolj, Galati, Hunedoara, lasi, Maramures, Prahova, Sibiu,
Suceava, Timis si municipiul Bucuresti. Finantatori: USAID,
UNAIDS, UNFPA. Contributii speciale: Ministerul Comunicatiilor
si Tehnologiei Informatiei, prin Compania Nationalda “Posta
Romana”; Compania “Sensiblu”.

Interventii In mass-media, cu mesaje, interviuri, declaratii
legate de aspecte controversate ale receptarii HIV/SIDA:
discriminare a copiilor in scoli, corectarea informatiilor/ reactiilor
presei, lobby in favoarea folosirii de catre presa a surselor
autorizate de informare despre HIV/SIDA, pentru a evita
distorsiuni in prezentarea unor subiecte ce pot antrena
manifestari de discriminare si respingere.

Prezenta la reuniuni ale organizatiilor active in domeniul
SIDA, la intruniri preliminare implementarii proiectelor finantate
prin Fondul Global SIDA, TBC si Malarie.

Voluntariat

Noi voluntari li s-au adaugat, in acest an, celor care participa
constant la activitatile ARAS din Bucuresti. Elevi de liceu sau
studenti, cu varste intre 16 si 22 de ani, acestia au participat la
intalniri de grup saptamanale, jocuri de autocunoastere si
intercunoastere, jocuri pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

Un atelier de formare a voluntarilor a cuprins, ca de obicei,
informatii despre societatea civila, despre ARAS (misiune, valori,
proiecte), semnificatia voluntariatului, informatii despre
HIV/SIDA/ITS.

In urma evaluarii voluntarilor - vechi si noi - unii au putut
sustine ore de educatie in licee din Bucuresti, cum sunt: Liceul
“Ion Barbu”, Grupurile Scolare “*Unirea” si“V. Harnaj".

Alte actiuni exclusiv ale voluntarilor: targul de primavara al
ONG, desfasurat in clubul “Twice” (12-13 martie); sectiunea
“Tribuna Civica” a Festivalului de arta medievala de la Sighisoara
(25-27 iulie); concursuri cu premii, afise, pliante, prezervative,
la balurile bobocilor a 5 licee si 3 facultati din Bucuresti; petreceri
rock si hip-hop de week-end ale liceenilor.

Participare la marsul prilejuit de 1 Decembrie, Ziua Mondiala
SIDA, alaturi de membri ACCEPT, Asociatia Moaselor si Nurselor,
Crucea Rosie, Salvati Copiii, SECS, Tineri pentru Tineri, UNOPA.
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Financiar

Venituriin 2003
ARAS Bucuresti

Nota:

ARAS este platitoare la zi a tuturor contributiilor aferente angajatorului si
salariatului, a tuturor taxelor si impozitelor pe cladiri, terenuri si vehicule, in
conformitate cu legislatia economico-financiara in vigoare.

LEI usb EURO %
I. AGENTII FINANTATOARE INTERNATIONALE 10.416.549.407 313.751 277.360 77,9%
AIDES (Franta) 684.942.491 20.631 18.238 5,1%
Solidarité SIDA (Franta) 716.331.000 21.576 19.074  5,4%

OSI prin Centrul pentru Politici si Servicii de
S&natate (CPSS) - Seard de Seara 480.245.000 14.465 12.787  3,6%
OSI prin CPSS - RHRN 243.583.920 7.337 6.486 1,8%

Open Society Institute (OSI) 1.767.569.720 53.240 47.065 13,2%
European Network Male Prostitution (ENMP) 44.676.014 1.346 1.190 0,3%
Population Services International 829.975.000 24.999 22.100 6,2%
Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile

- Penitenciare, parteneriat SIM-DGP 661.399.612 19.922 17.611  4,9%
John Snow Inc. (JSI) 2.668.555.730 80.378 71.055 19,9%
John Snow Inc. (JSI) - parteneriat SIM-DGP 193.895.000 5.840 5.163 1,4%
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) 152.010.000 4.579  4.048 1,1%
Médecins du Monde (MDM) 34.800.000  1.048 927  0,3%

United Nations Development Program
(UNDP) - Sear de Seara 230.240.027 6.935 6.131 1,7%

TAMPEP 290.551.680 8.752 7.736 2,2%
UNICEF - parteneriat ANR si ANSR 1.138.327.805 34.287 30.310 8,5%

Transe finale incasate pentru proiecte
incheiate in anul precedent (PHARE, MEC) 279.446.408  8.417  7.441  2,1%

SUBVENTII PRIMITE DE LA STATUL ROMAN 1.312.396.000 39.530 34.945 9,8%

Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale
(MMSS) 1.312.396.000 39.530 34.945  9,8%

DONATII 844.54.819 25.450 22.499 6,3%
In bani 38.933.963 1.173 1.037
in naturs 806.020.856 24.278 21.462

SPONSORIZARI

ALTE VENITURI 387.051.730 11.658 10.306

Dobanzi bancare
Diferente de curs valutar
Venituri diverse

25.153.606
218.770.721
143.127.403

758
6.589
4.311

670
5.825
3.811

TOTAL VENITURI DIN ACTIVITATI NON-
PROFIT .

VENITURI DIN ACTIVITATI ECONOMICE
Cabinet stomatologic

TOTAL VENITURI ARAS

12.960.951.956 390.390 345.110

417.361.412 12.571 11.113

417.361.412

12.571

11.113

13.378.313.368 402.961 356.223

96,9%

3,1%

100,0%

Cursul mediu al anului 2003: 1 USD = 33.200 lei,

1 EURO = 37.556 lei




Cheltuieli in 2003

ELEMENTE DE
CHELTUIELI

ACTIVITATE
NON-PROFIT

ACTIVITATE
ECONOMICA

TOTAL

LEI usb

EURO

CHELTUIELI DE
PERSONAL

4.884.422.120

144.507.707

5.028.929.827 151.474

133.905

Salarii nete

Contributii salariat
Contributii angajator
(an curent)
Contributii angajator
(an precedent)
Tichete de masa

2.499.019.723
1.077.805.845

1.181.615.092

125.981.460

60.459.710
14.573.713

27.552.456

3.944.828
37.977.000

2.559.479.433 77.093

1.092.379.558 32.903
1.209.167.548 36.421

3.944.828
163.958.460

119
4.939

68.151
29.087

32.196

105
4.366

CHELTUIELI DE
ADMINISTRATIE

579.306.158

13.361.239

592.667.397 17.851

15.781

Combustibil, reparatii
Rechizite, materiale
consumabile, obiecte de
inventar

Intretinere, telefon,
energie, apa

Reparatii si intretinere
echipamente
Asigurari

Comisioane bancare
Taxe si impozite

Alte cheltuieli

23.402.066

126.806.162

172.233.041

17.244.489
35.101.733
60.769.449
9.199.250
134.549.968

550.023

1.251.276

3.959.176

172.000
4.432.264
2.996.500

23.952.089 721

128.057.438 3.857

176.192.217 5.307

17.244.489
35.101.733
60.941.449
13.631.514
137.546.468

519
1.057
1.836

411
4.143

638

3.410

4.691

459
935
1.623
363
3.662

CHELTUIELI DE CAPITAL

197.644.520

0

197.644.520 5.953

5.263

Computer
Alte echipamente
Autoturism

26.700.000
27.126.421
143.818.099

0
0
0

26.700.000
27.126.421
143.818.099

804
817
4.332

711
722
3.829

CHELTUIELI PROIECTE

7.848.839.724

328.993.023

8.177.832.747 246.320

217.750

58,4%

Instruire personal -
schimb de experienta

Campanii de prevenire

Campanie media /
conferinte

HelpLine

Harm Reduction -
consumatori de droguri
Asistenta sociala
(pachete)

Distribuire materiale,
donatii

Recompense educatori
intre egali

Cercetare

Reparatii, intretinere,
chirii

Postd, internet, telefon
(fara linia verde)
Amortizare

Transport

Alte cheltuieli /
laborator stomatologic
Materiale stomatologice
fntretinere echipamente
stomatologice
Sustinerea activitatilor
filialelor si a altor ONG

294.894.386
789.392.382

2.111.495.695
223.126.124

330.416.461

570.368.916

833.466.255

295,231,490
58.828.000

14.267.579

310.142.138

264.470.605

96.166.933

1.656.572.761

17.422.320

216.521.000
82.687.229

12.362.474

294.894.386 8.882

789.392.382 23.777

.111.495.695
223.126.124

63.599

6.721
330.416.461 9.952
570.368.916 17.180
833.466.255 25.104

295.231.490
58.828.000

8.893
1.772

14.267.579 430

310.142.138 9.342

17.422.320
264.470.605

525
7.966

312.687.933
82.687.229

9.418
2.491
12.362.474 372

1.656.572.761 49.897

7.852
21.019

56.223
5.941

8.798

15.187

22.193

7.861
1.566

380

8.258

464
7.042

8.326
2.202

329

44.109

2,1%
5,6%

15,1%
1,6%

2,4%

4,1%

6,0%

2,1%
0,4%

0,1%

2,2%

0,1%
1,9%

2,2%
0,6%

0,1%

11,8%

TOTAL CHELTUIELI

13.510.212.522

486.861.969 13.997.074.491 421.599 372.699 100,0%




ASOCIATIA ROMANA ANTI-SIDA ===

Adresa:
Bd. Garii Obor 23, ap. 8,
Sector 2, Bucuresti

Tel./fax: (021) 252 41 41,
(021) 252 41 42

E-mail: aras@arasnet.ro
Http//:www.arasnet.ro

SIDA HelpLine:
O 800 800 033
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