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SECTORUL NON-GUVERNAMENTAL -
INTRE DEZVOLTARE $SI1 DERIVA

ARAS - Asociatia Romana Anti-SIDA - este o asociatie permanent provocata de
actualitatea infectiei cu HIV, dar si de cea din societatea civila.

De 12 ani, ARAS se afirma ca o entitate prezenta in cele mai sensibile arii ale
infectiei cu HIV/SIDA din Romania : PREVENIREA - in randul tinerilor si adultilor, al
persoanelor cu nevoi speciale (nevazatori, surdo-muti), al celor vulnerabile (copii si
tineri ai strazii, consumatori de droguri injectabile, copii din centre de plasament,
prostitutie); asistenta psihosociala pentru persoane care traiesc cu HIV - copii si adulti
-, servicii accesibile, civilizate, adaptate conditiilor socio-economice din Romania,
precum Centrele de consiliere si testare gratuita si voluntara, SIDA Helpline - 0 800
800 033, asistenta stomatologica, cursuri de formare profesionala continua in domeniul
HIV/SIDA.

Tot de 12 ani, ARAS se afirma ca un ONG preocupat de si implicat in dezvoltarea
societatii civile, a cadrului legislativ din domeniu, a creerii unei culturi de masa in ceea
ce Inseamna viata asociativa. Prin preocuparile noastre, am aratat mereu cd ONG-urile
au un rol insemnat in dezvoltarea acestei societati, ca un element de echilibru alaturi
de sectorul guvernamental si de cel privat, de afaceri, si ca numai astfel populatia
poate avea un rol activ, dinamic in SOLUTIONAREA celor mai multe crize din domeniul
social, medical, educational, cultural, de mediu etc.

Noi credem ca o societate democratica este aceea care descentralizeaza si
privatizeaza atdt economia catre zona de afaceri, cat si serviciile catre sectorul non-
guvernamental, astfel incat majoritatea ONG-urilor sa preia, prin subcontractare, cele
mai multe din greutatile care stau acum pe umerii guvernului si care nu-si gasesc
rezolvare. In acest fel poate sectorul ONG s& se dezvolte, responsabil, in acord cu
tendintele de dezvoltare nationale si internationale si sa stimuleze cetateanul ca unul
de care depinde «viata cetatii », care stie ce-i trebuie lui si comunitatii sale si
actioneaza activ, renuntand astfel la atitudinea de nepasare, deldsare, asteptare de la
altii: «sa-i dea, sa-i faca, sa-i schimbe viata».

In orice tard europeand democratd, vointa politicd este cea care declanseazd
dezvoltarea. Asa ca si noi, aici, in Romania, ne dorim o recunoastere oficiala a
sectorului non-guvernamental, ca unul indispensabil pentru dezvoltarea democratica si
armonioasa a Romaniei.

Maria Georgescu
Director executiv ARAS
15 martie 2004



i

¥ 21.6.1999

CUVANT EXPLICATIV
e

fnregistraté oficial in Bucuresti, la 10 aprilie 1992, ca organizatie non-guvernamentald, ARAS a
fost infiintata de un grup de tineri voluntari care si-au propus drept misiune: informarea si educarea
tuturor categoriilor de populatie asupra pericolului reprezentat de SIDA si asupra mijloacelor de
prevenire a infectiei cu HIV; promovarea atitudinii de sprijin fata de persoanele deja infectate sau
bolnave, apararea drepturilor si intereselor acestora; oferirea de servicii de asistenta materiala,
morala si psihologica pentru persoanele infectate sau bolnave si pentru familiile acestora.

Valorile pe care au ales atunci sa le respecte sunt: non-discriminarea; recunoasterea dreptului
tuturor cetatenilor la informare, educare, servicii sociale si medicale de inalta calitate, a dreptului la
confidentialitate; acceptarea diversitdtii, a alteritatii (persoane, organizatii, alte institutii);
colaborarea; caracterul non-profit; axarea pe comunitate; voluntariatul; profesionalismul,
flexibilitatea, adaptabilitatea.

Primele sale programe au intrat in scena dupa cum urmeaza:

1992: ARAS organizeaza prima sa campanie estivala de informare, pe litoralul Marii Negre,
implicand circa 100 de voluntari; de atunci, acest tip de campanie s-a desfasurat cu regularitate in
fiecare an.

1993: Primul serviciu SIDA Helpline, deschis pe baza de voluntariat. Primele guilt-uri romanesti,
dedicate copiilor care au murit de SIDA in orfelinate, au fost desfasurate in cadrul unei ceremonii
internationale de profil, la San Francisco. Si acest gen de eveniment va fi reiterat anual de ARAS in
spatii publice din Romania.

1995: Se contureaza primul grup de autosuport pentru persoanele cu HIV/SIDA. Are loc
demararea programului ARAS de asistenta psihosociald, destinat adultilor si copiilor, vizand
respectarea drepturilor acestora si integrarea sociala.

1997: Este dotat cu echipament si inaugurat cabinetul stomatologic ARAS, model de buna-
practica in oferirea de servicii stomatologice (aplicarea precautiilor universale).

1999: Primele centre de consiliere si testare voluntara pentru HIV sunt deschise la Bucuresti,
Constanta si Iasi. In acelasi an, incepe proiectul ,Seard de Seard”, adresat persoanelor implicate in
sexul comercial (prostituate, proxeneti, combinatori).



Inaugurarea unui proiect vizand informarea adultilor si copiilor strazii cu privire la riscurile
infectarii cu HIV si cu alte infectii cu transmitere sexuala (ITS).

2000: Initierea unui proiect de prevenire a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile.

2002: ARAS este membra fondatoare si coordonatoare a Romanian Harm Reduction Network
[Reteaua romana de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile]. In acelasi an,
asigura secretariatul Comisiei Nationale Multisectoriale SIDA.

Initiatoare si participanta directd la conceptia Comisiei Nationale Multisectoriale SIDA, ARAS a
contribuit masiv la elaborarea si actualizarea Strategiei Nationale SIDA, detinand, in acelasi timp,
un rol important in reforma legislativa din domeniul HIV/SIDA.

2003: Rol decisiv in redactarea aplicatiei Romaniei la finantarea disponibild prin proiectul
Fondului Global si al Bancii Mondiale, program gestionat de Fondul Global de Combatere a
HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei (abreviat, pe parcursul acestui document, FGSTM).

2004: Din luna martie a acestui an, ARAS este implementator al programului FGSTM in Romania.
in afard de Capitald, ARAS numéra sapte filiale (Baciu, Buzau, Cluj, Constanta, Dolj, Iasi, Neamt,
Timis), la nivelul carora - si al judetelor limitrofe - are sansa de a-si extinde programele incepute la
Bucuresti.

Pentru validarea ARAS ca beneficiar al FGSTM, Ministerul Sanatatii, prin Unitatea de
Management a Proiectului Fondului Global si al Bancii Mondiale, a supus asociatia unei evaluari in
care i-au fost notate cu strictete capacitatea organizationald si manageriala, politica de resurse
umane (inclusiv calificarea personalului), capacitatea tehnica, managementul de proiect, politicile si
procedurile financiare, sistemele interne si externe de audit, masura in care infrastructura ARAS se
preteaza tipurilor de servicii pe care le ofera.

FGSTM este un parteneriat al guvernelor, al societatii civile si al mediului international de
afaceri. Creat in 2002, si-a propus sa aloce resurse considerabile pentru a combate aceste trei cele
mai devastatoare boli din lume (SIDA, tuberculoza si malarie). Fondurile sunt canalizate catre
regiunile cele mai afectate, dintre care face parte si Romania.

Fondul incurajeaza programele de prevenire HIV in randul grupurilor vulnerabile (persoane fara
addpost, romi, persoane implicate in sexul comercial, consumatori de droguri injectabile etc.),
asigurarea accesului acestora la tratament, dezinstitutionalizarea copiilor infectati cu HIV din
centrele de plasament, integrarea scolara a copiilor cu HIV/SIDA.

Cu toate ca aloca resurse financiare generoase pentru servicii de acest tip, extrem de necesare,
FGSTM nu include, spre exemplu, si finantarea serviciilor de asistenta sociala pentru familiile care
au unul sau mai multi membri cu HIV/SIDA.



SIDA HelpLine: 0 800 800 033

Este un serviciu care functioneaza din 1993 si care, incepand din 2002, este accesibil gratuit, in
reteaua de telefonie fixa, din orice localitate a Romaniei, inclusiv de la cabinele de telefon public.

SIDA HelpLine ofera informatii detaliate si personalizate despre HIV/SIDA si alte ITS, consiliere
pentru testul HIV, consiliere in autoevaluarea si reducerea riscurilor de infectare cu HIV, consiliere
de sprijin pentru persoanele cu HIV/SIDA, referinte catre servicii medico-sociale.

Primele trei luni ale lui 2004 au coincis cu incheierea finantarii asigurate de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC), de la 1 martie 2004 intrand in vigoare finantarea programului
prin FGSTM.

Avand drept scop asigurarea programelor de prevenire durabile, care sa reduca rata transmiterii
HIV/altor ITS, precum si prevalenta consumului de droguri, toate celelalte programe ARAS sunt
deservite de aceasta linie telefonica, promovata, la randul ei, prin celelalte programe ARAS,
numarul de telefon fiind mentionat pe toate materialele de informare ale asociatiei. in plus, serviciul
raspunde intrebarilor publicului larg si prin intermediul unei adrese de posta electronica:
helpline.sida@arasnet.ro.

Echipa de operatori care a asigurat functionarea non-stop a serviciului cuprinde 8 persoane ce au
urmat sesiuni trimestriale de instruire continua, secondate de 17 voluntari candidati la deservirea
liniei. Pe langa discutiile teoretice, atelierele de formare au inclus exercitii practice, apte sa dezvolte
abilitatile de comunicare ale operatorilor, in vederea cresterii performantelor si a calitatii serviciilor
pe care le ofera.

Baza de date privind serviciile disponibile in Romania in domeniul infectiei cu HIV, al ITS, al
planificarii familiale, sanatatii reproducerii, serviciilor sociale si de protectie a copilului a fost
completata permanent cu repere noi. Pentru imbogatirea bazei de date au fost folosite informatii de
la filialele ARAS din intreaga tara, de la directiile judetene de sanatate publica, ONG partenere, alte
institutii, ghiduri ale serviciilor. Documentarea operatorilor cu privire la legislatia in vigoare, la
informatiile specifice si la noutatile referitoare la infectia cu HIV, la hepatitele cu virus de tip B sau C
ori la alte infectii cu transmitere sexuald, la asistenta sociala este si ea continua, in acest scop
consultandu-se publicatii si pagini web specializate (CDC Atlanta e doar un exemplu), participandu-
se la schimburi de experienta.

Echipa proiectului este solicitata sa ofere instruire si consultanta altor potentiale servicii de
informare prin telefon (exemplu: viitorul HelpLine al Agentiei Nationale Antidrog, in colaborare cu
UNICEF) sau sa-si prezinte modelul de lucru unor servicii similare din strdindtate (AIDS HelpLine of
Toronto). Pe parcursul anului 2004 s-au inregistrat 33.390 de apeluri telefonice si 2.641 de
beneficiari care au solicitat informatii despre HIV, consiliere sau referinte catre alte servicii legate
de HIV/SIDA si alte ITS.
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Centre de consiliere
si testare HIV voluntara

Fac parte dintr-un program care functioneaza din 1999, in Bucuresti, Constanta si Iasi, pe baza
unor parteneriate intre ARAS si directiile locale de sanatate publica, fiind si primele centre de acest
tip dezvoltate in Romania. Respecta recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii si standardele
de lucru propuse de CDC Atlanta.

In 2004, activitatile centrelor au fost finantate de Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internationala (USAID) si de Institutul de Cercetare si Formare ,John Snow, Inc.”.

Serviciile pe care le asigura constau in consiliere pre-test HIV (informatii despre HIV si
procedurile de testare; informatii despre semnificatiile rezultatului la test; sprijin in autoevaluarea
riscurilor de infectare si in realizarea unui plan de reducere a acestora; consimtamant in cunostinta
de cauzd); testare HIV (recoltarea probelor de sange, analiza de laborator; regim de testare
anonima sau, la recomandarea medicului de familie, confidentiald); consiliere post-test (anuntarea
rezultatului, rediscutarea planului de reducere a riscurilor de infectare cu HIV, referinte catre alte
servicii medicale sau sociale); distribuire de materiale informative si materiale de protectie
(prezervative); alte examene de laborator (teste pentru virusul hepatitei de tip B sau C, TPHA).

Pe parcursul anului, Tn cele trei centre s-au efectuat 2.000 de sedinte de consiliere si s-au
distribuit 8.000 de pliante concepute in cadrul proiectului (Totul despre testul HIV).

45% dintre beneficiarii centrelor fac parte din grupurile vulnerabile, intelese conform definitiilor
din Strategia Nationald SIDA. In ordine, cele mai multe teste au fost efectuate in randul persoanelor
fara adapost (copii si adulti care traiesc pe strada - in cazul minorilor, testul s-a efectuat cu acordul
parintilor sau al apartindtorilor; ex.: centrele de primire in regim de urgentd). In continuare se
situeaza grupul romilor, urmat de cel al consumatorilor de droguri injectabile, talonat de cel al
persoanelor homosexuale si, in ultima instanta, de cel al persoanelor care practica sexul comercial.
25% din persoanele care au recurs la consiliere si testare HIV voluntara au fost femei insdrcinate.

S-a lucrat la redactarea unui manual de Consiliere pre- si post-test HIV, prevazut a fi tiparit in
2005, care sa stea la baza formarii personalului dornic sa se specializeze in acest domeniu. A fost
elaboratd o programa de curs in materie de consiliere si testare HIV voluntarda si s-au stabilit
standardele de lucru in consilierea HIV.



Consilierea pre- si post-test HIV
Program de educatie medicala

Infectia cu HIV/SIDA si infectiile cu transmitere sexuald constituie in continuare o problema de
sanatate publica, pentru rezolvarea cdreia este necesara implicarea activa a profesionistilor din
domeniul sanatatii.

Conform legislatiei in vigoare (Ordinul 889/1998 al Ministrului Sanatatii), asigurarea consilierii
pre- si post-test HIV - ca parte componenta a procesului de testare — este obligatorie.

ARAS organizeaza - prin instructorii sai formatori, acreditati de Colegiul Medicilor si de Ministerul
Sanatatii, si cu sprijinul financiar al UNICEF - cursuri de consiliere pentru medici si asistenti
medicali, prin care acestia dobandesc cunostinte despre procesul de consiliere si testare HIV si isi
dezvolta abilitatile necesare practicarii consilierii HIV.

Atelierele de instruire se desfasoara in module structurate pe durata a trei zile de curs de cate
cinci ore. Participantii primesc manualul care sta la baza cursului si materiale informative pentru
pacientii lor. In cadrul atelierelor sunt predate: procesul de consiliere si testare (recomandarile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii), principii, teorii si tehnici de consiliere (comunicare, ascultare
activa, teoriile schimbarii comportamentului, consilierea centratd pe client, situatii dificile in
consiliere), evaluarea riscului de infectare cu HIV (utilizarea intrebarilor deschise, ierarhizarea
practicilor sexuale si de consum al drogurilor in functie de riscurile de infectare cu HIV), reducerea
riscului de infectare cu HIV (construirea unui plan de reducere a lui, asigurarea de referinte spre
servicii complementare), anuntarea rezultatului (aplicarea teoriei crizelor la infectia cu HIV).

Cursurile sunt gratuite, iar diplomele cursantilor sunt eliberate de Centrul National de
Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, Farmacistilor, Altui Personal Medical cu Studii Superioare
si Asistentilor Medicali, echivaland cu 15 ore de educatie medicala continua.

In 2004 au fost sustinute doud cursuri pentru consilierii de la centrele ARAS de consiliere si
testare, la care au participat si consilieri din alte institutii care isi indruma clientii catre servicii de
consiliere si testare.



Prevenirea infectfiei cu HIV 1n
randul grupurilor greu-accesibile:
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persoane fara adapost si romi

Finantat de FGSTM si prevazut a se derula pe durata a doi ani calendaristici, intre 1 ianuarie
2004 si 31 decembrie 2005, proiectul isi propune reducerea riscului de infectare cu HIV si cu alte
ITS in cazul a 2.000 de tineri si copii care trdiesc pe strada si a 20.000 de romi din cel putin 30 de
comunitati de pe cuprinsul a 7 judete: Bucuresti-Ilfov, Constanta, Iasi, Bacau, Dolj, Neamt, Timis.

Se urmareste cresterea numarului de tineri fara adapost si de romi care: pot numi cel putin doua
tipuri de comportament cu risc, isi pot evalua corect riscul de infectare cu HIV, pot alege si urma o
strategie de reducere a riscului, cunosc faptul cd o persoana HIV-seropozitiva arata la fel ca o
persoana sanatoasa, pot face o demonstratie corecta de folosire a prezervativului, folosesc constant
prezervativul, au acces la serviciile medicale.

Echipa proiectului lucreaza prin intermediul educatorilor comunitari (facilitatori), recrutati din
randul populatiei-tinta si instruiti de personalul ARAS in decursul atelierelor de formare.

Serviciile asigurate constau in informarea beneficiarilor asupra HIV/SIDA/altor ITS, asupra
procedurilor de testare, informare cu privire la rezultatul testului si la semnificatia acestuia, educare
in ceea ce priveste corpul uman, microbii, regulile de protectie si de igiend universale, riscurile
consumului de droguri.

Un alt serviciu disponibil este sprijinul acordat in autoevaluarea riscului de infectare si in
construirea unui plan de reducere a acestuia. In unele cazuri se fac trimiteri citre servicii speciale,
fie oferite de alte programe ARAS, fie de catre alte ONG-uri sau institutii publice. Astfel, pot fi
oferite, de exemplu, tratament gratuit pentru sifilis ori alte tipuri de consultatii medicale in acelasi
regim.

Complementar rolului pe care il joaca furnizarea informatiilor, in proiect se oferd si suport
material: prezervative, materiale informative, pachete cu produse igienice, insotirea beneficiarilor
catre centrele de consiliere si testare pentru HIV/hepatita cu virus de tip B sau C/alte ITS.

Echipa de proiect este compusa din 60 de persoane, dintre care 18 sunt educatori de sanatate
ARAS (6 la Bucuresti si cate 2 la Constanta, Craiova, Iasi, Bacdu, Piatra-Neamt si Timisoara), iar 42
- educatori comunitari.

in 2004, proiectul a inregistrat 3.638 de activitdti de teren in randul a 1.712 tineri fird adapost
si a 5.109 romi (in total: 6.821 beneficiari). Dintre acestia, 2.671 au fost beneficiari nou-cuprinsi in
proiect, pe durata anului de referinta.
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Parteneriat al ARAS cu Asociatia Nevazatorilor din Roménia (ANR) si cu Asociatia Nationala a
Surzilor din Romania (ANSR), proiectul a vizat in principal sustinerea unor cursuri de formare
pentru educatori din randul persoanelor cu nevoi speciale, informarea si educarea tinerilor cu nevoi
speciale asupra infectiei cu HIV si cu alte ITS, dezvoltarea unei retele de educatori de sanatate
dintre tinerii cu nevoi speciale.

In 2004, finantarea din partea UNICEF a permis prelungirea proiectului derulat in 2002-2003 cu
sprijinul financiar al Uniunii Europene, prin programul Phare ACCES. Spatiul de desfasurare a
cuprins in acest an orasele: Bucuresti, Arad, Brasov, Buzdu, Constanta, Craiova, Satu-Mare si
Timisoara.

Au fost instruiti 20 de educatori comunitari cu deficiente de auz si 20 - cu deficiente de vaz.
Suporturile de curs au fost elaborate cu sprijinul reprezentantilor fiecarei asociatii partenere
(manuale de formare a formatorilor).

630 de elevi din scolile pentru ambliopi din Bucuresti, Buzau, Cluj-Napoca, Arad si Satu-Mare au
beneficiat de un total de 72 de sesiuni de informare din partea educatorilor comunitari ai ANR.

545 de elevi ai scolilor pentru hipoacuzici din Bucuresti, Constanta, Craiova si Timisoara au fost
informati cu privire la HIV/SIDA in decursul celor 80 de sesiuni sustinute de educatorii ANSR.
Tehnicile de lucru s-au bazat pe dezbateri si exemple, jocuri de rol - pentru prima categorie de
elevi; planse, lucru in grupuri, limbaj non-verbal sau mimico-gestual - pentru a doua).

Pentru a atrage un numar si mai mare de educatori comunitari si de cursanti, s-au organizat
competitii, premiate cu (280) tricouri si (50) sepci imprimate cu logo-ul proiectului — ,Informare
pentru toti” -, transpus in Braille si, respectiv, in limbajul semnelor. Proiectul a fost publicitat la
nivelul comunitatilor-tinta prin intermediul buletinelor informative Litera noastra (ANR) si Vocea
tacerii (ANSR).

Dupa pretestari repetate, care au pus in evidenta variantele optime de conceptie a
instrumentelor de lucru, bilantul materialelor produse in proiect mai numara: 40 de casete audio,
200 de ghiduri Braille de prevenire HIV (pentru persoanele cu deficiente totale de vedere), 500 de
ghiduri de prevenire HIV imprimate cu corp mare de litera (pentru persoane cu deficiente vizuale
partiale); 10.000 de ghiduri de prevenire pentru persoanele cu deficiente de auz.



Proiectat cu o durata de desfasurare cuprinsa in intervalul 1 martie 2004-31 decembrie 2005 si
finantat de FGSTM si, partial, de Institutul de Cercetare si Formare ,John Snow, Inc.” (materiale de
protectie), ,E timpul sa ne implicam!” isi propune sa amelioreze informatiile despre transmiterea
HIV, despre consecintele infectiei, reducerea riscurilor si abilitatea de a adopta si mentine o
strategie de evitare a riscului in randul copiilor si adolescentilor ocrotiti in centre de plasament din
Romania. Adiacent, proiectul vizeaza sa contribuie la ameliorarea deprinderilor lor de viata, a
abilitatilor de comunicare, de negociere, de luare a deciziilor si de evitare a riscurilor in general.

Premisa de la care porneste interventia este ca, desi copiii si adolescentii din centrele de
plasament sunt aproape toti cuprinsi in sistemul de invatamant de masa ori in cel special, avand,
teoretic, acces la informatiile si educatia pe care le primesc copiii din familii, precum si la ingrijiri
medicale, in colectivitati ei nu beneficiaza totusi de atentia individuald, de afectiunea, de grija care
construiesc o imagine de sine ferma, echipata sa faca fata provocarilor vietii ulterioare de adult,
ceea ce ii vulnerabilizeaza, in comparatie cu adolescentii din familiile clasice.

Responsabilitatea activitatii de educatie din acest proiect le revine educatorilor din centrele
vizate, dar si altor categorii de personal care lucreaza direct cu copiii.

Aria geografica a proiectului cuprinde judetele: Alba, Bacau, Bihor, Buzau, Iasi, Ilfov, Ialomita,
Maramures, Neamt, Prahova, Salaj, Satu-Mare, Vaslui, Vrancea si sectoarele 1-3 ale Capitalei.

La sfarsitul anului 2004, 66 de educatori (instructori de educatie, psihologi si asistenti sociali) din
44 de centre de plasament, situate in 14 judete si in 3 sectoare ale Bucurestiului, participasera la
atelierele de formare ARAS in componenta de educatie pentru prevenirea infectiei cu HIV/altor ITS
si a consumului de droguri; 15 educatori fusesera instruiti pentru programul de consiliere pre- si
post-test HIV; 1.871 de copii si adolescenti din centre de plasament, centre de zi si case de tip
familial participasera la 499 de sesiuni de educatie pentru prevenirea infectiei cu HIV/ITS si a
consumului de droguri, organizate de 38 de educatori in 24 de centre de plasament si in alte forme
de ocrotire a copiilor aflati in dificultate; doua pliante cu informatii despre Infectia cu HIV/SIDA si
Infectiile cu transmitere sexuald fusesera elaborate si pretestate, urmand a fi tiparite in primul
trimestru al anului 2005; 236 de copii si adolescenti cu HIV/SIDA din Neamt, Bacdu, Vrancea si
Ialomita, aflati in grija comunitatii locale, prin Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a
Copilului, ori in familii, participasera la activitati de educatie si recreere, In scopul dezvoltarii
personale si al facilitarii integrarii lor sociale.

Colaboratorii ARAS in acest proiect sunt: Autoritatea Nationald pentru Protectia Copilului si
Adoptie, organizatia ,Salvati Copiii” si Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului
din regiunile de interventie.
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Prevenirea HIV si reducerea
riscurilor asociate practicarii
sexului comercial

si consumului de drogquri

Reducerea riscurilor asociate consumului de droguri injectabile

Conceptul de harm reduction, caruia nu i s-a gasit un corespondent romanesc mai
scurt decat cel de mai sus, foloseste informarea, facilitarea accesului pentru grupurile
sale tinta la servicii medicale, la sprijin psihologic si la echipament de protectie, in scopul
de a preveni: transmiterea infectiilor (HIV/ITS/virusul hepatitei de tip B/C), mortalitatea
prin supradoza (in urma injectarii intravenoase a drogurilor) si consecintele sociale ce
decurg din consumul de substante clasificate ca stupefiante.

Functioneaza din septembrie 1999 in Bucuresti, iar din mai 2004 si-a largit aria de actiune in
judetele Iasi, Constanta, Dolj, Timis si Ilfov, cu sprijinul FGSTM. Evident, a fost necesara instruirea
prealabild a echipelor ,Seard de seard” din teritoriu, care aveau sa desfasoare activitati similare in
judetele lor, iar aceasta s-a produs cu ajutorul cursurilor si al schimburilor de experienta (inclusiv
instruire contabild, in vederea raportarii catre finantator).

Scopul proiectului este de a preveni infectia cu HIV/SIDA/ITS in randul persoanelor implicate in
sexul comercial (prostitutie). Toate activitatile programului se desfdasoara noaptea, pe teren, in
zonele in care locuiesc sau lucreaza beneficiarii sai (prostituate, proxeneti, combinatori - unii dintre
ei consumatori de droguri —, alte persoane din comunitate).

Serviciile care le sunt oferite cuprind: informare si educare (prevenire HIV/SIDA/ITS, cai de
transmitere HIV/SIDA/ITS, reducerea riscurilor — distribuire de prezervative, seringi sterile, de
unica folosinta etc.), asistenta medicala (asistenta medicala primara, diagnostic si tratament
simptomatic si patogenic, referinte catre servicii medicale de specialitate), asistenta sociala
(evaluarea cazurilor sociale, informare si orientare catre servicii medicale si sociale, suport material
- pachete cu produse de igiend), asistenta psihologica (consiliere, suport si evaluare psihologice).

In Bucuresti, anul 2004 a insemnat posibilitatea deplasérii in teren a educatorilor stradali cu un
serviciu mobil (ambulantd pentru acordarea asistentei medicale primare de catre medicul echipei),
utilat in conformitate cu nevoile beneficiarilor. Unitatea mobila este utilizata si ca spatiu de
consiliere, de recoltare a probelor (depozitare si transport catre laboratoarele de testare), schimb
de seringi, discutii individuale.

In 2004, in toate zonele ,Seard de seard”, au primit asistentd din partea programului peste
1.600 de persoane.

Pe langa FGSTM, printre finantatorii activitatilor s-au numarat: Ministerul Muncii si Solidaritatii
Sociale, Institutul de Cercetare si Formare ,John Snow, Inc.” (prezervative), iar printre parteneri:
PSI Romania si clinicile Societatii de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS) din Bucuresti, lasi,
Craiova, Constanta si Piatra-Neamt.



_ Pentru a obtine [ 17
informatii despre... z

*alle infecli cu transmitere sexuald
sifills, gonares, tricomonazh, chiamydia.
harpes genital etc |

* staisiol HIVISIDA in tard gi In lume;

* legesingia in vigoare;

* staciul ullimelor cercotin in domeniul
HIVSIDA:

sund fa SI0A Helpling, un serviciu ARAS
de consiliere telefonicl, ton-stop, gratst
o confidenial

SIDA Helpline
0 800 800 033

Acest material face parte
dintr-un program de
prevenire a infectiilor cu
transmitere sexuala
si/sau sangvina adresat
consumatorilor de
droguri injectabile.

NU ESTE
RECOMANDAT
PUBLICULUI LARG.

tru sanatate”
mb de seringi

»,Optiuni pentru sanatate” a inceput in martie 2004, in parteneriat cu RHRN (Reteaua nationala
de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile), cu scopul declarat de a
fmbunatati starea de sanatate a consumatorilor de droguri injectabile (CDI) prin promovarea si
oferirea de servicii de harm reduction. intre obiectivele programului se inscriu: cresterea accesului
la echipamente sterile de injectare pentru CDI; cresterea capacitatii altor organizatii de a oferi
servicii de harm reduction pentru CDI si dezvoltarea RHRN; implicarea factorilor de decizie in
programele de prevenire HIV pentru CDI si de tratament al dependentei. Este un proiect de
prevenire HIV/SIDA care se adreseaza CDI din Bucuresti, deosebit de vulnerabili fata de infectia cu
HIV din cauza folosirii in comun a echipamentelor de injectare, a reutilizarii acestora, a implicarii in
comportamente sexuale neprotejate, adeseori cu parteneri multipli.

Activitatile proiectului se desfasoara pe strada, acolo unde trdiesc CDI, cu ajutorul unei unitati
mobile. Echipa proiectului (psihologi, psihopedagogi, asistent social si medic) este formata din patru
educatori de sanatate si coordonatorul de proiect, carora li se adauga un coordonator al activitatii
de teren.

Serviciile asigurate au constat in: informarea si educarea beneficiarilor asupra HIV/SIDA/altor
ITS, asupra procedurilor de testare si semnificatiei testului HIV, reguli universale de igiena;
informare si consiliere asupra riscurilor asociate consumului de droguri injectabile; distribuire de
prezervative; schimb de seringi si distribuirea altor echipamente sterile de injectare; referinte catre
centrele de consiliere si testare HIV voluntara; trimiteri catre unitatile specializate de dezintoxicare,
substitutie sau postcurd; distribuire de materiale de informare-educare-comunicare. Finantatorul
acestei componente a fost FGSTM.

Pentru cea de-a doua componenta (advocacy), a carei finantare a fost suportata de UNICEF,
principalele activitati au numarat sensibilizarea la nivelul farmaciilor, al primariilor si al politicienilor
cu privire la nevoile CDI si la necesitatea extinderii serviciilor de reducere a riscurilor; efectuarea
unor cercetari - facute publice - cu privire la perspectiva farmacistilor asupra clientilor lor
consumatori de droguri (tiparit in limbile romana si engleza) sau cu privire la modul tendentios,
schematic, sablonard si cu un impact public pe masura, in care este (inter)mediat mesajul transmis
de presa cu privire la CDI.

Pe parcursul lui 2004, ,Optiuni pentru sanatate” a inregistrat cca 300 de CDI participanti in
programul de schimb de seringi; actiunile de advocacy au cuprins 30 de farmacisti, cca 50 de
reprezentanti ai Directiilor de Asistenta Sociala din cadrul primariilor, aproximativ 30 de factori de
decizie (de tipul Ministerului Sanatatii, Ministerului Justitiei, Ministerului de Interne, Agentiei
Nationale Antidrog). Toti acestia au fost si beneficiari ai cursurilor de formare in harm reduction, pe
care echipa proiectului le asigura ofertantilor de servicii din organizatiile non-guvernamentale sau
de stat, managerilor de programe, educatorilor stradali, in vederea dezvoltarii serviciilor de profil.
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Parteneriat al mai multor organisme romaéanesti cu programe de harm reduction - intre care
ALIAT, Open Doors, Salvati Copiii, Fundatia pentru ingrijiri Comunitare, Agentia Nationald Antidrog
si ARAS, care a si stat la baza acestei coalitii, coordonand-o din 2002, cand a fost creata -, RHRN
si-a continuat, in cel de-al treilea an de existenta, eforturile de promovare a unor servicii complete
si de calitate in vederea reducerii riscurilor asociate consumului de droguri injectable.

2004 a fost anul finantarii acestui program de catre Open Society Institute - OSI (ca si
precedentii), dar si de catre Ministerul roman al Sanatatii.

In planul de activitati al acestui an s-au numarat elaborarea si acreditarea standardelor de lucru
in harm reduction (schimb de seringi, substitutie cu metadona etc.), reeditarea manualului de harm
reduction pentru ofertantii de servicii, produs in 2003, actualizarea paginii web a proiectului,
www.rhrn.ro, continuarea publicarii buletinului informativ trimestrial, care a aparut in doua numere
duble, si efectuarea unui studiu cantitativ referitor la factorii de risc ai consumului de droguri
injectabile in Bucuresti, studiu finalizat si accesibil. Partenerul RHRN in cercetare a fost, ca de
obicei, ,Operations Research” (www.operationsresearch.ro).

Activitati ale RHRN in 2004 se regasesc si in prezentarea proiectului sus-mentionat, ,Optiuni
pentru sanatate”, si in cel care-i succeda:




. INTEGRATION SAFER-IDU's"”
(Integration of Standard Approaches
to Fight Emerging Risks among
Intravenous Drug Users)

Program de cooperare internationald intre ONG din Romania (ARAS), Estonia (ADSi Tugikeskus),
Franta (AIDES) si Finlanda (AIDS Finnish Council), finantat de Comunitatea Europeana, prin Directia
Generala pentru Extindere a Comisiei Europene, cofinantat de AIDES, FGSTM, Loteria Finlandeza si
UNICEF. A inceput la 1 iunie 2003 si urmeaza sa se incheie la 31 iulie 2005.

Proiectul isi propune sa contribuie la extinderea serviciilor medico-sociale pentru consumatorii de
droguri injectabile si la ameliorarea calitatii acestora, in scopul limitarii consecintelor asociate cu
injectarea drogurilor.

+INTEGRATION SAFER-IDU’s” are in vedere schimbul de experientd intre profesionistii activi in
domeniul harm reduction, intre factorii de decizie si administratorii programelor sociale si de
sanatate, la nivel central si local, din cele patru tari implicate, cercetarea si documentarea
vulnerabilitatii consumatorilor de droguri injectabile fata de infectia cu HIV, precum si a accesului
acestora la servicii de harm reduction si la alte servicii medico-sociale, promovarea conceptului de
harm reduction si stimularea dezvoltarii de servicii la nivelul comunitatilor afectate de consumul de
droguri.

Pentru aceasta, doi specialisti implicati in cercetarea asupra comportamentelor cu risc de
infectare in randul CDI, care fusesera instruiti in 2003, la Paris, in cadrul unui atelier, au definitivat
ghidul de interviu pentru un studiu referitor la comportamentele sexual si de injectare ale CDI, au
intocmit rapoartele de focus-grup desfasurate anterior cu CDI si cu reprezentanti ai organizatiilor
implicate in servicii pentru acestia. Au fost colectate datele necesare studiului (a carui finantare
principald a fost asigurata de UNICEF). De asemenea, doi profesionisti ARAS au urmat stagii de
schimb de experienta in Franta (Mulhouse) si Finlanda (Helsinki), iar alti doi au participat la sedinta
de infiintare a Retelei europene de ONG active in domeniul HIV/SIDA: AIDS Action Europe, ARAS
devenind membru in Consiliul Director al acesteia.

O alta tinta a proiectului vizeaza provocarea si facilitarea dezbaterii publice in legatura cu
consumul de droguri pe cale injectabila si riscurile acestuia, nu doar in Estonia si Romania, ci si la
nivel european. In Roméania, dezbaterea publicd si luarea de pozitie in favoarea conceptului de harm
reduction sunt intreprinse de RHRN, care, in ianuarie, aprilie, septembrie si noiembrie 2004, a
organizat patru intalniri importante, reunind membrii retelei si reprezentanti ai Ministerului
Sanatatii, Agentiei Nationale Antidrog, primariilor de sector din Bucuresti, Colegiului Farmacistilor
etc., cu scopul deblocarii procesului de dezvoltare a serviciilor de tratament cu metadona, vénzare a
seringilor de unica folosinta in farmacii, finantare a serviciilor de harm reduction de la bugetul local
al Municipiului Bucuresti si de la Ministerul Sanatatii, si cu scopul ameliorarii calitatii serviciilor de
tratament si harm reduction existente.

Sa mai adaugam ca trei ateliere desfasurate in cadrul proiectului ,E timpul sa ne implicam!”,
finantat de FGSTM, au contribuit la cunoasterea serviciilor de harm reduction si la argumentarea
necesitatii acestora in fata profesonistilor implicati in asistenta sociala si protectia copilului din 14
judete si sectoarele Municipiului Bucuresti.

Nu in cele din urma, cele doud tari candidate la UE se angajeaza prin acest proiect sa faca
demersuri comune, in propriile comunitati, in favoarea dezvoltarii serviciilor destinate CDI, prin
sesiuni de coordonare, intalniri cu factori de decizie si tiparirea/distribuirea - in 2005 - a doua editii
de buletin informativ al proiectului.
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Asistentfa medico-sociala
pentru persoanele cu HIV/SIDA:
Cabinet stomatologic ARAS

Este un serviciu creat in 1997, cu fonduri provenite de la Fundatiile Olandeze, prin intermediul
Stichten Kinderpostzegels Nederland. Ofera in primul rédnd servicii stomatologice pentru grupuri
defavorizate (discriminate si/sau lipsite de resurse financiare), in conditiile in care o persoana care
isi dezvaluie diagnosticul HIV este, de cele mai multe ori, respinsa de majoritatea cabinetelor din
Bucuresti si/sau nu-si poate permite s achite costurile interventiilor. in al doilea rand, un cabinet
deschis totusi unei clientele foarte largi, implicit celor fara probleme financiare, se putea constitui in
sursa de venituri pentru acoperirea cheltuielilor aferente primei categorii de public.

De la infiintare si pana acum, cabinetul stomatologic ARAS s-a autofinantat.

Primii sai clienti au fost adulti si copii din Bucuresti si judetele limitrofe, aflati in asistenta sociala
a ARAS, ulterior cabinetul ajungénd sa fie recomandat de medicii specialisti in infectia cu HIV
pacientilor lor din provincie, internati sau veniti la consultatii in Bucuresti.

Cabinetul stomatologic ARAS este, in acelasi timp, proiect de informare medicala referitoare la
precautiile universale. In colaborare cu Institutul de S&natate Publica si Directia de S&natate Publica
a Municipiului Bucuresti (DSPMB), cei doi medici ai cabinetului au elaborat si editat in 2003 ghidul
de Prevenirea infectiei cu HIV in practica stomatologica, care a fost distribuit de DSPMB, in 2004,
medicilor stomatologi din Bucuresti.

Numarul total al consultatiilor inregistrate in 2004: 3.800, din care 70% au fost acordate
persoanelor asistate social, majoritatea acestora beneficiind de reduceri la tratament situate intre
80% si 100%.

Pe langa cei doi medici, echipa proiectului mai numara si o asistenta medicala.
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Este un program care functioneaza din 1995 si unul din putinele servicii sociale din Romania
adresate familiilor afectate de HIV (inclusiv persoanelor adulte cu HIV/SIDA).

in anul 2004, serviciul ARAS de asistenta sociald a deservit 175 de familii afectate de HIV din
Bucuresti si judetul Ilfov. Activitatile sale s-au derulat cu sprijinul financiar al Ministerului Muncii si
Solidaritatii Sociale (MMSS).

Echipa - formatd din doi asistenti sociali si coordonatorul lor - a asigurat 850 de sedinte de
consiliere psihosociald, fie fata in fata, la sediul asociatiei ori la domiciliul beneficiarului, fie
telefonic.

in acord cu prevederile contractuale stabilite cu MMSS si in vederea adaptarii interventiilor
sociale la nevoile reale ale beneficiarului, in acelasi an s-au efectuat 480 de anchete sociale.

S-au asigurat referinte catre alte institutii sau organizatii pentru 110 persoane care aveau nevoie
de servicii ce nu pot fi asigurate de ARAS. Clientii care dispun de capacitate de munca si cei care
pot frecventa scoala au fost indrumati catre institutii care oferd servicii de integrare in munca
(Agentia Nationald de Ocupare a Fortei de Muncd) sau catre fundatii cu programe de integrare
scolard. In situatiile n care integrarea lor a fost blocatd din motive de discriminare, echipa de
asistentd socialda - care reprezinta interesele clientilor sai in fata autoritatilor - a sesizat Consiliul
National pentru Combaterea Discriminarii.

Informatiile oferite clientilor in cadrul programului cuprind notiuni despre HIV/SIDA, despre
serviciile medicale disponibile, despre prevenirea secundara a HIV, despre tratament, informatii
legislative, care sa le permita persoanelor cu HIV/SIDA sa beneficieze de drepturile lor sociale. S-au
distribuit 1.000 de pliante, carti, reviste, ghiduri de sanatate, informatii cu privire la tratamentele
antiretrovirale si la nutritie, fotocopii dupa documente juridice. Au fost oferite, de asemenea,
10.000 de prezervative.

S-a editat un pliant de prezentare a proiectului, contindnd serviciile disponibile, tipurile de
beneficiari care le pot accesa, orarul de lucru, documentele necesare intrarii in program.

Serviciul de asistentd sociald detine inregistrari ale activitatilor efectuate pe parcursul anului.
Pentru fiecare client (160 de cazuri active) exista dosare cuprinzand: planuri individuale de lucru,
contracte semnate de ambele parti, fise de interventie sociald, ancheta social3,
chestionare/evaluari, certificat medical, carti de identitate (in copie), coduri de confidentialitate.

Au fost distribuite 1.380 de pachete alimentare si de igiena, pe baza unor procese-verbale
lunare. Distribuirea produselor se regdseste in rapoartele lunare depuse de ARAS la Directia de
Dialog, Solidaritate Sociala si Familie din cadrul MMSS.
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De-a lungul anului, 18 persoane au participat cu regularitate la intalnirile celor doua grupuri de
autoajutorare, coagulate in functie de afinitatile membrilor. La sfarsitul anului, exista deja un draft
cuprinzand standardele de lucru intr-un grup de suport, o agenda cu toate intalnirile, jocuri
psihologice (de comunicare, de stabilire a relatiilor de sprijin etc.).

Impreund cu asistentii sociali de la ARAS Constanta si ARAS Piatra-Neamt, cei din Bucuresti au
realizat un studiu intern pentru a masura gradul de discriminare pe care il resimt persoanele
afectate de HIV. Conform rezultatelor, 51% se considera discriminate, iar 40% - ca au fost victime
ale incalcarii confidentialitatii (in 22% din cazuri - de catre cadre medicale; in 11% - de catre rude,
vecini; 23% in - de catre cadre didactice etc.). La chestionare au raspuns 85 de persoane cu
HIV/SIDA, iar studiul a fost prezentat in cadrul unei conferinte a asociatiei "Alaturi de voi".

Alte activitati in acest an au inclus programe recreative pentru beneficiari, in special pentru
adolescenti. In timpul verii acestia au fost antrenati s& participe la spectacole, la plimbari in parcuri,
tabere pe litoral etc., doi dintre beneficiarii programului devenind ulterior voluntari ai ARAS. Aceasta
componenta de petrecere a timpului liber, alaturi de cea a organizarii grupurilor de suport, de
consilierea psihologica si de sprijnul sprijinul material pentru un numar de 30 de persoane, face
parte dintr-un proiect de imbunatatire a calitatii vietii pentru persoanele cu HIV/SDA aflate in
asistenta sociala ARAS, finantat de asociatia pariziana Solidarité Sida.

Petrecerea de Craciun a reunit in jurul bradului 94 de persoane afectate de HIV, care au putut
primi daruri multumita colectei de fonduri initate cu prilejul Zilei Mondiale SIDA. Campania de 1
Decembrie instalase in sediile unor companii cunoscute din Bucuresti urne in care fiecare angajat
era invitat sa contribuie la organizarea petrecerii. Au raspuns cu generozitate angajatii Pfizer
Romania, Procter & Gamble, CODECS, precum si Club Underworld, care a donat incasarile dintr-o
seara de concert. Au participat cu daruri: UNICEF, Editura Cartea Romaneasca si Danone. Un cor de
studenti ai Facultatii de Teologie Ortodoxa din Bucuresti a tinut sa ne fie alaturi printr-un concert de
colinde. Un sprijin permanent I-au oferit voluntarii ARAS.

Tuturor acestora le mulijumim pentru generozitate si le dorim un 2005 si mai bun. De
asemenea, finantatorilor, sponsorilor si partenerilor nostri, evocati de-a lungul acestui
text.
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Venituri
[

. __________0_0____0__0000__________]
L. Agenti finantatoare internationale | 30.364.502811 930.383 749447 902
| ondul Global SIDA i Barca Mondali | 20645360013 632.584 509358 614
| Jon Snow Inc. - JST (RHFL DGP, 1 Decembrie) | 3707.807210 113609 91478 11,0

|:| Fundatia pentru Dezvoltarea Societtii Civile (PHARE) 2.581.287.218 79.092 63.685

|:| AIDES (Integration SAFER IDU's - Franta) 740.879.452 22.701 18.279
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mLpomai | ssosesare 1701 14338 17
b asomys o8 i
Cdnews | smooso 1633 13200
Wosponsorizan | aeseo0  isi9 1223 od

. Atevemtwi | 1i0ssasss 3732 27aen 33
[ oobémaibence  caaos3 2008 rem
Oferente decursvalwar

— a7 ss
 Vemwridvese | o223 204 iew
| dncesiridnrestiure™A | oas;sess 28965 22323

.|
| A. [Total venituri din activitéti non-profit | 33.235.424.975] 1.018.349 819.978 98,8

 B. Total venituri din activititi economice | 413.602.912  12.673 10.204 1,2
Cabinet stomatologic 413.602.912 12.673 10.204

| Cabinetstomatologic |  413.602912] 12673 10204 |
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Cheltuieli

| Contributii salariat | 1.577.435.045 | 1577.435.045 48.333 38.918

| Contributii angajator |  1.598.043.670 | 1.598.043.670| 48.965 39.427] |
Colaboratori 353.123.669 353.123.669| 10.820 8.712
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L Cheltuieli de capital | 332.861.675

| echpsmeme | 716821580 0 716821580 2164 17685
| Mijloace de transport | 2.596.159.027 0  2.596.150.027 79.548 64.052
din care: amortizate 332.861.675 0 332.861.675| 10.199 8.212
.|

Instruire personal - 2.122.897.762 2.122.897.762
schimburi de experienta

Sustinerea activitatilor 6.224.120.196 6.224.120.196| 190.710| 153.560| 25,3
filialelor/altor ONG
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