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Note: (1) Toate fotografile reproduse in acest document respectd dreptul la imagine si la
confidentialitate al persoanelor pe care le reprezintd, iar atunci cind imaginile sint explicite, existd
consimfamintul ferm de publicare al persoanelor in cauzd. (2) Toate documentele mentionate in
cuprinsul acestui text — rapoarte de cercetare, pliante, brosuri, manuale, materiale audio-video,
articole de presd etc. — pot fi obfinute de doritori, la cerere, si pot fi citate doar cu precizarea
explicitd a sursei, conform legii drepturilor de autor.
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INntro

ARAS este o organizatie non-guvernamentald inregistratd oficial la 10 aprilie 1992, in
Bucuresti. Membrii ei fondatori au fost un grup de tineri studenti, medici, profesori,
arhitecti si ingineri, ingrijorati de amploarea pe care o luase raspindirea infectiei cu HIV in
Romania, in conditiile lipsei oricaror servicii de prevenire HIV sau de asistentd sociald
pentru persoanele afectate de HIV/SIDA, dupd accidentul epidemiologic de la sfirsitul
anilor "980.

Misiunea organizatiei constd in: informarea si educarea tuturor categoriilor de populatie
asupra pericolului reprezentat de SIDA si asupra mijloacelor de prevenire a infectiei cu
HIV; promovarea atitudinii de sprijin, apdrarea drepturilor si intereselor persoanelor
infectate si/sau afectate de HIV; crearea unor servicii de asistentd medico-sociald
pentru persoanele care fac parte din grupurile dezavantajate social.

Principalele valori promovate de ARAS sint: non-discriminarea, recunoasterea dreptului
fiecdruia la informare, educatie, la servicii medicale si sociale de calitate, dreptul la
confidentialitate, caracterul non-profit al asociatiei, centrarea pe comunitate,
voluntariatul, profesionalismul, flexibilitatea si adaptabilitatea.
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Carte de vizita

Cele mai importante realizari ale asociafiei pot fi considerate premierele pe care le-a

introdus in domeniu, la nivelul {arii noastre. Dintre acestea, enumerdm, pe scurt, faptul

ca:

o ARAS a fost primul ONG romé&nesc axat pe servicii legate de infectia cu HIV/SIDA si
una dintre primele organizatii non-guvernamentale alcdtuite din voluntari.

~ e SIDA Helpline, primul serviciu
national de informare cu privire la
HIV/SIDA i aparfine ARAS. Desi la
inceputurile sale, in 1993, era o linie
telefonicd de informare si suport cu
apel la tarif normal in refeaua
nationald de telefonie, dar si cu
program limitat, la mai putin de 10
ani distantd a devenit linie verde, cu
program permanent (2002).

e Experienta acumulatd ne-a
permis sd oferim training pentru alte
ONG. ACCEPT, Fundatia ,,Alpha
transilvand” din Tirgu-Mures, din
care ulterior s-a desprins un nucleu
ce a dat nastere actualului SMURD
(Serviciul mobil de urgentd,
reanimare si descarcerare), sint
doar citeva exemple.

e A creat primele grupuri de
suport pentru adultii cu HIV/SIDA din
fard (1995).

A incurajat si sprijinit aparitia mai multor organizatii ale persoanelor cu HIV/SIDA (,,Noi
si ceilalfi” , ,,Fundita rosie”, ,,Sandtatea 2000”, ,,Sens pozitiv’, Uniunea Nationald a
Organizafiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA) sau ale fostilor consumatori de
droguri injectabile (,,Integration”).

A introdus in Roméania consilierea pre- si post-testare HIV si este promotoarea instruirii
profesionale in domeniu, destinatd profesionistilor din domeniul sandtatii (medici,
asistenti medicali si moase) si acreditatd ca educatie medicald continud.

Este initiatoarea activitatilor de informare pentru grupuri vulnerabile greu-accesibile,
in chiar locul in care acestea trGiesc sau lucreazd; a desfasurat primele programe de
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reducere a riscurilor asociate drogurilor injectabile si primele programe de reducere
a riscurilor de infectie cu HIV/alte infectii cu transmitere sexuald pentru persoanele
care practicd sexul comercial etc.

Modelul servicilor ARAS de prevenire si cel al serviciilor sociale pentru persoanele cu HIV/
SIDA au fost urmate si reproduse, de-a lungul anilor, de tot mai multe organizatfii.

Servicile oferite de asociatie sint acreditate de statul roman si recunoscute la nivel
international. In acelasi timp, asociatia contribuie la elaborarea de documente
strategice in domeniul HIV/SIDA (Strategia nafionald HIV/SIDA, Strategia nationald
antidrog).

Dintre membrii fondatori ai asociafiei, unii se afld si acum in structurile ei — un exemplu
este directorul executiv al acesteia sau doi dintre actualii membri ai consiliului de
administrafie —, altii au rdmas in continuare simpatizanti, consultanti, donatori.
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Minicronologie

1992: ARAS organizeazG prima sa campanie estivald de informare, pe litoralul Mdarii
Negre, implicind circa 100 de voluntari; de atunci, acest tip de campanie s-a
desfasurat cu regularitate in fiecare an.

1993: Primul serviciu SIDA Helpline, deschis pe bazd de voluntariat.

1995: Se contureazd primul grup de autosuport pentru persoanele cu HIV/SIDA. Are
loc demararea programului ARAS de asistentd psihosociald, destinat adulfilor si
vizand respectarea drepturilor acestora si integrarea sociald. Primele quilt-uri
romanesti, dedicate copiilor care au murit de SIDA in orfelinate, au fost desfasurate
in cadrul unei ceremonii internationale de profil, la San Francisco. Si acest gen de
eveniment va fi reiterat anual de ARAS, in spatii publice din Romania.

1997: Este dotat cu echipament si inaugurat cabinetul stomatologic ARAS, model de
bund practicd in oferirea de servici stomatologice (aplicarea precautfiilor
universale).

1999: Primele centre de consiliere si testare voluntard pentru HIV sint deschise la
Bucuresti, Constanta si lasi, in colaborare cu Directile de Sandtate Publicd locale. in
acelasi an, incepe proiectul ,,Seard de Seard”, adresat persoanelor implicate in sexul
comercial (prostituate, proxenetfi, combinatori). Inaugurarea unui proiect vizind
informarea adulfilor si copiilor strdzii cu privire la riscurile infectarii cu HIV si cu alte
infectii cu transmitere sexuald (ITS).

2000: Inifierea unui proiect de prevenire a riscurilor asociate consumului de droguri
injectabile.

2002: ARAS este membrd fondatoare si coordonatoare a Romanian Harm Reduction
Network [Reteaua romand de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri
injectabile]. In acelasi an, asigurd secretariatul Comisiei Nationale Multisectoriale
SIDA (CNMS). Inifiatoare si participantd directd la conceptia CNMS, ARAS a
contribuit masiv la elaborarea i actualizarea Strategiei nafionale SIDA, definind, in
acelasi timp, un rol important in reforma legislativa din domeniul HIV/SIDA.

2003: Rol decisiv in redactarea aplicatiei Romaniei la finantarea disponibild prin
proiectul Fondului Global si al Bancii Mondiale, program gestionat de Fondul Global
de Combatere a HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei (FGSTM). FGSTM este un
parteneriat al guvernelor, al societdfii civile si al mediului international de afaceri.
Creat in 2002, si-a propus sG aloce resurse considerabile pentru a combate aceste
trei cele mai devastatoare boli din lume (SIDA, tuberculoza si malarie). Fondurile sunt
canalizate cdtre regiunile cele mai afectate, dintre care face parte si Romania.

2004: Din luna martie, ARAS este implementator al programului FGSTM in Roméania
(Runda a ll-a); Combaterea HIV/SIDA - un rdspuns cuprinzator, coordonat,
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multisectorial in Romania. in afard de Capitald, ARAS numara filiale la Bacdu, Brasov,
Cluj, Constanta, Dolj, lasi, Neamt, Timis si un punct de lucru la Arad, la nivelul cdrora -
si al judetelor limitrofe - a avut sansa de a-si extinde programele incepute la
Bucuresti.

2005: Sub inaltul patronaj al Presedintelui Romaniei, in noiembrie, ARAS a organizat si
gOzduit la Bucuresti prima sa conferinfd cu participare internationald, axatd pe:
»Servicii durabile pentru grupurile vulnerabile”.

2006: ARAS este invitatd sd facd parte din Colegiul Prim-Ministrului Romaniei pentru
consultarea asociatiilor si fundatiilor. In colaborare cu artistul hip-hop Puya si canalul
TVR 2, ARAS desfdsoard in 20 de orase mari ale 1ari campania nationald ,,invatd sa
alegi!”, o campanie de promovare, in rindul tinerilor, a unor comportamente
sGndtoase si de reducere a riscuriior asociate consumului de droguri
(InvataSaAlegi.wordpress.com). ARAS lanseazd primul studiu aprofundat, realizat in
Romaénia, referitor la perspectiva practicantelor sexului comercial asupra transmiterii
HIV/SIDA si a altor infectii cu transmitere sexuald. Au loc numeroase reprezentatfii
teatrale in licee, sustinute de voluntarii ARAS, liceeni si studenti, in cadrul proiectului
de prevenire HIV prin teatru: ,SIDA - o problemd& care te priveste!”. Grupul
»omiley” (Vis de adolescent) isi alcGtuieste propriul club, cu propriul program de
petrecere a timpului liber: adolescenti-actori pe o scend de teatru, creatie de
obiecte decorative, organizarea unor excursii, vizionare de spectacole, terapie prin
ritm (lecfii de tobe), iar din 2007, urmeazd cursuri de limbd englezd si inifiere in artele
plastice (picturd, arta icoanei, modelaj, arta colajului).

2007: ARAS pune in practicd primul serviciu de consiliere juridicd prin telefon pentru
persoanele cu HIV/SIDA, in cadrul unui proiect finantat de Ambasada Olandei, prin
programul FSA. O noud rundd de finantare (a VI-a) din partea FGSTM ne va permite,
pentru urmatorii doi ani, desfGsurarea unor programe de crestere a accesului
grupurilor vulnerabile la servicii de prevenire si suport. Beneficiarii acestora vor fi
consumatori de droguri injectabile din patru judete si Bucuresti; persoane implicate
in sexul comercial (10 judete + Bucuresti); populatie cu majoritate roma si persoane
fard addpost din aceleasi 11 localii. Activitdtile vor consta in:

x realizarea unei cercetdri privind comportamentele persoanelor implicate in
sexul comercial din judetele in care ARAS are filiale;

x servicii pentru prevenirea HIV/SIDA, oferite in locurile in care trdiesc sau
lucreazd beneficiari si constind in: informare, educare, distribuire de
prezervative, schimb de seringi, servicii medicale si sociale de bazd, referire
cdatre alte servicii, consiliere si testare HIV voluntard cu teste rapide;

x dezvoltarea, in Bucuresti, a unei clinici-pilot usor accesibile (Arena), care va
acorda asistentd medicald primard, consiliere psihosociald, consiliere si testare
HIV voluntarg;
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x advocacy in favoarea unor politici nationale durabile pentru accesul
grupurilor vulnerabile la servicii.

Prin intermediul acestor activitati, peste 15.000 de persoane din grupurile vulnerabile vor
primi servicii adaptate nevoilor lor. Servicile vor putea fi continuate si extinse dupd
incheierea proiectelor, gratie premiselor oferite de cercetare si advocacy.

Portofoliu

Servicii IEC
(informare-educare-comunicare)
pentru prevenirea HIV/SIDA

SIDA Helpline: 0 800 800 033

Unul dintre cele mai longevive programe din istoria asociafiei, SIDA Helpline este un
serviciu de informare si consiliere HIV/SIDA prin telefon, activ din 1993. Detine o baza de
date structuratd, mereu adusa la zi, si rdspunde solicitrilor de informatii, consiliere si
referinte catre alte servicii, venite de pe tot cuprinsul farii. Domeniile subintinse de baza
de date sint aria HIV/SIDA, a infectiilor cu transmitere sexuald, a planificarii familiale, a
sanatatii reproducerii, a protectiei copilului, a drepturilor omului etc. Informatiile cuprinse
in baza de date provin din documentarea operatorilor ce deservesc linia si din
contribufiile celorlalte programe/filiale ARAS sau ale organizatilor partenere nouqd, ale
altor institutii, publicatii, resurse online.

In perioada 1 octombrie 2006-30 iunie 2007, operatorii SIDA Helpline au asigurat acest
serviciu — cu apel gratuit in reteaua Romtelecom - timp de 12 ore zilnic, intre 09,00 si
21,00, in fiecare zi a saptdminii (inclusiv simbdta si duminica). Numarul raspunsurilor
oferite la intrebdrile apelantilor este de 850, alte cca 100 de noi repere fiind addugate
ca referinfe in baza de date, care cumuleazd, in clipa de fafd, 1.530 de contacte.
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Serviciul de informare si consiliere prin telefon in domeniul HIV/SIDA a fost infiintat
in octombrie 1993 si a functionat sub denumirea ,,Hotline SIDA”, in regim de
voluntariat, pind in iunie 2002. Exceptie a facut anul 1997, cind a fost finantat de
Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile, in cadrul unui program PHARE. n
perioada iunie 2002-februarie 2004, serviciul SIDA Helpline a funciionat ca parte
componentd a proiectului ,,Prevenire HIV”, desfasurat de ARAS in parteneriat cu
agentia de publicitate McCann Erickson, cu sprijin financiar al Uniunii Europene,
prin programul Dezvoltarea Societdtii Civile. Parteneriatul a avut ca scop
realizarea unei campanii nafionale de prevenire HIV si de combatere a
discrimindrii prin sensibilizarea adultilor fatd de problematica HIV, promovarea
comportamentelor de prevenire a infectdrii si promovarea rolului organizafiilor
neguvernamentale. Pind in 2006, SIDA Helpline a fost finantat in cadrul Activitdfii 1
a Programului HIV/SIDA al Proiectului Fondului Global de Combatere HIV/SIDA,
TBC si Malarie. SIDA Helpline s-a numdrat printre nominalizafii la titlul de proiectul
anului 2005, in cadrul editiei a lll-a a Galei Societdtii Civile, la sectiunea
LSandtate”.

Deschide-gi .

Vrei s3 afli mai multe despre HIV/SIDA

0 800 800 033

Apel gratuit in refeaua de telafonie fixa.

www.deschidetiinima.ro

b A \
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Beneficiarii SIDA Helpline sint persoane care se tem cd ar putea sa se infecteze,
persoane care doresc sa detind mai multe cunostinfe despre HIV, persoane infectate cu
HIV, persoane care doresc sd facd un test HIV sau care au facut un astfel de test,
prieteni ai unor persoane infectate sau la risc de infectare.
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Cifre, cifre, cifre

10% din apelanti au beneficiat de consiliere pentru evaluarea si reducereea
riscurilor de infectare, consiliere de suport in situafii de crizd, consiliere pre- si post-
test HIV. | 90% au solicitat si primit informalfii despre transmiterea HIV, despre testul
HIV, metode de reducere a riscului de infectare, alte boli cu transmitere sexuald,
voluntariat, tratament, statistici. | 30% din totalul apelantilor au primit referiri catre
servicii sociale si medicale disponibile in zona in care locuiesc (inclusiv adresg,
telefon, descrierea serviciilor).

Ce puteti face pentru a va apéra
de aceasta boald?

» Puteli si evitati contactele sexuale {intotdesuna sau doar atunci
cind nu aveii prezervativl, In cazul tinesilor, amanarea inca-
perii vietii sexunle phnd la momentul in cara pot folosi pre-
rervativul sau se clsitoresc este o modalitate sigurd de

evitare a riscului de infectare cu HIV.
= Putefi avea un singur partener cu care s& avetl contacte sexu.
ale far sh folosii prezervativ, daca amdndoi val faceti analize

. pentru bolile care se transmit po cale sexuald, iar analizele
arath e suntefl amindol sdnatoyi
elpline

« Folositi CORECT prezervativul, la fiecare contact sexual. Dacd nu vl puteti procu-

ra prezervative, sunaii la 0 BOO B0O 033 5 aflayi ce organizatil sifsau programe vii
0 8 0 0 80 0 033 pot fer gratst rezervative,

SIDA Helpline®
grs | B==z | [|0800800033 «

Wsamaticop | B B SIDA Helpline ) 0800 800 03:

In decursul anului 2007, in cadrul proiectului a fost elaborat un manual de consiliere prin
telefon (120 de pagini), aflat in curs de avizare de catre Ministerul SGndatdatii Publice.

Acest proiect-umbreld, care deserveste si beneficiarii tuturor celorlalte proiecte ARAS, si-
a promovat numarul de telefon in varii medii si cu cele mai diverse prilejuri: pe website-
urile organizatiilor din domeniu: ,,ACCEPT”, ,,AlGturi de voi”, ,,Salvati copiii”’, pe site-ul
campaniei nationale ,,Deschide-ti inima!”, o campanie comund ARAS si alte ONG
(deschidetiinima.ro), diverse portaluri: sfatulmedicului.ro, medical.portal-romania.ro,
asistentasociala.ro, parinti.com, GhidulServiciilor.ro, donatiionline.ro. in cadrul campaniei
,»Deschide-ti inima!”, au fost puse in circulafie, cu sprijinul Companiei Nationale ,,Posta
Romanad”, plicuri postale cu numarul de telefon SIDA Helpline. Este de prisos sG amintim
cd numarul 0 800 800 033 figureazd pe toate publicafile ARAS, ca referinid, si cd este
mentionat in toate interventile noastre de presd, indiferent de suport (radio, TV, teletext,
publicafii de tip traditional sau new media). La inceputul anului scolar 2006-2007, un
intreg tiraj de caiete produse de Herlitz Tirgu-Mures a inclus pe coperta a IV-a informatii
de prevenire HIV/SIDA pentru elevi, publicind totodatd si numarul SIDA Helpline.

Pentru multi locuitori ai Romaniei, SIDA Helpline reprezintd cea mai accesibild sursd de
informatii corecte si complete, cel mai convenabil si la indemind serviciu de consiliere.

Bugetul proiectului (1 ianuarie 2006-30 iunie 2007) a fost de 36.000 USD. Finantator:
FGSTM, prin Unitatea de Management a Proiectului Fondului Global si Bancii Mondiale.
Partener: Romtelecom, care a sponsorizat cu 100 euro/lund costurile telefonice ale liniei
verzi.
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Teatru-forum de la egal la egal

Tinerii reprezintd grupa de virstd cea mai vulnerabild fatd de infectia cu HIV. Implicarea
lor in prevenirea HIV si in combaterea discrimindrii este vitald. Teatrul-forum intre egali

(tehnica de reprezentafie teatrald ce include si publicul in textul/interpretarea piesei de
teatru) este o metodd care incearcd sa reuneascd educafia siimplicarea beneficiarilor.

Proiectul, desfasurat in perioada februarie 2006-20 octombrie 2006, si-a propus s&
combatd discriminarea si excluderea sociald a adolescentilor care trdiesc cu HIV prin
participarea lor activd in programe de teatru-forum. in cadrul echipei de voluntari ARAS,
acestia au creat, montat, interpretat piese de teatru axate pe riscurile pe care sile
asuma tinerii, pe de o parte, si pe ceea ce inseamnad a fi adolescent care trdieste cu
HIV, pe de alta. Fiecare filiald ARAS implicatd in proiect (Bucuresti, Constanta si Neamt)
a lansat propriul concurs de scenavii, a produs si jucat propria piesd, cu propria trupd -
mixtd — de actori. Spectacolele au fost interpretate in licee si centre de plasament din
cele trei zone de proiect, publicul putind interveni direct in trama piesei.

Beneficiari directi: 50 de adolescenti afectati de HIV, participanti la toate activitatile
proiectului, cu beneficii in dezvoltarea personald si incluziune sociald; 50 de voluntari
ARAS din Bucuresti-Constanta-Neamt, formati ca educatori intre egali si implicatiin
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oferirea de informatii de prevenire HIV prin teatru; peste 1.000 de tineri spectatori (liceeni
si rezidenti ai centrelor de plasament), care sa-si insuseascd abilitati de viatd apte sG-i
protejeze de infectia cu HIV si de discriminare.

Principalele actiuni din proiect au numarat:

¢ elaborarea materialelor-resursG pe tema teatrului interactiv ca metodd de educafie
in prevenirea HIV si in integrarea sociald a persoanelor care trdiesc cu HIV/SIDA
(ghidul tiparit al formatorului in educatie prin teatru, video-ghidul si ghidul digital al
acestuia, pliant despre teatrul-forum ca alternativd de educatie, brosura
comportamentelor cu risc, afisul pieselor de teatru etc.);

organizarea sesiunilor de formare a voluntarilor in materie de educatie intre egali prin
teatru;

conceperea pieselor de teatru si interpretarea lor [scriere scenarii — sub indrumarea
dramaturgului Stefan Peca (peca.ro); montare regizorald, repetitii, reprezentatii — sub
indrumarea actorului si regizorului Bogdan Dumitrescul].

Sincronizarea voluntarilor pentru sustinerea repetifiilor si a spectacolelor a fost de multe
ori dificild, din cauza orarelor foarte diferite ale fiecdruia. Astfel, s-a lucrat cu cite una-
doud dubluri pentru fiecare rol. Interacfiunea cu publicul a fost si ea timidd, la inceput:




OCTOMBRIE 2006-OCTOMBRIE 2007

unii spectatori nu au curajul/obiceiul de a interveni in fata unei audiente mari. Solutia:
grupuri mici de spectatori si jucarea piesei in mijlocul lor, nu pe o scend traditionald, cu
diferentd de nivel intre trupd si asistenta.

Educatia intre egali prin teatru s-a dovedit un instrument valoros de motivare si
consolidare a legdturilor (sint generate emotii care functioneazd ca un liant intre cei
prezenti). Desi pregdtirea fiecdrei piese a presupus repetitii extenuante de cite 20-150 de
ore, pentru o mai bund reusitd a spectacolelor s-a dovedit cd este nevoie de si mai mult
timp. Teatrul-forum are de cistigat in eficientd prin dublarea sa cu informarea de tip
traditional, dat fiind cd el se axeazd mai mult pe comportamente si situatfii.

unicefee

MIMNISTERUL EDUCATIEI
$1 CERCETARII

Prevenirea infectiei cu HIV.
Reducerea discriminarii
indreptate impotriva persoanelor
afectate de HIV/SIDA

alternativa de educatie

Ce este teatrul-forum?

Teatrul-forum este o tehnicad de
reprezentatie teatrald care include si
publicul: in momentele in care un spectator
considera cd are ceva de comentat cu privire
la cursul dramatic, la actiunile si replicile
personajelor, poate spune cu voce tare: ,Stop
joc!”, moment in care regizorul, un actor sau
coordonatorul spectacolulul invitd
spectatorul s& intervind. Acesta poate spune
ce are de obiectat sau chiar intrd in joc, EDUCATIE PRIN TEATRU
pentru a interpreta rolul unuia sau al altuia
dintre personaje, in maniera in care este el de
parere cd ar fl mai bine, mai corect, mai lipsit GHIDUL FORMATORU LUI

de riscuri, mai ,inteligent”,

Interventiile publicului sunt scurte (5-10
minute), astfel incat spectatorul {spectatorii}
nu va (vor) trebui s inlocuiascd actorii pentru
tot restul reprezentatiei.

Ca bilant al acestui demers: 79 de voluntari au fost instruiti pe parcursul a 8 ateliere; au
avut loc 25 de reprezentatii interactive; 1.240 de adolescenti au fost antrenati ca ,,public
jucator”, dintre care 110 adolescenti ce trdiesc cu HIV (cf., infra, si descrierea proiectului
,»Vis de adolescent”). Au fost puse in scend sase scenarii originale si au rezultat: 1.000 de
CD-uri, 500 de videocasete cu inregistrarea spectacolelor si 1.500 de brosuri Ghidul
formatorului in educatfie prin teatru; 5.000 de brosuri despre comportamente cu risc;
10.000 de pliante-program despre teatrul-forum si 400 de afise care anuntau
reprezentatiile.
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Spectacolele de la Bucuresti au fost invitate in festivalul ,,Art & AIDS”, organizat cu prilejul
Zilei Mondiale SIDA (1 Decembrie 2006), parte a campaniei hationale anti-discriminare
.Deschide-ti inima, sunt la fel ca tine!”, iar cel din Piatra-Neamft a fost solicitat de
comunitatea din Margineni (jud. Neamt).

Sase personaje in cdutarea unui public cald, un spectacol pus in scend de ARAS

Bucuresti, a fost inclus in selectia repertoriilor profesioniste de teatru (ghiduri ca
b24fun.ro, port.ro, cityfm.ro sau bloguri ce semnaleazd evenimente de culturd
alternativd: metropotam.ro).

»La teatru, sint o persoand foarte responsabild. Am invatat s fiu mai
descurcdreatd in toate rolurile. imi place cel mai mult cd avem un regizor foarte
renumit, iar increderea lui ne dd sperante mai mari. Astept ca, intr-o buna zi, sd
jucam pe mari scene.” (l.A., Bucuresti)

Colegiul Nafional ,,Gheorghe Lazar” din Capitald a preluat ideea proiectului, creind
patru spectacole proprii. La 1 Decembrie 2006, a initiat un minifestival de teatru in liceu,
cu invitati din alte colegii bucurestene. De asemenea, actorii lor se numard astdzi printre
voluntarii nostri. Spectacolele ARAS au mai fost jucate in centre de zi din Constanta si
Neamt, in spitale de boli infectioase (Bucuresti), la Teatrul Tineretului din Piatra-Neamt,
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pe scena studioului Casandra si la sala ARCUB din Bucuresti, la Teatrul de pdpusi din
Constanta, precum si la sediul ARAS din Bucuresti, pentru membrii a noud ONG ce oferd
servicii sociale.

Originalitatea proiectului a constat in faptul cd voluntarii au fost implicafi inca din faza
de scriere a scenaiilor, pentru ca acestea sa redea realitati ale viefii lor: riscuri, presiune,
influente sociale, crize, emotii, dureri ale varstei, ce inseamnd a trdi cu HIV, astfel incit
spectatorii sG se recunoascad in situatiile si personajele ilustrate si sd poatd propune
comportamente si scenarii alternative de reducere a riscurilor si de incluziune sociald.

Ministerul Educatiei si Cercetdrii, partener in proiect, a sprijinit organizarea spectacolelor
de teatru in licee si a avizat publicatiile destinate formatorilor in educatfie intre egali prin
teatru-forum. Construit integral de si cu voluntari (cu exceptia coordonatorilor din cele
trei locatii ale proiectului), proiectul ARAS a fost integrat programului MEC intitulat:
»~Educatia pentru sdndtate in scoala romaneascad".

Tinerilor le apartin, asadar: scrierea scenariilor, montarea spectacolelor, interpretarea
acestora, implicarea publicului, animarea forumurilor, demersurile de educatie pentru
sdndtate de tip clasic (discufii fata-in-fatd, demonstratii), contributia la elaborarea
materialelor de proiect pe suport de hirtie si multimedia, atragerea - prin exemplu
personal — de noi voluntari (ex., Colegiul National ,,Gh. Lazar” din Bucuresti). Scenaristii,
actorii si animatorii dezbaterilor sint voluntari ai ARAS, elevi sau studenti, tineri din centre
de plasament sau din familii, reuniti in jurul unui proiect social, indiferent de statutul lor
HIV. Venind de la adolescenti si, in particular, de la adolescenti infectati sau afectafi de
HIV/SIDA, scenariile au autenticitate si adecvare la problematica pe care o trateazd.
Noutatea demersului a constat in implicarea beneficiarilor ca autori i ca vehicul al
informatiei.

La editia a V-a a Galei Societdtii Civile, mai 2007, proiectul a fost recompensat cu
mentiune speciald pentru originalitate si interactivitate, la sectiunea ,,Educatfie si
cercetare”. Unic finantator: Reprezentanta UNICEF in Romania, cu un buget total de
76.511 USD.
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»E timpul sa ne implicam!”

Formarea profesionistilor din centre de plasament

Program de prevenire a infectiei cu HIV, a altor infectii cu transmitere sexuald si a
consumului de droguri in rindul copiilor si adolescentilor din centre de plasament, ,,E
timpul s& ne implicdm!” reprezintd un parteneriat ARAS-ANPDC-DGASPC-,,Salvati Copiii”.

Datc fiind vulnerabilitatea crescutd a copiilor si adolescentilor din centre de plasament,
datoratd lipsei de informatii legate de propriul corp, de sexualitate, lipsei anumitor
abilitati sociale, acestia au nevoie sd fie informati si educati. Proiectul si-a propus sd
amelioreze informatiile despre transmiterea infectiei cu HIV, despre conseciniele
infectiei, despre reducerea riscurilor si despre abilitatea de a adopta si menfine o
strategie de reducere a riscurilor in rindul acestora. Activitatea de educatie in acest sens
urma sa revind personalului din institutile in care trGiesc acesti copii si tineri, in special
educatorilor, dar si altor categorii de personal care lucreaza direct cu copiii.

Infectia
cu HIV/SIDA
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Anul 2006 si prima parte a anului 2007 au reprezentat faza a ll-a a proiectului (dupd cea
dintii, cuprinsa intre 1 martie 2004 si 31 decembrie 2005, finanfatd de FGSTM cu un total
de 52.321 USD).

Pe parcursul proiectului, ARAS a oferit instruire pentru profesionistii din 157 de centre de
plasament din Bucuresti si din 21 de judete: Arad, Bacdu, Bihor, Brdila, Buzdu, Cdaldrasi,
Cluj, Dolj, lalomita, lIfov, Maramures, Neamft, Olt, Prahova, Satu-Mare, Sdlaj, Teleorman,
Timis, Vaslui, Vilcea, Vrancea.

&

~ SEX
FARA RISCURI

In 2006, activitatea de educatie desfasuratd in centrele de plasament de educatorii
formati de ARAS a raportat 685 de copii si tineri participanti (dintr-un total de 5.866 de
beneficiari, de la inceputul proiectului; 5.181 in faza I).

In 2007, a fost reeditat manualul educatorului pentru Prevenirea infectiei cu HIV/SIDA si a
altor infectii cu transmitere sexuald (300 de exemplare), destinat participantilor la
atelierele de formare si altor profesionisti interesati din domeniu. S-a tipdrit un nou tiraj de
10.000 de pliante despre Infectia cu HIV siincd 10.000 despre Sex fard riscuri, ambele
brosuri pentru copii si tineri din centre de plasament. De asemenea, au fost imprimate
noi 1.000 de afise cu Precautfiile universale in prevenirea infectiilor cu HIV, hepatita de tip
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B si C, alte 1.000 - SIDA, o provocare la solidaritate, pentru dotarea centrelor de
plasament incluse in proiect.

Parteneri: Ministerul Muncii, Familiei si Egalitdfii de Sanse (Autoritatea Nafionald pentru
Protectia Drepturilor Copilului), Directia Generald de Asistenfd Sociald a Protectiei
Copilului, organizafia ,,Salvati Copiii” — care a acoperit celelalte judete ale tdrii.

Educatie medicala continua
in consilierea HIV

Conisilierea si testarea HIV voluntard reprezintd poarta de intrare cdtre serviciile de
prevenire si tratament. Pornind de la premisa cd personalul medical poate si are
responsabilitatea de se implica in activitdfi de consiliere pentru reducerea riscurilor de
infectare cu HIV, programul ,,Inifiativa pentru SGndtatea Familiei din Romania” (ISFR),
derulat de Ministerul SGnatafii Publice si Institutul de Cercetare si Formare JSI, cu
finantare din partea Guvernului SUA, prin Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internafionald, a inclus si 0 componentd de formare a personalului medical, pentru ca
acesta sa fie pregdtit sa desfdsoare activitati de prevenire HIV/SIDA, in completarea
serviciilor oferite in mod uzual femeilor in maternitdtile din Romania.
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Acreditatd de Colegiul Medicilor si de Ordinul Asistentilor Medicali si Moaselor din
Roménia ca formator in consilierea pre- si post-test HIV (18 ore de curs), in perioada
laprilie- 31 iulie 2007 ARAS a instruit personalul medical - in special asistenti medicali -
din sectfiile de obstetrica-ginecologie ale spitalelor selectate in programul ISFR, astfel
incit acestia sa-si imbundtateascd abilitatea de a oferi informatii pentru prevenirea HIV/
SIDA/ITS si pentru consilierea de reducere a riscului de infectare.

in urma incheierii unor protocoale de colaborare cu maternitati din programul ISFR —
Bucuresti, Oradea, Cluj, lasi, Brdila, Galafi, Timisoara, Craiova si Constanfa —, colaborare
facilitatd de OAMMR locale, de asistenta-sefd din sectfia de ginecologie sau de
directorul spitalului, curriculum-ul de curs a fost actualizat si adaptat la interventia
specificd, accentuindu-se metodele de lucru in consilierea de prevenire HIV. Pentru
participantii la curs au fost tipdrite manualul-suport, Consilierea pentru prevenirea HIV,
precum si materiale ajutdtoare in activitatea ulterioard de consiliere (pliante cu
informalfii de prevenire pentru paciente: E dreptul tdu sa stii).

Au avut loc 24 de ateliere de formare a cite trei zile fiecare, cu cite 9-20 de participanti
per atelier. Sesiunile de formare despre consilierea HIV au fost interactive si au inclus
prezentdri, activitati pe grupuri de lucru, dezbateri, jocuri de rol, videoproiectii.

Participarea cursantilor la training a fost gratuitd, diplomele de participare fiind
acordate de OAMMR si atestind cite 18 ore de educatie medicald continud.
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Pe durata acestui proiect, au fost instruiti in
consilierea si testarea HIV voluntard 417
asistenti medicali din: spitalele

»Filantropia” (55 de cursanti), ,,Panait

Sirbu” (54), ,,Caritas” (41), ,,Polizu” (24) si
maternitatea ,,Bucur” (17) (Bucuresti),
maternitatea ,.,Elena Doamna” din lasi (41),
spitalul de obstetrica-ginecologie din Brdila
(27), spitalele judetene din Cluj-Napoca (17),
Timisoara (51), Constanta (20), Craiova (22),
Oradea (26) si Galati (22). Bugetul proiectului:
34.800 USD.

»~Foarte util, explicatiile au fost foarte
valoroase, dar as sugera efectuarea unor
cursuri de informare si pentru persoanele
cu grad scdzut de culturd. Sa se facd o
informare mai asidud si in rindul barbatilor,
iar programele s& se promoveze si la
sate.”

».Consider cd acest curs a fost foarte util pentru a-mi imbundtdati relatia cu
pacientii, pentru a ne proteja impotriva infectfiilor, pentru a sti cum sa-i consiliez pe
ceiin crizd.”

,.Da, am aflat de tot felul de situatii, pe care nici nu le imaginam. intre altele, ca,
fiind contaminat, poti trdi acceptand, facind tratament, incd multi ani.”

E DREPTULTAU

SA STII CONSILIERE

pentru prevenirea HIV

(I

Informatii HIV
pentru femei
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Oportunitati de sanatate
pentru persoane cu dizabilitati

Octombrie 2006 a fost ultima lund a
proiectului de prevenire a transmiterii HIV in
rindul tinerilor cu dificultati de auz, desfGsurat

pe durata unui an, cu incepere din
noiembrie 2005. Avind ca obiective es u
prevenirea transmiterii HIV pentru tinerii cu

deficiente de auz, cresterea accesului
acestora la servicii de consiliere si testare
pentru HIV si promovarea educafiei pentru
sGndtate in scolile speciale prin informarea
profesorilor din aceste institufii si prin
informarea factorilor de decizie, proiectul a i (0 ;
reusit sG dezvolte un studiu cu privire la Mlﬂlghld d.BS‘.,'[Ina’[
cunogstintele, atitudinile, practicile si persoanelor cu deflmente auditive
comportamentele a 111 tineri cu deficiente
de auz in ceea ce priveste HIV/SIDA. Studiul
a vizat cunogstintele acestora despre
transmiterea HIV, despre metode de
prevenire, igiend personald, tipuri de
comportamente, atitudini fata de propria
sGndtate si fatd de persoanele cu HIV/SIDA.
Un sociolog si cinci operatori de teren,
recrutati din rindul persoanelor cu deficiente
auditive, au fost cei care au aplicat interviul
ce a stat la baza studiului. Concluziile
acestuia au fost inaintate autoritatilor, pentru
a servi ca punct de plecare in adaptarea Piant realizat de ARAS.
politicilor la nevoile reale ale acestei ou sprifinul Wetem Unien Firs! Data Foundation,

in cadrul proiectului
categorii de beneficiari, asa cum reies din +Prevenire HIV pentru persoanele cu deficiente auditive”
interpretarea rezultatelor. Principalele - 200b
recomanddri dezvaluite de studiu au fost F“Q{A,Dﬁ%}g]‘[jﬁ,&}ﬁ__
necesitatea includerii educatiei pentru
sGndtate in programa scolilor speciale:
activitati dedicate prevenirii infectiei cu HIV
(informare despre transmiterea HIV/SIDA si despre metodele de prevenire a ei, distribuire
de prezervative prin intermediul Asociafiei Surzilor din Romania) si facilitarea accesului
acestor tineri la servicii de consiliere si testare HIV - toate acestea mediate de interprefi
in limbaj mimico-gesticular.

intrebdri si rispunsuri despre
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Intrucit principala form& de comunicare in cadrul acestei comunitati rémine limbajul
semnelor, a fost necesard formarea unor educatori de sdndtate din rindul grupului-fintd.
In urma semndrii unui acord cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii, prin Directia acestuia
pentru invatamint special, ARAS a instruit 87 de profesori din trei scoli speciale
bucurestene, in decursul a opt sesiuni de informare, pe tema cdilor de transmitere HIV, a
metodelor de prevenire HIV, a testdrii HIV si a metodelor si tehnicilor de educatie
adecvate persoanelor cu nevoi speciale. Acestia, la rindul lor, au sustinut cinci sesiuni de
informare a cite 15 participanti/sesiune pentru elevii din scolile speciale. 105 persoane
cu deficiente de auz si-au efectuat un test HIV, cu medierea unui consilier pre- si post-
test HIV, cunoscator al limbajului mimico-gesticular. Cea mai mare parte a testelor au
fost efectuate in cadrul centrului Diham, un parteneriat ARAS-Directia de Sandtate
Publicd a Municipiului Bucuresti, centru care, dupd 5 ani de funcfionare eficientd, si-a
incheiat activitatea la sfirsitul lunii august 2006, din ratiuni de renovare. in lunile
urmatoare, s-au efectuat teste rapide, la sediul Asociatiei Nationale a Surzilor.

Prin intermediul Asociafiei Nationale a Surzilor din Romania, au fost distribuite 10.000 de
pliante ARAS, intitulate Testul HIV si create special in cadrul acestui proiect.

La 27 octombrie
2006, a fost
organizatd o
conferinfa de
sensibilizare a
factorilor de decizie
cu privire la nevoile
de informare ale
persoanelor cu
deficiente de auz din
Romania, eveniment
la care au luat parte
25 de reprezentanti
ai Ministerului
Educatiei si
Cercetdrii, ai
inspectoratelor
scolare din tarq, directori de scoli speciale, profesori, reprezentanti ai organizafiilor non-
guvernamentale.

Conferinta a inclus prezentarea proiectului, a studiului efectuat de ARAS, a metodelor si
tehnicilor de educatie pentru sndtate adaptate invatdmintului special, analiza situatiei
privind accesul tinerilor cu nevoi speciale la informatia despre sdndtate.

Proiectul a avut un buget de 16.705 USD si a fost finantat de Fundatia ,,First Data —
Western Union”. Parteneri: Asociatia Nationald a Surzilor din Roméania, Ministerul
Educatiei si Cercetdrii (Directia pentru invatdmint special).
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~invata sa alegi!”

Promovarea unor comportamente sanatoase
n rindul liceenilor

Campanie nationald de prevenire HIV/ITS si a consumului de droguri, Invatd sa alegi!
este un proiect ce s-a desfasurat intre 15 octombrie 2006 si 15 octombrie 2007.
Conceput ca o suitd de concerte itinerante, sustinute, pentru un impact maxim, de un
idol al adolescentilor din Roméania - artistul hip-hop Puya, component al trupei ,,Sisu i
Puya”, pe numele sdu din afara scenei Dragos Gardescu (cdruia i s-au alaturat DJ
Wicked si Gigis) —, acestea au fost dublate de forumuri-dezbatere cu elevii liceeni,
animate de educatorii de sGndtate ARAS. Proiectul a avut o evolutie indrdzneata,
propunind si cite o conferinia de presd in fiecare oras in care a poposit. Caravana de
concerte si discufii, intens mediatizate in presa nationald si in cea locald, a parcurs
urmdtorul traseu, pe durata unui an calendatristic, in aceastd ordine: Buzdu, Brdila,
Suceava, Baia-Mare, Oradea, Cluj-Napoca, Tirgu-Mures, Brasov, Sibiu, Arad, Timisoara,
Tirgu-Jiu, Craiova, Ploiesti, Constanta si Bucuresti.

CAMPANIE NATIONALA DE PROMOVARE
A COMPORTAMENTELOR SANATOASE

CAMPANIE SUSTINUTADES Bl l/A)

INVATA
SA"ALEGI!

Bucuresti
Buzau
Braila
Suceava
Baia Mare
Oradea

Cluj - e g e W o
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. Brasov L -
- 2 Sibiu

f\ ~Arad
imisodra
) Targu-Jiu
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Ennstanta

Lansarea proiectului s-a fGcut printr-o conferintd de presd, organizatd in Bucuresti, la
Palatul Parlamentului. Campaniei i-a fost consacrat, de catre TVR 2, un intreg ciclu de
emisiuni duminicale, sub denumirea ,,Fard limite”, ,,reportaje, miniserii de documentare
despre lumi nestiute: droguri etc.”, dupd cum se preciza in sinopsis. Televiziunea
muzicald cu audientd foarte tindra (14-19 ani) U TV a difuzat spotul campaniei, spot ce
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transmitea mesajul proiectului, legat de comportamente sGndatoase, reducerea riscurilor
asociate consumului de droguri si practicarea sexului protejat, abstinenta, fidelitatea. A
fost elaborat un pliant al proiectului. Campaniei i-a fost dedicat si un blog, care anunta
spectacolele: invatasaalegi.wordpress.com si dialoga cu publicul-fintd.

Proiectul a fost finantat de FGSTM (49.200 USD) si derulat in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, TVR 2, asociatia ,,Integration” si ,,Love Plus”, acesta din urma — un
proiect PSI, care a contribuit cu prezervative. Parteneri media: U TV, Cotidianul, Roméania
liberd, Bravo, Bucharest Daily News, unu & unu (revista distribuita gratuit in licee).
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Optiuni pentru sanatate

Proiect de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile, a debutat la
1 martie 2004, in parteneriat cu RHRN (Romanian Harm Reduction Network), cu scopul
de a imbundtdti starea de sGndtate a consumatorilor de droguri injectabile (CDI) prin
promovarea si oferirea unor servicii moderne, dupd modelul celor practicate cu succes
in tarile dezvoltate. Obiectivele subsidiare ale proiectului erau cresterea accesului CDI la
echipament steril de injectare, cresterea capacitatfi ONG de a oferi servicii de reducere
a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile, dezvoltarea RHRN, implicarea
factorilor de decizie in programele de prevenire HIV destinate CDI si in programe de
tratare a dependentei.

Proiectul a vizat consumatorii de droguri injectabile din Bucuresti, deosebit de vulnerabili
fatd de infectia cu HIV si fatd de virusul hepatitei B si C, prin utilizarea in comun a
echipamentului de injectare si prin relatii sexuale neprotejate, cu parteneri multipli.
Activitatile s-au desfasurat, ca in toate proiectele de outreach, pe stradd, cu ajutorul
unei unitati mobile. Echipa proiectului, formatd din psihologi, psihopedagog, medic,
educatori de sGndtate, a oferit servicii de informare si educare a beneficiarilor cu privire
la HIV/SIDA/ITS/hepatitd B si C, la proceduri de testare, la reguli generale de igiend; a
informat si consiliat despre riscurile asociate consumului de droguri injectabile; a distribuit
prezervative; a facut schimb de seringi si distribuire de echipament steril de injectare; a
oferit referinte catre centrele de consiliere si testare HIV, catre centrele de detoxifiere
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specializate, catre centre de substitufie si de post-curd; a distribuit materiale IEC. Toate
aceste activitati au fost finantate de FGSTM, ICASO, Sidaction, precum si de Ministerul
Muncii, Solidaritatii Sociale si Familiei, care a contribuit lunar cu o suma echivalentd cu
valoarea a 6.000 de seringi.

O sesiune informativa dedicatd unui consumator de droguri injectabile poate
include urmdatoarele subiecte: locuri de injectare cu potential de risc crescut;
metode de injectare sigurd; supradoza, riscurile asociate cu comportamentele
sexuale si consumul de droguri; co-infectia HIV-hepatitd C; servicii existente
pentru nevoile CDI.

Cealaltd componentd a proiectului, cea de advocacy, finantatd de UNICEF, a inclus
activitdfi menite sd creascq, in rindul farmacistilor, al primdariilor, al politicienilor,
congstientizarea cu privire la nevoile consumatorilor de droguri injectabile si la urgenta
extinderii serviciilor de harm reduction. Istoricul proiectului numard o cercetare cu privire
la perspectiva farmacistilor asupra clientilor lor consumatori de droguri (tiparitd in limbile
romana si englezd, in 2004-2005), precum si un studiu referitor la perspectiva mass-media
asupra consumului si consumatorilor de droguiri.

In 2006, ,,Optiuni pentru sdndtate” a avut 1.730 de beneficiari, dintre care 879 de
participanti la schimbul de seringi. In primul semestru al anului 2007, activitatile
proiectului au fost mult diminuate, din cauza lipsei de fonduri (semnare tardiva a
acordului de grant). Bugetul total al proiectului, din 2004 pind acum: 100.541 USD.




OCTOMBRIE 2006-OCTOMBRIE 2007

Prevenire HIV/SIDA
in rindul grupurilor vulnerabile:
tineri care locuiesc pe strada si romi

Finantat de FGSTM si avind ca perioadd de implementare intervalul cuprins intre anii
2004 si 2008, dupd ce, in primii doi ani, s-au desfasurat activitati in Bucuresti, Constanta,
Craiova, lasi, Bacdu, Piatra-Neamt, Timisoara (3.081 de tineri care locuiesc pe stradd si
25.148 de romi), proiectul vizeaza reducerea riscurilor de infectare cu HIV in rindul a 750
de copii si tineri care trdiesc pe stradad si a 2.500 de persoane de etnie roma din 7 judete,
cu accent pe comunitdtile urbane. Arille acoperite de proiect in perioada 2006-2007:
Bucuresti, lasi, Constanta si Brasov.

Prin aceastd interventie se urmareste cresterea numarului de beneficiari care pot numi
corect cel putin doud comportamente cu risc de infectare, isi pot evalua corect riscul
de infectare cu HIV, pot alege si mentine o strategie de reducere a riscului, cunosc
faptul cd o persoand cu HIV/SIDA aratd exact ca o persoand sandtoasd, cunosc
folosirea corectd a prezervativului, pe care il utilizeazd constant, au acces la servicii
medicale.
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Echipa proiectului a lucrat cu sprijinul mediatorilor comunitari si al educatorilor intre
egali, recrutati din rindul populatiei-fintd si instruiti de personalul ARAS in sesiuni de
formare.

Serviciile oferite au inclus: informarea beneficiarilor despre HIV/SIDA, alte infectii cu
transmitere sexuald, proceduri de testare, informare despre semnificatia testului HIV si a
rezultatelor acestuia, educaftie despre corpul uman, microbi, precautii universale si reguli
de igiend, riscurile consumului de droguiri.

Alte servicii au constat in sprijin pentru autoevaluarea riscului de infectare cu HIV si
pentru crearea unui plan personal de reducere a riscului. In unele cazuri, s-au facut
referiri spre servicii specializate (tratament gratuit pentru sifilis, alte tipuri de consultatii
medicale). Acestea au fost posibile gratfie colabordrii cu institufii publice de sGndtate
sau cu alte ONG. Complementar oferirii de informatii si de insoftire la servicii, spre
exemplu la cele de consiliere si testare, proiectul a avut si o componentd de sprijin
material, donind beneficiarilor sGi prezervative si pachete cu produse de igiend (prin
finantare din partea MMSSF; cf., infra, Servicii sociale pentru grupuri vulnerabile).

Organizatia ,,Pro Democratia”, editoare a unui ghid pentru uzul parlamentarilor in
circumscriptiilor lor si intitulat ,,Biroul parlamentar - puntea de legdturd cu cetatenii” (in
curs de aparitie), a selectat acest proiect, in septembrie 2007, spre a fi inserat in
respectiva publicatie, ca exemplu de serviciu acordat comunitdfii de catre un ONG.
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Parteneri: Directiile de SGndatate Publicd din judetele de interventie, organizafiile
,»Romani Criss”, ,,Samu Social”, ,,Concordia” etc. Bugetul total al proiectului, in perioada
2004-2007: 370.644 USD.

Seara de seara”

Servicii de prevenire HIV
pentru persoane care practica sexul comercial

Sexul comercial, cunoscut sub denumirea de ,,prostitufie”, este un fenomen din ce in ce
mai vizibil, in Romania zilelor noastre. Intr-o tard in care legea interzice aceastd practicd,
iar morala publicd o condamng, la rindul sdu, este foarte dificil sG acorzi asistenta
specializatd acestei categorii de public. In acelasi timp, Roméania a devenit o piatd de
desfacere intensd a drogurilor.

Expunerea la sexul neprotejat, consumul de droguri, lipsa documentelor de identitate,
statutul roma al unora dintre aceste persoane (educatie precard, acces redus la servicii
medicale si sociale) sint factori favorizanti pentru infectia cu HIV sau cu alte ITS si pentru
excludere sociald.
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In 1999, cind, la Bucuresti, a demarat proiectul ,,Seard de seard”, nu existau informatii
oficiale despre standardul de viata al persoanelor care practicd sexul comercial, nu
existau inifiative sociale sau de educatie destinate acestora si, evident, nici programe
specifice de prevenire a infectiei cu HIV.

Definitia grupurilor vulnerabile a inceput sd includd, in Roméania, persoanele ce practica
sexul comercial si consumatorii de droguri o datd cu elaborarea Strategiei nationale
SIDA 2001-2007, datoritd contributiei ARAS, responsabild cu aceastd sectiune in numitul
document.

Obiectivele programului ,,Seard de seard” sint reducerea riscurilor de infectare cu HIV si
de marginalizare a persoanelor care practicd sexul comercial, cresterea accesului
acestora la servicii psiho-medicale si sociale.

Serviciile oferite acestei comunitati numarad: asistentd medicald primard, asistentd
sociald, suport psihologic, consiliere, schimb de seringi, distribuire de echipament steril
de injectare, distribuire de prezervative, evaluarea riscului, reducerea riscului, referinte
cdatre alte servicii medicale si sociale, transport gratuit catre acestea, consiliere si testare
HIV/ hepatitd B/ hepatitd C, vaccinare anti-hepatitd A si B.
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Din mai 2004, proiectul a fost extins la alte cinci
judete, prin finantarea din partea Rundei a ll-a a
FGSTM, iar o datd cu Runda a VlI-a a aceluiasi
fond, la cinci noi judete. in momentul de fatd,
programul se desfdsoard in: Bucuresti, lifov, Timis,
lasi, Brasov, Constanta, Bacdu, Dolj, Neamf, Cluj. §
Pind in 2006, a funcfionat si un punct de lucru la
Arad.

Echipele de teren se deplaseazd cu unitdti
mobile, utilate pentru acordarea de servicii pe
stradd (la Bucuresti, este folositd chiar o
ambulantd).

Cu sprijinul tehnic si financiar al UNAIDS, in 2006
ARAS a lansat primul studiu national referitor la
cunogstintele, atitudinile, practicile si
comportamentele lucrdtorilor sexuali din
Romania. In acelasi an, circa 1.500 de persoane
care practict sexul comercial si persoane din
comunitatea acestora (familie, proxeneti,
combinatori, clienti) au primit asistentd
specializatd. Din martie 2007, prin dezvoltarea
parteneriatului intre ARAS si Agentia Nationald
Antidrog, persoanele aflate in asistentd pot
beneficia de servicii si in cadrul unui drop-in
center situat in Str. Dr. Grozovici, lingd Institutul
de Boli Infectioase ,,Prof. Dr. Matei Bals”.

De lainfiintare si pind azi, programul ,,Seard de
seard” si-a atras foarte multd simpatie si fonduri,
deoarece, intre altele, a fost ceea ce se
numeste un ,,proiect deschis”. El a permis unor
autoritati din Romania si din strdindtate sa
viziteze zonele de interventie, sa asiste la modul
in care se lucreazd cu beneficiarii si chiar sa
dialogheze cu acestia. De asemenea, publicatii
reputate (revistele 22 si Dilema veche, ziarul
Cotidianul) si televiziuni prestigioase (Realitatea
TV, Arte TV) au dedicat materiale generoase
acestui program.

Parteneri: Agentia Nationald Antidrog, Fundatia
pentru Ingrijiri Comunitare, Spitalul ,,Colentina”.
Finantatori: FGSTM, Open Society Institute, UNODC, Sidaction, MMSSF.

[EEEELs
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Seara de seara”

Componenta de sanatate pentru romi

Cu o duratd de desfdsurare cuprinsa intre 1 august 2006 si 1 august 2007, acesta este
primul proiect de reducere a riscurilor asociate drogurilor injectabile din Roméania care
se adreseazd populatiei de etnie roma, implicatd in consumul de droguri injectabile si/
sau in sexul comercial. Proiectul a cuprins ariile Bucuresti si llfov.

Cele doud grupe de populatie cu care s-au stabilit contacte sint reprezentate, pe de o
parte, de persoanele fard addpost si, pe de altd parte, de cele care locuiesc in
ghetouri. In cazul primei grupe, acestia sint in special tineri care obisnuiesc s consume
aurolac (glue). De reguld, ei locuiesc pe stradd sau in sistemul de canalizare al orasului.
Nu au acte de identitate si majoritatea se afld la a doua sau a treia generafie pe
strada. Principala lor sursd de venituri o reprezintd cersetoria si spalatul parbrizelor la
intersectii. Consumul de droguri injectabile s-a declansat si a evoluat rapid, in rindul
acestor persoane, indeosebi din cauza celor ce se afld in strinsd legdturd cu distributia
de droguri. Consumul de heroind a dus la agravarea stdrii lor de sandtate, oricum
precard din pricina lipsei de addpost, a alimentatiei necorespunzdtoare si a dificultatilor
de mentinere a igienei personale.

Pe durata proiectului, beneficiarii au avut acces la servicii psiho-medico-sociale de
calitate (low threshold). S-au distribuit 632.371 de seringi noi, in schimbul celor colectate,
51 191.831 de prezervative. Prin intermediul acestor activitdfi, am contribuit la reducerea
riscurilor de infectare HIV/SIDA in comunitate si la diminuarea fenomenului de
marginalizare si excluziune sociald la care sint supusi acestia. In acelasi timp, prin
discutiile purtate cu reprezentantii institutilor ce au ca obiectiv protectia drepturilor
persoanelor de etnie roma, am contribuit la promovarea serviciilor de harm reduction.

Finantarea proiectului a fost asiguratd de Open Society Institute si a constat in 30.000
UsD.

Clinica-pilot ,,Arena”
Centru de tratament prin substitutie
a drogului cu metadona

Statisticile aratd cd, in Roméania ultimilor ani, consumul de droguri a crescut in mod
semnificativ, realitate care trebuie sG atragd atentia asupra nevoii de programe in
domeniu. Consumatorul roman de droguri injectabile intimpind nenumdrate bariere in
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accesarea serviciilor de sandtate si a informatiilor de reducere a riscurilor asociate
consumului: accesul sdu la echipamente sterile de injectare este limitat, intrucit
farmaciile nu vind inca seringi, ca in Occident, programele de schimb de seringi se
rezuma la citeva ONG-uri, sprijinite financiar de organisme internafionale, si, de
asemenea, capitala fdrii dispune de doar doud centre de substitutie a drogului
injectabil cu metadond (cu o capacitate de doar cca 500 de beneficiari) si de doud
centre de detoxificare. Serviciile de tratare a dependentei de droguri acoperd, prin
urmare, mai putin de 5% din nevoile celor care solicitd un tratament.

[
|

La 21 iunie 2007, in parteneriat cu Institutul de Boli Infectioase ,,Prof. Dr. Matei Bals”,
ARAS, in calitate de membrd RHRN, a deschis un serviciu de tratament al dependentei
de droguri prin substitutie cu metadond. Echipa proiectului numara doud asistente
medicale, un asistent social, un psiholog si un medic, cel care si prescrie metadona si
alte tipuri de medicatie asociatd tratamentului de substitufie. Membrii echipei au fost
instruiti in cadrul unui curs despre ,,Cele mai bune practici in tratamentul de substitutie”,
asigurat de Dr. Andrej Kastelic, expert international, seful retfelei de centre de tratament
prin substitutie din Slovenia.

S-au produs un pliant de prezentare a proiectului si fluturasi de informare pentru
beneficiari, cuprinzind tipurile de servicii acordate de ,,Arena”, orarul de functionare,
conditii de acces in program, harta locafiei. Aceste materiale au fost distribuite in cadrul
programelor de teren. Asadar, admiterea in program are loc dupd o evaluare psiho-
sociald preliminard, care investigheazd istoricul de consum al pacientului: perioade de
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abstinentd, tipuri de substante utilizate, risc de supradozd sau alte evenimente asociate
abuzului de droguri. Urmeazd apoi o examinare medicald, analiza de caz, evaluarea
motivatiei de a urma tratamentul si a rolului substitutiei in viata pacientului. Din pdcate,
un segment important de consumatori de heroind nu are acces la acest program,
intrucit legea interzice administrarea de metadond pacientilor sub 16 ani.

De la inaugurare si pinG acum, au fost evaluate medico-psiho-social 254 de persoane,
au avut loc 209 examindri medicale, 110 persoane urmeazd tratament cu metadond
contra-cost, iar 35 (cazuri sociale, femei insarcinate, persoane cu HIV/SIDA etc.) — fard
platd. Alte 63 de persoane au renuntat la tratament in mai putin de cinci zile de la
debutul acestuia si au pardsit programul. Plata reprezintd echivalentul a 100 Euro pe
lund si este folositd ca formd de responsabilizare a pacientului, acoperind, in acelasi
timp, costurile pentru serviciile acordate cazurilor sociale, dar si asigurind o marja de
sigurantd pentru cind va fi incetat finanfarea externd a proiectului.

Au avut loc intilniri cu presedintele Agentiei Nationale Antidrog, in vederea includerii
centrului ca parte a planului de actiune in Strategia nationald antidrog 2005-2012 si a
obtinerii, astfel, a sustenabilitatii proiectului, la sfirsitul finantarii. Aceasta este asiguratd
de UNDP, UNODC si FGSTM.

Cabinet stomatologic

Model de buna practica
in aplicarea precautiilor universale

Este un serviciu creat in 1997, cu fonduri provenite de la Fundafiile Olandeze, prin
intermediul Stichten Kinderpostzegels Nederland. Oferd servicii stomatologice publicului
larg, dar si grupurilor defavorizate (discriminate si/sau lipsite de resurse financiare), in
conditiile in care o persoand care isi dezvaluie diagnosticul HIV este, de cele mai multe
ori, respinsd de majoritatea cabinetelor din Bucuresti si/sau nu-si poate permite sa achite
costurile interventiilor. incasdrile provenite din plata serviciilor asigurd autofinantarea
cabinetului, de la infiintare pind azi.

Primii s&i clienti au fost adulli si copii din Bucuresti si din judetele limitrofe, aflati in
asistenfa sociald a ARAS, ulterior cabinetul ajungind sd fie recomandat de medicii
specialisti in infectia cu HIV pacientilor lor din provincie, internati sau veniti la consultatfii
in Capitald.

Cabinetul stomatologic ARAS este, in acelasi timp, proiect de informare medicald
referitoare la precautiile universale si la metodele de prevenire HIV/hepatitd B si C in
practica stomatologicd. Echipa proiectului este compusa din doi medici stomatologi si o
asistentd medicald, care acordd servicii cinci zile pe sdptdmind. Prevenirea HIV in
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practica stomatologicd, lucrare aparfinind echipei noastre de medici si editatd in 2004,
a fost solicitatd in cursul acestui an de Directia de Sandtate Publicd a judetului
Hunedoara, pentru informarea personalului de stomatologie din judet. Intrucit
publicarea lucrdrii a fost finantatd, in anul aparifiei, de Directia de Sandtate Publicd a
Municipiului Bucuresti, difuzarea ei s-a limitat in rindul specialistilor din Capitald si
imprejurimi.

Intre 1 octombrie 2006 si 31 octombrie 2007, au fost tratati in cabinetul ARAS 2.420 de
pacienti, dintre care 300 sint pacienti noi. 1.820 de persoane au reprezentat cazuri
sociale (210 dintre acestea fiind pacienti noi), care au primit asistentd sociald constind in
plata tratamentului cu 70 % reducere, pentru 120 dintre ei, si cu 100% reducere, pentru
70.
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Servicii de asistenta sociala pentru
persoanele afectate de HIV/SIDA

Programul se desfGsoard din 1995 si este unul dintre pufinele servicii sociale disponibile in
Romaéania pentru persoanele afectate de infectia cu HIV (adulti, adolescenti, copii si
familiile lor).

,Vis de adolescent”
Program educational
pentru dezvoltarea personala a adolescentilor

Dezvoltarea personalitatii, identificarea intereselor si aspirafiilor individuale, ameliorarea
abilitatilor sociale si a aptitudinilor speciale (artistice, manuale etc.), cresterea stimei de
sine si obfinerea autonomiei personale (continuarea studiilor, ocuparea unui loc de
munca) reprezintd obiectivele acestui program, initiat la 1 iulie 2006 si incheiat la 31
august 2007.
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Sub indrumarea unui psiholog, a fost alcatuit un grup de suport, care s-a intrunit
sdptdminal, dezbdatind teme precum: comunicarea, prioritafile, emotiile, cine sint eu?,
prietenia, sexualitatea, cariera mea etc. Cincisprezece adolescenti au participat la
sesiuni de consiliere vocationald (informare despre piatfa muncii, despre regulile de
redactare a unui CV, au fost sprijiniti in identificarea unui loc de muncd, au vizitat tirguri
de job-uri). Li s-a acordat sprijin educafional, prin sustinerea unor cursuri de limbd
englezd, indrumdari privind utilizarea unui computer, predarea unor nofiuni de navigare
pe Internet, toate acestea pentru a li se facilita accesul pe piata muncii.

S-au desfasurat activitati de dezvoltare a indemindrilor practice si artistice
(confecftionarea unor obiecte de podoabd, impletituri, fundite rosii din margele, picturd
religioasa pe sticld). Citeva dintre creatiile lor au fost postate pe weblog-ul: http://
surprize.weblog.ro sau puse in vinzare prin intermediul site-ului sarbatorideiarna.ro. in
cadrul programului ,,O cdldtorie este o lectie de viatd”, activitatile de loisir educafional
au cuprins vizite la muzee si obiective turistice, vizionare de spectacole de teatru si film,
excursii si tabere (Manastirea Neamtului, Mandstirea Agapia, Cetatea Neamtului, Cheile
Bicazului, Lacu Rosu; Curtea de Arges, Mandstirea Argesului, Vidraru; Costinesti).

In rindul adolescentilor afectati de HIV/SIDA au avut loc activitdti de formare ca
voluntari ARAS si de antrenare a lor in prevenirea infectiei cu HIV ca educatori intre
egali. Astfel, acestia au fost parte activd in campania nafionald de combatere a
discrimindrii si stigmatizarii persoanelor infectate cu HIV, ,,Deschide-ti inima, sint la fel ca
tine!”, distribuind informatii, brosuri, prezervative la concertul Love Runs Free (Bucuresti,
Sala Polivalentd, septembrie 2006) si au fost recompensati cu Marele premiu la concursul
de fotoreportaj ,,0O zi din viata mea”, organizat in cadrul aceleiasi campanii (iulie 2007).

S-au implicat, ca actori si dramaturgi, in proiectul de teatru-forum educational, ,,SIDA — o
problema care te priveste!”, laureat cu menfiune speciald in edifia a V-a, din mai 2007,
a Galei Societdtii Civile. Mulfi dintre ei au desfasurat activitdti de prevenire HIV pe plajele
din statiunea Costinesti, unde au petrecut un scurt sejur, la mijlocul lunii august 2007.

Aceiasi tineri sint redactorii unei reviste proprii cu aparitie lunard, Cercul, distribuitd in 500
de exemplare in scoli, licee, in organizatii cu servicii HIV/SIDA din tard, in mediile de
afaceri, in rindul autoritdtilor si al presei. Editarea materialelor are loc sub indrumarea
unui jurnalist profesionist. Finanfatorii programului: Solidarité Sida, UNICEF, FGSTM,
Fondation d’Entreprise ,,Air France”.
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Retea sociala pentru promovarea
accesului nediscriminatoriu al persoanelor
afectate de HIV la servicii medicale

Finantat de Ambasada Regatului Tarilor de Jos la Bucuresti, prin programul FSA, si avind
ca partener Ordinul Asistentilor Medicali si al Moaselor din Roméania, acest proiect si-a
propus cresterea accesului persoanelor afectate de HIV la servicile medicale generale
(altele decit cele asigurate in sectiile de boli infectioase) prin dezvoltarea unei retele
sociale care sa asigure informatii privind legislatia si serviciile disponibile atit pentru
persoanele infectate cu HIV, cit si pentru profesionistii din domeniul medical.

HIV/SIDA s3I
DISCRIMINAREA

>

INFORMATII JURIDICE
PENTRU COMBATEREA
DISCRIMINARII

BROSURA PENTRU
ASISTENTII MEDICALI

Grupuri-tintd, in acest proiect, au fost 1.000 de persoane afectate de HIV din Bucuresti,
Constanta, Neamt si Dolj, care sd fie informate despre drepturile lor, pe de o parte, iar
pe de alta, 600 de asistente medicale din aceleasi judete, care sd fie instruite cu privire
la aspectele psiho-sociale ale infectiei cu HIV.

O activitate esentiald a proiectului — a cdrui duratd este prevazutd in intervalul dintre 1
noiembrie 2006 si 30 noiembrie 2007 — a constat in realizarea unei analize a situatiei
privind discriminarea persoanelor cu HIV, care sG ofere o imagine generald asupra
discrimindrii, asa cum este ea perceputd de persoanele infectate cu HIV, precum si
asupra situatiilor in care aceste persoane considerd ca au fost discriminate. Obiectivele,
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metodologia si rezultatele studiului sint disponibile online, la adresa: arasnet.ro/brosuri/
pbll.pdf. Persoane afectate de HIV/SIDA din fiecare filiald ARAS implicatd in proiect au
fost instruite ca educatori intre egali, astfel incit sG poatd transmite altor persoane
infectate cu HIV informatfii cu privire la serviciile disponibile si la prevederile legale in
vigoare din domeniu. Pentru instruirea profesionistilor din domeniul sanitar a fost
organizat un curs de formare de formatori, iar apoi, alte 30 de cursuri pentru asistentii
medicali.

In acelasi timp, prin intermediul serviciului cu apel gratuit SIDA Helpline, persoanele
interesate de conisiliere juridicd pe tema HIV/SIDA au putut beneficia de competenta
unui jurist, in fiecare zi de miercuri, intr-un program de la 17,00 la 21,00. Acest numar de
telefon figura pe materialele tipdrite ale proiectului. in cifre: 3.000 de pliante HIV/SIDA si
discriminarea - informatii legale pentru combaterea discrimindrii, 1.000 de brosuri
Aspecte psiho-sociale ale infectiei cu HIV - brosurd pentru asistenfii medicali; 34 de
sedinte de conisiliere juridica prin telefon, axatd pe drepturile omului, in special pe
accesul la servicii; 35 de beneficiari ARAS care au luat parte la sesiuni de formare, 13 noi
formatori in combaterea discrimindrii, dezvoltarea unui curriculum de curs de
combatere a discrimindrii.

,,HIV 0’Clock Meeting”
Intilnire a adultilor care tr@iesc cu HIV/SIDA

Seminar organizat de ARAS si de ,,Sens pozitiv” (organizafie nou-infintatd a persoanelor
care trdiesc cu HIV/SIDA), la Institutul Francez din Bucuresti, in zilele de 13-15 octombrie
2006, ,,HIV o’Clock Meeting” face parte din proiectul AIDS Action & Integration al
Comisiei Europene - DG SANCO (v. infra, prezentarea pe larg). Sustinut de Ambasada
Frantei la Bucuresti si avind ca obiectiv cresterea implicdrii persoanelor afectate de HIV
si a institutiilor in actiuni de imbundtdtire a calitdfii vietii persoanelor care trdiesc cu HIV/
SIDA, evenimentul a reunit 31 de participanti din Roméania (Bucuresti, Cluj si Constanta) si
doi invitati de onoare din Polonia (Badz z Nami) si Elvetia (FGSTM). Participantii la
aceasta intiinire au fost reprezentanti ai unor programe de reducere a riscurilor de
infectare cu HIV, de tratament si asistare sociald a persoanelor care trdiesc cu HIV,
autori de studii sociologice privind discriminarea persoanelor care trdiesc cu HIV,
beneficiari ai proiectelor de asistentd sociald ARAS, activisti UNOPA, membri ai ,,Sens
pozitiv’. Agenda seminarului a cuprins puncte de discutie ca: supraviefuirea de lunga
duratd cu HIV/SIDA, psihologia supravietuirii, rolul si implicarea persoanelor (sero)pozitive
in imbunatdtirea calitdfii vietii persoanelor ce trdiesc cu HIV si in prevenirea HIV; un mod
de viatd sandtos - rolul nutrifiei si rolul sportului; relatia medic-pacient in tratamentul
antiretroviral (dezbatere moderatd de un medic infecfionist), exemple de implicare
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activd in combaterea discrimindrii. Acestor subiecte li s-au addugat si altele, propuse
ad-hoc de participanti: aflarea diagnosticului si lectura publicG a unei proze
apartinindu-i unuia dintre ei. Unul dintre atelierele de lucru a avut ca rezultat formularea
a trei declarafii de pozifie, adresate autoritatilor medicale, celor sociale si, respectiv,
publicului larg din Roméania.

Un extras din mesajul-declarafie
adresat de participanti populatiei generale:

Noi stim cum se transmite HIV si va protejam tot timpul,

Noi sintem speciali prin abilitatile noastre,

Noi avem putere s depdsim momentele traumatizante din viata noastrd,
Noi sintem optimisti si ii incurajdm si pe cei din jurul nostru,

Noi putem sd muncim si s avem un randament ridicat,

Noi avem controlul propriei noastre vieti,

Noi putem avea o carierd de succes,

Noi trdim in echilibru cu corpul si cu spiritul nostru,

Noi avem curajul s luptédm pentru drepturile noastre,

Noi sintem unifi,

Noi iubim viata si lupt&m pentru ea,

Noi sintem (sero)pozitivi.

Tu de ce te concentrezi asupra acestui detaliu nesemnificativ?

Servicili sociale
pentru persoane afectate de HIV

In perioada 1 ianuarie-31 octombrie 2007, cu sprijinul Ministerului Muncii, Familiei si
Egalitafii de Sanse (fost Minister al Muncii, Solidaritafii Sociale si Familiei), ARAS a asigurat
servicii sociale constind in acordarea de alimente si de produse igienice pentru
persoane infectate cu HIV sau care fac parte din grupuri vulnerabile din Bucuresti si llfov:
120 de familii afectate de HIV, 40 de persoane implicate in sexul comercial, 40 de
persoane care utilizeazd droguri injectabile, 60 de tineri care trdiesc pe stradd. Serviciile
au putut fi suplimentate gratie sprijinului financiar al FGSTM, Solidarité Sida, Caritas si al
sponsorizCrilor diverse.

Activitdfile dedicate primului segment de beneficiari au constat in 2.100 de sedinte de
consiliere psihosociald, telefonic sau la domiciliul acestora, in vederea identificarii unor
solutii la problemele sociale ale clientului; 300 de vizite la domiciliu, pentru evaluare
sociald, conform prevederilor contractuale cu MM; o cifrd medie de 150 de persoane,
atit clienfi ARAS care viziteazd regulat serviciul, cit si persoane din alte localitdti sau care
nu se inscriu intre beneficiarii pachetelor sociale, au fost referite catre alte institufii —
addposturi de noapte, centre de zi, autoritati locale, servicii medicale.
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Pentru a putea beneficia pe deplin de drepturile cuvenite, persoanele aflate in
evidenta ARAS au primit informalii legislative (noutdti, reactualizari ale anumitor acte
normative), iar cele 10 persoane nou-intrate in program au primit informatii din domeniile
medical (ghiduri de tratament, de nutritie), social si juridic.

O medie de 10 persoane au participat constant la cele 240 de intilniri ale grupului de
suport, organizate la sediul ARAS din Bucuresti. S-au distribuit, pe durata acestui an,
lunar, cite 60 de pachete pachete alimentare si de igiend, insotite de procesele-verbale
lunare aferente. Donatiile primite de la diversi sponsori au permis suplimentarea
pachetelor oferite prin Ministerul Muncii cu imbracdminte, incalfdminte, rechizite, jucdrii.

Servicii sociale
pentru persoane din grupurile vulnerabile

Copii si tineri care traiesc pe strada

Fiecare zond in care trdiesc copii i tineri ai strdzii asistafi de ARAS (centre de zi, canale,
parcuri si terenuri virane unde acestia si-au amenajat corturi, stafii de metrou, scari de
bloc) este vizitatd sGptdminal, in cadrul programului destinat lor si descris pe larg in
paginile anterioare ale prezentului raport.

Pe lingd activitdtile de informare si educatie cu privire la HIV/ITS si la riscurile asociate
consumului de droguri injectabile (384 de sesiuni/an, in cursul carora se distribuie
materiale informative si prezervative, se asigurd cca 200 de referiri anual catre alte
servicii etc.), 60 de persoane din acest grup vulnerabil au primit lunar pachete cu
produse igienice si materiale sanitare, insumind 720 de pachete achizitionate prin
finantarea provenitd de la MM.

Persoane implicate in sexul comercial
si/sau consumatoare de droguri injectabile

Activitdiile ce vizeazd aceste grupuri au inregistrat, pe durata anului in curs, urmatorul
bilant, din punct de vedere al serviciilor sociale ce le-au fost oferite: 360 de vizite in
locurile in care trdiesc sau lucreaza beneficiarii, 840 de sesiuni de educatie pentru
sandtate, 480 de pachete cu materiale de igiend distribuite femeilor implicate in sexul
comercial (40 de beneficiare lunar), 240 de pachete cu produse sanitare distribuite
consumatorilor de droguri injectabile (20 de beneficiari lunar). Alte cifre relevante:
411.831 de seringi distribuite, 52.563 seringi colectate, 265.790 tampoane dezinfectante,
13.732 fiole de apa distilata distribuite, 64 de clienti vaccinafi anti-hepatitd A si B, 72 de
clienti testati pentru HIV/hepatita B si C, 82.831 de prezervative donate, 2.257 de referiri
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cdatre alte servicii medicale si sociale, 2.032 de clienti carora li s-a oferit asistentd
medicald.

Cooperare europeand

AIDS Action and Integration

Misiunea proiectelor ,,Aids Action & Integration” (AAl) este de a susfine dezvoltarea
asociatiilor locale anti-SIDA din Europa Centrald si de Est, in special din tarile nou-admise
si viitoare membre in Uniunea Europeand. Proiectele isi propun ca actorii locali, implicatfi
in problematica HIV/SIDA din 13 tari, printre care si Roméania, sd beneficieze de cele mai
bune practici si lectii dobindite la nivel european in domeniu.
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www.integration-projects.org
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ARAS este partenerd in retea de la crearea acesteia din urmad, in 2005. in primele trei
trimestre ale anului 2007, i-au revenit ca misiune publicarea si distribuirea, in cite 600 de
exemplare, a numerelor 3 si 4 din buletinul informativ al AAl, in limbile engleza si rusa.

coordonatorului de proiect pentru Romania la schimburi de experientd, stagii de
pregdtire, conferinte europene, care sa faciliteze crearea unei retele europene de
organizatii nationale puternice in prevenirea HIV/SIDA si in imbundtatirea calitatii vietii
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persoanelor care trdiesc cu HIV/SIDA. Mai multe informatii despre activitdfi trecute si
viitoare, pe website-ul programului: integration-projects.org.

Intreg programul este coordonat de organizatia AIDES din Paris si este finantat de
Comisia Europeand - DG SANCO, Open Society Institute, Ambasadele Frantei in tarile
implicate in proiect, Glaxo SmithKline.

Parteneri: AIDS Action Europe (Olanda), un parteneriat al organizatiilor non-
guvernamentale cu programe HIV/SIDA din Europa, din al carei consiliu de administratie
face parte si ARAS, cu un mandat pind la sfirsitul anului 2007, Central and Eastern
European Harm Reduction Network (Lituania), Dia+logs (Letonia), Czech AIDS Help
Society, Badz z Nami (Polonia), European AIDS Treatment Group (Belgia).

Alte activitati

Parteneriate internationale

ARAS activeazd in mai multe retfele si proiecte europene pentru apdrarea drepturilor
omului: ENAH (European Network of AIDS Helplines) - TAMPEP (European Network for
HIV/STI Prevention and Health Promotion among Migrant Sex Workers) — AIDS Action
Europe (parteneriat pan-european al organizafilor non-guvernamentale cu programe
HIV/SIDA) — AIDS Action & Integration (v. supra) — Correlation (European Network on
Social Inclusion and Health) etc.
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Campanii publice. Voluntariat

Recrutati in general din rindul tinerilor,
voluntarii ARAS, o resursd foarte prefioasd a
asociatiei, sint instruiti ca educatori de
sdndtate pentru a susfine activitati de
prevenire HIV (in licee, in locuri frecventate
de tineri: cluburi, baruri, discoteci, sdli de
concert, baluri, stafiuni etc.).

Ei sint cei care animd campaniile de
sensibilizare a populafiei, participind la
organizarea ceremoniilor speciale, cu ocazia
Zilei Internationale a Lumindrilor Aprinse, a
Zilei Mondiale SIDA, a desfasurarilor de quilt-
uri comemorative.

Voluntarii ne reprezintd anual la tirgurile si
exporzitile la care participarea noastrd a
devenit deja tradifionald: tirgul de cadouri
de Ziua Sfintului Valentin, D’al(l)e(s)
Martisorului, Eros Show, Gay Fest, SGptdmina
Voluntariatului, Tirgul de Sandtate, baluri ale
bobocilor in licee si facultafi, campanii de
vard pe strandurile marilor orase.

Avem nevoie de tine in prima finie: educatie
pentru prevenirea HIV/SIDA in licee, campanii
de sensibilizare in duburi, baruri si tabere
stolare, helpine SIDA. Data vrei sa devii voluntar
adiv in lupta ANTESIDA, suna-ne la

(apel gratuit) sau trimite-ne un mesaj la
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In perioada 18-21 ianuarie 2007, un diplomat olandez, pasionat de fotografie si care
avusese ocazia de a vizita unul din programele de teren ARAS, a avut initiativa
organizdrii unei expozitii cu vinzare in beneficiul asociatiei. Exponatele cuprinse in Linii
subterane surprindeau ipostaze fotografice ale metroului bucurestean. Pe durata
expozitiei, voluntarii au asigurat o prezentd constantd la standul amenajat pe terasa
acoperitd a fostului restaurant Cina, acum Grand Café Amsterdam. Expozifia mai poate
fi vizitatd in acest moment doar online, la adresa: wouterbiesterbos.com.

In aceastd vard, la invitatia Centrului National de Voluntariat ,,Pro Vobis”, am
nominalizat un voluntar ARAS exemplar, al cGrui portret va apdrea in luna noiembrie
2007 intr-un volum ce va reuni figuri de voluntari merituosi din intreaga tara.
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Centru de
documentare

Cain fiecare an, ARAS a gdzduit studenti
roméani in practica de specialitate si
voluntari strdini, pentru schimburi de
experientd, a rdspuns unor cereri de
informare si documentare pentru lucrdri
de licentd, in domeniile sale de expertiza
(HIV/SIDA,; legislatie; consum de droguri,
viatd asociativd; voluntariat;
management; campanii pentru studenti
etc.), unor cereri de materiale pentru
organizarea de expozitii in strdindtate
(Asociatia ,,Philadelphia” din Torino, ,,AIDS
Hilfe” din Berlin etc.), unor chestionare
diverse.

ons
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Parteneri media

TVR, TVR 2, Realitatea TV, U TV, Radio Romania Internafional, The bullet, Vivid, Gindul,
Cotidianul, Adevarul, Gardianul, Romania liberd, SGptdmina medicald bucuresteana
(editor: FinWatch Roméania), unu & unu, Bravo, Bucharest Daily News, Maximum,
Atitudini, atentie.info.

Multumiri

Mulfumirile noastre se indreaptd catre totfi cei care ne-au sustinut si in acest an
activitatile: donatiionline.ro, Asociatia pentru Relatii Comunitare (pentru promovarea
bazei de date 2%), CENTRAS, pentru organizarea, la Institutul Francez, a seriilor ,,Café
ONG”, sarbatorideiarna.ro, Tipografia ,,Vanemonde”, Jandarmeria Municipiului
Bucuresti, Inspectoratul pentru Situatii de Urgentad ,,Dealu Spirii” Bucuresti, Administratfia
Lacurilor, Parcurilor si Gradinilor din Bucuresti, Primdria Capitalei, Prefectura Capitalei.
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Transparenta financiara

Venituri in 2007

RON

usbD

EURO

AGENTII FINANTATOARE
INTERNATIONALE

3,062,556.84

1,256,021.34

917,675

(runda 2)

Fondul Global si Banca Mondiala

509,989.79

209,157.93

152,815

(runda 6)

Fondul Global si Banca Mondiala

1,828,426.82

749,877.71

547,876

John Snow Inc - JSI

95,620.56

39,216.08

28,652

Open Society Institute - OSI

108,208.01

44,378.46

32,424

AIDES - Franta

15,506.86

6,359.70

4,647

UNICEF

46,584.00

19,105.11

13,959

UNODC

315,817.44

129,523.62

94,633

Ambasada Olandei

39,623.75

16,250.56

11,873

Solidarité SIDA - Franta

41,678.96

17,093.45

12,489

SIDACTION

42,494.40

17,427.88

12,733

TAMPEP

14,169.60

5,811.26

4,246

Proiecte incheiate

3,832.97

1,571.98

1,149

Retele internationale (SWAN)

603.68

247.58

181

SUBVENTII PRIMITE DE LA
ROMAN

STATUL

342,030.00

140,273.96

102,487

Sociale (MMSS)

Ministerul Muncii si Solidaritafii

342,030.00

140,273.96

102,487

DONATII

97,813.05

40,115.26

29,309

in bani

46,517.17

19,077.71

13,939

In naturd

51,295.88

21,037.56

15,370

Sponsorizari

36,398.49

14,927.81

10,907

Romtelecom

2,873.73

1,178.58

861

Alte sponsorizari

29,561.31

12,123.74

8,858

Incasdri 2%

ALTE VENITURI

3,963.45
88,321.84

1,625.50

1,188

36,222.71

26,465

Dobanzi bancare

5,978.81

2,452.04

1,792

Diferente de curs valutar

651.17

267.06

195

Venituri diverse

81,691.86

33,503.61

24,478

NON-PROFIT
VENITURI DIN ACTIVITATI
ECONOMICE

TOTAL VENITURI DIN ACTIVITATI

3,627,120.22

220,840.56

1,487,561.10

89,288.39

1,086,843

65,235.93

Cabinet stomatologic

66,316.00

27,197.64

19,871.15

Centru de tratament prin substitutie

144,101.00

59,098.96

43,178.92

Venituri din chirii

7,294.88

2,991.79

2,185.86

Alte servicii prestate

3,128.68

TOTAL VENITURI ARAS

3,847,960.78

1,283.14
1,576,849.49

937.49
1,152,079

100.0%

REZULTAT

LEI

usbD

EURO

ACTIVITATE NON-
PROFIT

EXCEDENT

575,160.78

235,885.98

172,343

ACTIVITATE
ECONOMICA

PROFIT

42,614.02

17,476.94

12,769

Curs mediu an 2007

1 USD =2.4383

lei 1 EURO = 3.3373 lei
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ELEMENTE DE CHELTUIELI

|. CHELTUIELI DE PERSONAL

ACTIVITATE
NON-PROFIT

1,184,892.29

ACTIVITATE
ECONOMICA

58,298.42

TOTAL

RON
1,243,190.71

USD
442,574

EURO
352,728

%

38.5%

Salarii nete

635,493.65

28,514.59

664,008.24

236,386

188,398

Contributii salariat

226,523.10

11,450.41

237,973.51

84,718

67,520

Contributii angajator

254,918.62

11,984.30

266,902.92

95,017

75,728

Tichete de masd

39,135.92

2,460.12

41,596.04

14,808

11,802

Colaboratori

28,821.00

3,889.00

32,710.00

11,645

9,281

Il. CHELTUIELI
ADMINISTRATIE

153,002.97

18,554.97

171,557.94

61,074

48,676

Combustibil, reparatii

2,191.05

2,168.88

4,359.93

1,552

1,237

Rechizite, materiale
consumabile, obiecte de
inventar

14,833.01

1,690.63

16,523.63

Intretinere, telefon,
energie, apd, chirie
echipamente

46,437.69

3,989.87

50,427.56

17,952

14,308

Reparatii si intrefinere
echipamente

23,527.03

2,456.16

25,983.20

9,250

7,372

Asigurdri

40,339.27

40,339.27

14,361

11,445

Comisioane bancare

6,374.35

6,374.35

2,269

1,809

Taxe si impozite

5,531.84

8,117.00

13,648.84

4,859

3,873

Alte cheltuieli

13,768.73

132.43

13,901.16

4,949

3,944

11l. CHELTUIELI DE CAPITAL

179,478.60

1,742.28

181,220.88

64,514

51,417

Echipamente

45,300.63

52,917.00

98,217.63

34,965

27,867

Mijloace de transport

346,247.68

346,247.68

123,264

98,240

Cladiri (apartament social)

244,558.81

din care: amortizate

179,478.60

1,742.28

181,220.88

64,514

51,417

IV. CHELTUIELI PENTRU
PROIECTE

1,534,585.58

99,630.87

1,634,216.45

581,779

463,673

50.6%

Instruire personal - schimb
de experientd; conferinte

124,268.24

1,170.82

125,439.06

44,656

35,591

3.9%

Campanii de prevenire

144,541.40

144,541.40

51,457

41,010

4.5%

Helpline

16,983.47

16,983.47

6,046

4,819

0.5%

Harm Reduction -
consumatori de droguri

31,696.67

31,696.67

11,284

8,993

1.0%

Asistentd sociald, consiliere

148,483.69

148,483.69

52,860

42,129

4.6%

Advocacy

1,552.99

1,552.99

553

441

0.0%

Educatie grupuri
vulnerabile

181,237.45

181,237.45

64,520

51,422

5.6%

Distribuire materiale,
donatii

432,992.95

433,129.90

154,194

122,891

13.4%

Studii / Cercetare

674.22

674.22

240

191

0.0%

Alte cheltuieli / laborator
stomatologice

47,663.66

47,663.66

16,968

13,524

1.5%

Materiale stomatologice

12,149.35

12,149.35

4,325

3,447

0.4%

Alte cheltuieli / amenajdri
centru

36,207.12

25,171.75

61,378.87

21,851

17,415

1.9%

Metadond

4,578.00

13,338.34

17,916.34

6,378

5,083

0.6%

Sustinerea activitafilor
filialelor si ale altor ONG

411,369.39

411,369.39

146,447

116,717

12.7%

TOTAL CHELTUIELI

3,051,959.44

178,226.54

3,230,185.98

1,149,942

916,495

100.0%




Contact

ARAS - Asociafia Romand Anti-SIDA | Intrarea Mihai Eminescu, nr. 5, Sector 2, cod postal .
020079 | Telefon: (021) 210 07 71, (021) 210 20 77 | Fax: (021) 210 82 51 | E-mail:
aras@arasnet.ro | http://www.arasnet.ro.




