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. INTRODUCERE

in contextul provocadrilor si al amenintdrilor pe plan intern si international, retrospectiva activitatii
asociatiei noastre vine ca un motiv de speranta gi incredere intr-un viitor mai productiv.

e Anul 2021 a reprezentat un an de speranta - speranta in sfarsitul pandemiei si speranta in restabilirea
activitatii ARAS atat in echipa de management care asigura dezvoltarea longitudinala, cat si a serviciilor
asociatiei de pe axa transversala.

e Strategia pentru 2021 si bugetul previzional au reprezentat liniile directoare de actiune ARAS. Acestea
au fost validate in Adunarea Generala din aprilie 2021, revizuite in septembrie 2021 si evaluate de membrii
Consiliului Director in decembrie 2021.

e Statutul ARAS si regulamentul de ordine interioara au ramas nemodificate in 2021, misiunea ARAS,
grupul tinta si obiectivele au ramas aceleasi, cele mai multe activitati fiind o continuare a activitatilor perene
ARAS. Proiectele anului 2021 au fost continuari ale celor din 2020 cu cateva exceptii: proiectul de asistenta
comunitara Titan cu finantare Gilead, contractul de servicii sociale pentru unitatea mobila cu Ministerul
Sanatatii, proiect de informare / educare in licee si formare de voluntari educatori sponsorizat de PROTYv,
actiune de testare in centre rezidentiale ale DGASMB.

o Rezultaul final al anului 2021 ne-a aratat ca, chiar daca pandemia COVID a fost cuvantul de ordine, am
continuat sa fim prezenti in tot ce reprezintd domeniul HIV, Hepatite, BTS, TB, drepturile omului, sociatetea
civila si rolul esential al integrarii vocii, actiunilor si serviciilor noastre in planurile nationale impreuna cu
sectorul public si privat pentru un raspuns national coordonat la Declaratiile internationale de stopare a HIV /
Hepatite, TB.

e Suntem membri in CPLUS si asta ne solicitd dar ne si inspira si, nu in ultimul réand, ne ajuta sa depasim
dificultatile.

e Anul 2021 ainsemnat si o atentie sporita acordata sanatatii financiare, cu identificarea riscurilor
financiare si gasirea solutiilor sustenabile. Criza economica consecutiva de COVID19 ne obliga sa reducem
riscurile financiare in cadrul unei strategii de eficientizare a tuturor actiunilor si de folosire inteligenta a
resurselor.

¢ Grija pentru armonie Tn cadrul asociatiei, in conditii dificile, pentru comunicare intre departamente si servicii
care sa ajute la o cunoastere si o intelegere mai buna a rolului fiecarei persoane in asociatie sunt deziderate
permanente.

» Arii prioritare:

Educatie pentru sanatate (boli transmisibile HIV, Hep, BTS, aerogene - TBC, Gripa, Covid)
Testare HIV, Hep B, Hep C, BTS, Screening TB si conectare la diagnostic si tratament
Reducerea riscurilor de infectare cu HIV, Hep, etc.

Servicii medico - psiho - sociale

E A
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» Grupuri tinta:

1. Tineri /populatie generala (educatie, screening)

2. IDU, MSM, CSW, (screening, harm reduction, conectare la diagnostic si tratament inclusiv PREP,
acompaniere)

3. PLWHIV consiliere, psihoterapie, drepturile la munca, nondiscriminare, N=N

» Domenii de interes prioritar:

1. Finantare - acces liber la finantare publica (subcontractare prin achizitie publica), contract cu Casa de
Asigurari Sociale de Sanatate pentru servicii acreditate, fonduri europene, colecta de fonduri, donatii,
servicii.

2. Legislatie / norme / politici publice; documenarea cazurilor care pot fi aduse in justitie sau ca argument la
solicitari de schimbari legislative (asigurare medicala universala, servcii pentru persoane neasigurate,
demedicalizare.)

Il. AXE STRATEGICE

» 2.1. DEPARTAMENT Administrativ Financiar (DAF) si Resurse Umane

Departament condus de Corina Capatana are un rol esential in viata asociatiei si in derularea activitatilor din
proiectele si servciile ARAS.

DAF participa la elaborarea strategiei anuale si a bugetului previzional, intocmeste raportul financiar anual,
bilantul si toate rapoartele financiare catre finantatori. De asemenea, se ocupa de toata activitatea de
contabilitate si dezvoltare financiara si administrativa a asociatiei (logistica, echipamente de lucru, mentenanta,
stocuri materiale de prevenire, consumabile, imobile, autoturisme, terenuri).

Resursele umane asigura recrutarea, contractarea si relatia cu personalul angajat, intocmeste registrul
voluntarilor si se ocupa de identificarea si prevenirea riscurilor la locul de munca.
In 2021 au fost recrutate si contractate:

¢ 36 persoane pentru proiectele POCU, 2 sesiuni de recrutare,
e contractare coordonator comunicare / strangere de fonduri,
¢ recrutare personal de suport pentru DAF.

Echipa DAF functioneaza pe baza unor proceduri bine stabilite si respectate in cea mai mare masura si
incearca sa isi iImbunatateasca permanent abordarea si raspunsul faté de solicitarile conducerii, colegilor si
finantatorilor.

Activitatea financiar - contabila este supusa auditului financiar efectuat de catre o firma autorizata.

Echipa DAF este compusa din 8 persoane dintre care 6 cu pregatire economica si / sau resurse umane.
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» Strategia financiara 2021 - in acest an ne-am propus:

e sa implicam administratorii SES-urilor in justificarile cheltuielilor imputate Tn procesul cu OIR Braila - realizat
partial;

e sa depasim momentul blocarii conturilor in acest proces, daca va fi cazul - Din pacate s-a ajuns la acest
lucru. Prin urmare am fost nevoiti sa ne imprumutam de la filiala Bucuresti si sa folosim toate rezervele, toate
fondurile disponibile la acel moment din conturi din incasari si chiar sa folosim o parte din banii unor proiecte -
pentru a debloca conturile si a continua activitatea,

¢ sa valorificam terenul de la Valsanesti - realizat;

e sa ne extindem echipa - am angajat o persoana part time.

¢ sa achizitionam un soft performant pentru departamentele de financiar si monitorizare - NU s-a realizat

» Situatia contabilda 2021:

Bugetul total pentru anul 2021

17.129.117 lei
(3.481.245 EURO)
+86% fatéd de 2020

» Angaijati si voluntari:

PERSONAL ANUL 2020 ANUL 2021
ANGAJATI 81 pers 99 pers
VOLUNTARI 16 pers 40 pers
100
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0
ANGAJATI VOLUNTAR

HAnul 2020 mAnul 2021
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» Structura resurselor [ veniturilor (sume in RON):

AGENTII FINANTATOARE INTERNATIONALE 11,659,542
SUBVENTII PRIMITE DE LA STATUL ROMAN 397,399
DONATII 379,522
ALTE VENITURI 506,137
VENITURI DIN ACTIVITATI ECONOMICE 4,186,517
TOTAL VENITURI 17,129,117

T

DONATII SI
SPONSORIZARI
2%

SUBVENTII DE LA STAT AGENTII

2% FINANTATOARE
INTERNATIONALE
68%
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» Principalii finantatori in 2021 (sume in RON):

POCU 9,184,806 SIDACTION 278,561
COALITIA PLUS 865,186 GILEAD 201,875
RUTGERS 592,679 AIDES 184,173
DGASMB 52,987

MINISTERUL SANATATII 344,412 FONDUL GLOBAL 45,427
DUREX 306,831

MINISTERUL SIDACTION

SANATATII 2%_  GILEAD AIDES DGQ;MB

3% SUREX 2% 2% 0 FONDUL GLOBAL
2% I 0%

RUTGERS __——— 4
5%

COALITIA PLUS/

7%

\POCU

74%
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» Structura cheltuielilor - utilizarea veniturilor (sume in RON):

VIATA ASOCIATIVA 703,320
PREVENIRE 9,268,247
FORMARE 58,882
ADVOCACY 179,144
FUNCTIONARE 2,027,507
ASISTEN]’A MEDICO - PSIHO - SOCIALA 816,962
CERCETARE 498,653
SPRIJIN ALTE ENTITA‘[I 187,943
ACTIVITA]’I GENERATOARE DE VENIT 2,656,674
TOTAL CHELTUIELI 16,397,332
ACTIVITATI
SPRUIN ALTE GENERVIE\(I)I? REDE VIATA ASOCIATIVA
ENTITATII 5%

1% 16%
(]

CERCETARE
3%

ASISTENTA MEDICO- __
PSIHO-SOCIALA
5%

FUNCTIONARE _—
12%

ADVOCACY/

1% PREVENIRE

0,
FORMARE S7%

0%
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» Rezultatul exercitiului (sume in RON):

Sursa Venituri Cheltuieli Excedent / Profit
Activitatea non profit 12,942,600 12,856,662 85,938
Activitatea economica 4,186,517 3,540,670 645,847

4 12,942,600 12 856.662 |

“

‘ ' M 645.847
ACTIVITATEA NON PROFIT

“Venituri  Cheltuieli ACTIVITATEA ECONOMICA

» Fluxul de numerar:

Sume in
casa si
banca

01.01.2021

incasari Plati
21.195.212 RON 23.087.986 RON
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» Creante si datorii (situatia la 31.03.2022):

Datorii curente

SUME DE RECUPERAT

36.658 RON

e Furnizori

3.432.404 RON

o Operations Research
(POSDRU)
e Sume platite pentru SES-uri
(poprire cont)
avansate n proiecte

Alte datorii

1.833.816 RON

e Medici de familie

» Evolutia financiard 2019 - 2021 (sume in Euro):

(POCU)

Anul Anul 2020 Anul 2021

2019
BUGET PREVIZIONAT 1,377,800 1,883,933 3,936,710
VENITURI TOTALE 1,683,360 1,891,467 3,481,245
CHELTUIELI TOTALE 1,547,714 2,168,666 3,332,490
din care provizion pentru proces SES - 284,825 284,825
CHELTUIELI CURENTE (fara provision) 1,547,714 1,883,841 3,617,315
REZULTAT CONTABIL (conform bilant) 135,646 - 277,199 148,755
REZULTAT FINAL (dupa plata poprire) 135,646 7,626 - 136,070
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» Buget estimativ 2022 (sume in Euro):

VIATA ASOCIATIVA 141,500
PREVENIRE 2,502,517
ADVOCACY 36,408
FUNCTIONARE 351,900
ASISTENTA MEDICO - PSIHO - SOCIALA 80,340
CERCETARE 95,207
SPRIJIN ALTE ENTITATI 0
ACTIVITATI GENERATOARE DE VENIT 638,376
TOTAL CHELTUIELI 3,851,248
ACTIVITATI
GENERATOARE DE .
SPRUIN ALTE ENTITATI VENIT VIATA Azgc'AT'VA
0% 6

17%

CERCETARE
2%

ASISTENTA MEDICO-
PSIHO-SOCIALA
2%

FUNCTIONARE /

9%

ADVOCACY _— |

1%

l

PREVENIRE
65%
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» 2.2. DEPARTAMENT ADVOCACY

Departament coordonat de Nicoleta Dascalu, care reprezinta ARAS in Platforma Europa a CPLUS si are rolul
de ambasador ARAS in multe retele din care ARAS face parte.

Anul 2021 a fost inca un an de criza epidemiologica si, prin urmare, de inrautatire a situatiei persoanelor deja
vulnerabile, atat la nivel national si international, cat si la nivelul serviciilor pe care le primesc / ar trebui sa le
primeasca acestea.

Prin urmare, ARAS a continuat demersurile de advocacy pentru cresterea accesului persoanelor vulnerabile la
servicii medicale si sociale, punand accentul pe faptul ca acestea au fost si mai tare vulnerabilizate de COVID-
19, din toate punctele de vedere (profesional, social, medical, personal).

In toate contextele formale sau informale in care a fost prezenta, ARAS a sustinut:
o Cresterea accesului persoanelor vulnerabile la servicii medicale si sociale
o Adaptarea serviciilor medicale si sociale la nevoile acestor persoane

e Coordonarea institutiilor publice in vederea oferirii de servicii / de servicii de calitate / de servicii
constante si egale

¢ Finantarea prevenirii HIV/SIDA, a hepatitelor si a infectiilor cu transmitere sexuala atat in randul
publicului larg, cat si in randul grupurilor vulnerabile

e Finantarea ONGurilor active in domeniu, care au deja acces la aceste grupuri si pot oferi servicii
eficiente si eficace

¢ Implicarea Ministerului Sanatatii, in mod explicit, in prevenirea transmiterii HIV/SIDA, atét la nivel formal
(prin mecanisme legislative noi, sau prin implementarea celor deja existente), céat si la nivel real (prin
finantarea de astfel de servicii, oferite de ONGurile active in domeniu)

¢ Implicarea persoanelor din grupurile vulnerabile Tn redactarea legislatiei, in diverse consultari si
dezbateri, atunci cand acestea se refera la drepturile si libertatile lor

ARAS a fost activa in diversele comisii si grupuri de lucru in care este membra, la nivel national si
international:

¢ Grupul de advocacy al CCM

e Grupul de lucru organizat de Frontul Comun pentru Locuire - pe teme referitoare la problemele
persoanelor fara adapost

e Steering Committee pentru Romaénia al Initiativei HIV OUTCOMES

Platforma Europa a Coalitiei PLUS

AIDS ACTION EUROPE

Eurasian Harm Reduction Association

Drug Policy Network South East Europe (unde ARAS a devenit membru al consiliului director)
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Civil Society Forum on HIV/AIDS, TB and Hepatitis

Civil Society Forum on Drugs

TAMPEP

Campania ,Support, Don’t Punish,,

Saptamana Internationala a Testarii HIV/Hepatite

Steering Committee Fast Track Cities Initiative

¢ Correlation - European Harm Reduction Network

e Strategia Nationala privind Incluziunea Sociald si Combaterea Saraciei
» Propunere de suspendare a ajutorului de chirie pentru persoanele vulnerabile - sectorul 1, Bucuresti
e Strategia pentru Sanatatea Sexualitatii si a Reproducerii 2021-2024

¢ Proiect de propunere legislativa privind dezincriminarea posesiei de canabis pentru uz personal (o
initiativa USR Tineret)

¢ Analiza privind practicile in materia participarii la decizia publica si acordarii finantarilor nerambursabile

¢ ,Prevenirea infectiei HIV - o prioritate pentru autoritatile locale”, consultare organizata de catre Fundatia
Romanian Angel Appeal si Observatorul Roman de Sanatate

¢ Adoptarea Planului HIV - o tema abordata cu diverse ocazii (reuniunile grupului de advocacy CCM,
consultare cu Point Public Affairs)

e Manualul Centrelor Comunitare Integrate (Ministerul Sanatatii)

e Saptamana Internationala a Testarii HIV/Hepatite - ARAS a trimis tuturor membrilor comisiilor de
sanatate din Parlament (Senat si Camera Deputatilor), autoritatilor centrale si local, partnerilor ONG o
scrisoare privind importanta testarii comunitare pentru stoparea transmiterii HIV si a hepatitelor virale.
Scrisoarea a fost insotita de documentul de capitalizare a testarii comunitare Tn cadrul ARAS (realizat de
departamentul de Capitalizare), de standardul de testare comunitara utilizat in Republica Moldova, de
Ordinul de ministru / 2019 care mentioneaza testarea comunitara si de decretul prin care Ministerul
Francez al Solidaritatii si Sanatatii recunoaste si formalizeaza testarea comunitara.

e in decembrie 2021, ARAS si-a depus candidatura pentru Comunitatea Europeana de Practica privind
Parteneriatul 2021-2027 (ECoPP 2021-2027).

e Pe parcursul anului 2021, ARAS a strans legaturile cu asociatia PRO TINERET din Republica Moldova,
urmand ca in 2022 sa depuna un proiect impreuna, la Ministerul de Externe al Romaniei.

e ARAS a participat la reuniunea grupului de experti in harm reduction, organizata de Eurasian Harm
Reduction Association, unde s-au discutat standardele Tn servicii si posibilitatile de finantare a acestora, in
conditiile in care Fondul Global se retrage si nu este inlocuit de finantari locale. (octombrie, Istanbul)
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» 2.3. DEPARTAMENT PROGRAME

Departament cu rol in coordonarea proiectelor si serviciiilor ARAS in ansamblu, monitorizare si evaluare,
condus de Alina Bocai.

» Digitalizarea serviciilor si a datelor:

Pentru 2021 se estima o criza economica generata de pandemia COVID. Cele mai afectate de criza
economica sunt grupurile vulnerabile. Astfel, se anticipeaza o adancire a inegalitatilor sociale, nu numai in
Romaénia dar in intreaga lume. De asemenea, implemetarea masurilor de distantare sociala a impus o
accelarare a implementarii procesului de digitalizare la nivelul administratiei publice locale si nationale, care au
luat-o un pic Tnaintea cetateanului. Deja au fost raportate de catre serviciile noastre dificultati in accesarea
unor servicii care presupun crearea unor conturi, parole, accesare virtuala, chiar plata virtuala a unor servicii,
programari etc.

Se impunea:

e Formarea personalului in utilizarea extinsa a computerului (e-mail, Excel, Zoom, Power Point etc.) -
activitate care nu s-a concretizat decat la nivel personal,

¢ Implementarea unor softuri / baze de date, in special la nivel de servicii, care sa asigure raportarea
tuturor datelor colectate catre nivelul de management superior - nerealizat;

o Capacitarea beneficiarilor serviciilor pentru a interactiona on-line cu noi si cu autoritatile (training,
achizitionare de telefoane, sau crearea in centre a unor puncte digitale prin care beneficiarii sa poata
comunica cu autoritatile / trimita hartii / petitii cu ajutorul personalului ARAS) - partial realizat;

e Furnizarea unor servicii on-line / pe baza de comanda / tele-referiri / consilieri medicale. Ne referim
aici in special la serviciile de referire si la distribuirea de materiale de igiena / consumabile de HR (linie
telefonica / WhatsApp - ptr.Titan, unitate mobila si ARDOR, teleconsultatii - medici - ARAS OCOL) - nerealizat;

 Imbunatatirea infrastructurii IT - partial realizat.

» Organizarea unor puncte focale de expertiza:

(transversale si longitudinale) partial realizate

e Asistenta Sociala + formare continua

¢ Acreditari si drept de libera practica

e Testare HIV + formare continua - Mihai Lixandru
e PLHIV + formare continua - Monica Dan

¢ Prevenire si reducerea riscurilor - Monica Dan

¢ Parteneriate

e Stocuri & inventare
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» intdrirea nivelului de Management de Proiect:

Avem proiecte Tn cadrul carora managementul de proiect este asumat integral de coordonatori Si avem
proiecte (ne referim aici in special la cele care asigura finantarea unor servicii) in care managementul de
proiect este realizat printr-un nivel intermediar care isi asuma toate functiile de management (scriere de
proiect, partial implementare, monitorizare si raportare):

e Intarirea acestui nivel intermediar

o Capacitarea sefilor de centre / coordonatorilor de proiect pentru a putea asigura managementul proiectelor:
formarea interna a sefilor de centre in management de proiect, utilizare Excel, monitorizare si raportare, astfel
Tncat sa poata prelua integral responsabilitatiie de management de proiect.

» Modernizarea unor servicii si ajustarea costurilor

e Atragerea de voluntari si implicarea la scara mai mare a acestora in servicii,
e Schimbarea abordarii
e Limitarea angajarii personalului Tn actiuni / servicii nefinantate.

Unitate mobila
e Maxim 1-2 membri angajati / personal, iar restul voluntari.

¢ Rationalizarea consumabilelor de reducerea riscurilor si stabilirea unui pachet standard / esential de servicii
si materiale / beneficiar / an / luna, care sa poata fi sustinut pe tot parcursul anului 2021, independent de
finantari. Inclusiv stabilirea unui program care sa poata fi respectat si sustinut pe tot parcursul anului (de ex. de
2 ori/ sapt. x 4-5 h) si de la abtinerea de la furnizarea unor servicii din afara pachetului;

¢ Vinderea unor servicii / produse cu pret subventionat;

e Modernizarea serviciului mobil prin schimbarea abordarii. In prezent costurile unitatii mobile nu pot fi
sustinute financiar - incheierea unor parteneriate pentru derularea serviciilor (de ex. Carusel pentru unitatea
mobila)

« In ceea ce priveste distantarea sociala - utilizarea unor linii telefonice pentru referiri si ghidarea beneficiarilor
de la distanta (ARAS Titan, Unitate mobila si ARAS Ardor).

Tratament Substitutiv
o Utilizarea costurilor reale - de continuat discutia in cadrul grupului de tratament substitutiv.
e Serviciu economic dedicat pentru OST

» Un mai bun control al costurilor

Prin ajustarea proceselor si a serviciilor astfel incat sa reducem costurile actuale (de ex. rationalizarea
consumabilelor de reducere a riscurilor per beneficiar, unele servicii pot fi furnizate de voluntari, reducerea
costurilor administrative, pre-testarea unor strategii de comandare online a consumabilelor acolo unde este
posibil) si administrarea mai eficienta a cladirilor (sediul central si sediile serviciilor), a echipamentelor (masini,
telefoane) si a unor servicii de tipul: curatenie, telefonie si internet, colectare si incinerare deseuri; un mai bun
management al cash-ului / cardurilor; limitarea angajarii in actiuni / activitati nefinantate.
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Exista cateva aspecte importante de luat in considerare in etapele urmatoare:

e Colecta de fonduri (prin abordari diferite: intarire bussines, colecta stradala etc.) pentru a ne asigura o
finantare constanta a activitatilor pe care dorim sa le facem

¢ Imagine: ARAS ca actor relevant in domeniul sanatatii (website, raport anual, videoclip-uri, poze frumoase).
Avem numeroase de povestit despre activitatea ARAS. O astfel de abordare ne poate asigura un grad mai
mare de autonomie si flexibilitate fara a neglija, in acelasi timp, oportunitatile de finantare publica (locale sau
centrale / subcontractari).

e Dezvoltare internationala - implicarea in proiecte internationale si promovarea ARAS ca furnizor de asistenta
tehnica.

» 2.4. CERCETARE COMUNITARA

Departamentul de cercetare a schimbat 3 coordonatori in 2021 (Simona Ciobanu ianuarie - aprilie, Monica Dan
mai - august, Ludmila Verdes septembrie - prezent), fara a afecta semnificativ activitatea proiectelor de
cercetare asumate.

Tn cei aproape 30 de ani de activitate in domeniul HIV/SIDA, ARAS a explorat Tncontinuu nevoile beneficiarilor
sai si a implementat proiecte de cercetare comunitara menite sa descopere solutii si / sau sa identifice abordari
inovatoare in oferirea de asistenta pentru persoanele afectate de HIV / SIDA sau a populatiilor cheie.

De-a lungul timpului, ARAS a realizat mai multe proiecte proprii de cercetare sau proiecte in colaborare cu alte
organizatji si institutii, pe diverse subiecte legate de drepturile omului, infectia cu HIV/SIDA, consum de droguri
etc., atat la nivel national cat si international. De asemenea, in fiecare an, Comisia de etica ARAS primeste
solicitari din partea studentilor de an terminal, care doresc sa realizeze cercetari pe diverse subiecte legate de
domeniul nostru de activitate.

Tn anul 2021, cele mai importante proiecte de cercetare realizate de ARAS au fost: Comunica, EPIC,
Cascades, SEXTRA si PrEP Romania. Deasemenea, au fost publicate rezultatele studiului ,in vremuri de
pandemie”, realizat de ARAS Tn anul 2020.

> 2.4.1. CASCADES

Cascade comunitare - imbunatatirea impactului contributiei comunitatii la accesul la servicii de ingrijire si
mentinerea in sistem a populatiilor cheie.

Proiectul international ,Cascades” a demarat in ianuarie 2021 ca un proiect de evaluare a modului in care
asociatiile comunitare au un impact asupra asa numitei Cascade HIV. Termenul de ,cascada” este utilizat de
specialistii din domeniu pentru a ilustra lantul serviciilor de asistenta a persoanelor care traiesc cu HIV
(PTHIV), asemanator ilustratiei de mai jos, si poate fi util pentru a masura eficienta acestor servicii. Spre
exemplu, obiectivul 90-90-90 propus de Organizatia Mondiala a Sanatatii face referire la trei indicatori
importanti din cascada HIV (incercuite cu rosu in graficul de mai jos) si anume: ca pana in anul 2030, 90%
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dintre persoanele care traiesc cu HIV sa fie diagnosticate, dintre acestea 90% sa urmeze tratament
antiretroviral si, dintre cei aflati in tratament, 90% sa aiba o viremie HIV nedetectabila.

Astfel, proiectul ,Cascades” evalueaza in ce masura asociatiile comunitare sunt sau nu implicate in fiecare
etapa a cascadei de ingrijiri HIV, determina care este impactul acestora asupra evolutiei PTHIV si urmareste
sa dezvolte instrumente de monitorizare si evaluare care sa eficientizeze activitatea acestora.

Proiectul este implementat de trei asociatii partenere din Mali, Maroc si Roménia si este coordonat de Coalition
Plus, cu finantare din partea ,Coalitiei”. Prin activitatile desfasurate, proiectul atinge atat persoanele care
traiesc cu HIV, céat si actori comunitari, parteneri asociativi, medici, dar si alte asociatii din tari membre in
Platformele Europa, MENA si PFAO ale Coalitiei Plus.

Figure 5. Lachaine des services liés au VIH et la cascade de la prise en charge

CASCADE DELAPRISE EN CHARGE VIH
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in anul 2021 proiectul a demarat cu activititi de formare a echipelor de cercetare, de informare si
sensibilizare a actorilor comunitari din asociatiile partenere si s-au colectat o serie de date calitative
prin:

e revizuirea literaturii de specialitate cu privire la impactul comunitar in continuumul de ingrijiri HIV

¢ inventarierea activitatilor inovante implementate de asociatile membre in cele trei platforme ale Coalitiei
Plus (19 asociatii au completat un chestionar cu privire la activitatile desfasurate)

e realizarea de focus grupuri si interviuri cu PTHIV si alti actori cheie ai proiectului (in total 69 de persoane din
Romania au participat la focus grupuri si interviuri - 39 PTHIV si 30 specialisti)

e transcrierea si traducerea in franceza a tuturor inregistrarilor.
e demararea analizei datelor colectate
in anul 2022 proiectul se va concentra pe:

e finalizarea analizei calitative si prezentarea rezultatelor catre membrii asociatiile participante si beneficiarii
acestora.
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e dezvoltarea unor instrumente de monitorizare si evaluare a actiunilor comunitare privind depistarea infectiei
cu HIV, accesul la servicii de ingrijire, intrarea in tratament si supresia virala a persoanelor care traiesc cu HIV

e prezentarea acestor instrumente catre actorii comunitari din asociatiile participante si ajustarea acestora la
realitatile administrative si la contextul socio-cultural specific fiecarei tari.

Proiectul urmeaza sa se desfasoare pana in decembrie 2023. Proiect coordonat de CPLUS , finantat de
ANRS cu parteneri ALCS Maroc, ARCADSante Mali si ARAS.

» 2.4.2.EPIC
EPIC: Impactul crizei COVID-19 in randul persoanelor care traiesc cu HIV in Romania.

Studiul EPIC este un proiect realizat de ARAS in perioada septembrie-noiembrie 2020 si care a avut ca
obiectiv identificarea nevoilor psiho-socio-medicale si evaluarea bunastarii persoanelor care traiesc cu HIV in
Romania in contextul crizei sanitare COVID-19.

Profil respondenti:

@
Un numar total de 103 persoane care traiesc cu HIV au participat la
studiul cantitativ, raspunzand la intrebari legate de impactul pe care |-a

avut pandemia asupra accesului la servicii psiho-socio-medicale cat si

U roiraine de ectierche Coallion PLUS &5 asupra vietii personale, profesionale si a situatiei economice.

Respondentii au fost, in mare parte, barbati (73%) cu o varsta medie de
37 de ani (minim 18 - maxim 58 ani). Jumatate dintre participanti au declarat ca sunt consumatori de droguri Si

11% s-au identificat drept barbati care au relatii sexuale cu alti barbati.

PROFIL RESPONDENTI

BARBATI 73 %

VARSTA MEDIE 37 ani

SIBIE Superioare - 26% Medii - 34% Primare - 33 %

CONSUMATORI DE DROGURI 50 %

BSB 11%

PERSOANE AFECTATE DE HCV 40 %

ARAS | Raport anual de activitate 2021



Mai mult de jumatate din participanti au declarat un impact negativ sau foarte negativ al pandemiei asupra
vietii personale (63%), profesionale (57%) sau asupra situatiei financiare (59%), iar 53% au apreciat calitatea
vietii lor ca fiind mai rea sau mult mai rea comparativ cu perioada anterioara pandemiei, inclusiv in ceea ce
priveste calitatea vietii sexuale (31%). O treime dintre participanti au raportat mai mare teama de a fi hartuiti
sau arestati de politie (31%) cat si de a fi discriminati de profesionisti din domeniul sanatatii (29%).

Desi majoritatea respondentilor (91%) au facut investigatii medicale pentru evaluarea CD4, se observa totusi o
scadere a analizelor CD4 efectuate in perioada starii de urgenta (martie, aprilie si mai 2020) fata de celelalte
luni ale anului, cu doar 13 evaluari. Cu toate acestea, este important de mentionat ca o treime (34%) dintre
respondenti aveau o imunitate scazuta (valoarea CD4 fiind sub 500/mm3), iar 13% nu cunosteau valoarea
pentru CDA4.

in ceea ce priveste viremia HIV, doar 80% dintre respondenti efectuasera aceasta analiza in ultimul an si doar
10% pe perioada celor 3 luni de stare de urgenta. Astfel, din declaratiile respondentilor, 67% aveau o
incarcatura virala nedetectabila (<50 de copii/mL), ceea ce depaseste numarul de persoane din Romania care
au incarcatura virala sub 50 pl (58 %), 13% nu cunosc valoarea, iar 20% aveau viremie detectabila.

Aproape toti pacientii (96%) se aflau in tratament HIV pe care I-au initiat, in proportie de 88%, dupa anul 2010.
Doar 7% dintre respondentii aflati in tratament au intrerupt tratamentul de la inceputul pandemiei, fiecare din
diferite motive: lipsa medicamente, inchiderea serviciilor, dificultati de deplasare catre servicii, frica de
expunere la virusul SARS-CoV-2, lipsa resurselor financiare, apatie. Mai mult de o treime dintre respondenti
(37%) aveau pregatite stocuri de medicamente dinaintea debutului crizei sanitare, in timp ce 15% dintre
respondenti au raportat bariere in aprovizionarea cu antiretrovirale, fie din cauza dificultatilor de reinnoire a
retetelor, fie din motive ce tin de transport/program/distanta care i-au impiedicat sa se deplaseze la spital
pentru ridicarea tratamentului, fie din cauza stocului epuizat in farmacii. O persoana a redus din proprie
initiativa schema de tratament de la inceputul pandemiei.

In ceea ce priveste administrarea tratamentului, majoritatea (92%) au declarat ca nu au avut probleme, in timp
ce 9% au declarat ca au intampinat dificultati in a-si administra tratamentul deoarece au fost izolati din motive
COVID-19 cu persoane care nu le cunosteau statusul HIV.

Conform 75% dintre respondenti, in perioada pandemiei a fost redus semnificativ contactul cu medicul curant,
fapt pentru care 63% dintre participanti se declara ingrijorati ca nu le mai este monitorizata starea de sanatate
la fel de atent ca inainte. O parte dintre acestia au beneficiat de servicii adaptate situatiei sanitare: consultare
prin telemedicina (10%) si tratamentul ARV pentru o perioadd mai indelungata (20%).

Aproape jumatate (45%) afirma ca nu au primit suficiente informatii de la echipa medicala care ii are in grija cu
privire la riscul de infectie cu SARS-CoV-2, iar printre cele mai utilizate mijloace de informare au fost site-urile
cu informatii specifice despre COVID-19 (14%), grupurile de facebook si whatsapp (12%), contact
telefonic/online cu medicul curant (5%) sau cu o asociatie comunitara (5%). Doar 4 persoane au mentionat
participarea la grupuri de suport la distanta (Zoom, Skype etc.)

Cu privire la raspunsul sistemului de sanatate publica din Romania in perioada crizei sanitare COVID, 71%
sunt de parere ca acesta nu a fost adaptat realitatii persoanelor care traiesc cu HIV. Mai mult decét atat, 75%
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dintre respondenti au considerat ca nici raspunsul comunitatii la situatia persoanelor infectate cu HIV nu a fost
adaptat contextului pandemiei COVID-19.

Concluzii si recomandari:

1. Trei patrimi dintre respondenti declara ca, in contextul pandemiei, au redus contactul cu medicul lor curant,
motiv pentru care sunt mai ingrijorati in ceea ce priveste monitorizarea starii lor de sanatate.

e Asigurarea unei bune si constante comunicari intre pacient si personalul medical este esentiala
pentru mentinerea compliantei la tratament.

2. Doar 10% declara ca au beneficiat de servicii de consultare prin telemedicina.

o in randul populatiilor cheie, medierea de catre actorii comunitari a relatiei dintre medicul curant si
pacient poate fi esentiala pentru imbunatatirea calitatii vietii persoanelor seropozitive.

3. 67% dintre cei care au efectuat viremia au raportat ca au supresie virala (<50 copii/mL) si doar putin peste
jumatate (53%) au declarat o valoare a CD4 mai mare de 500/mm3.

o Efectuarea investigatiilor medicale care masoara viremia si nivelul limfocitelor este fundamentala
pentru a monitoriza evolutia HIV in corp.

4. Se constata o regresie in ceea ce priveste calitatea vietii personale si profesionale, unde mai mult de
jumatate dintre respondenti apreciaza ca viata lor comparativ cu perioada de dinaintea crizei sanitare este mai
rea sau mult mai rea.

e Se identifica necesitatea asigurarii in mod constant a serviciilor de sprijin psiho-emotional, o mai
buna promovare a celor existente, precum si o atentie speciala asupra celui de-al 4-lea 90%: calitatea
vietii in conceptul de sanatate pe termen lung.

5. Respondentii se declara in mare nemultumiti de modul cum a fost gestionata situatia acestora in perioada
pandemiei de catre sistemul de sanatate publica, dar si de catre comunitate.

o Acest lucru poate fi perceput ca un semnal de alarma in ceea ce priveste implicarea societatii civile,
a organizatiilor comunitare si necesitatea unei comunicari mai sustinute cu grupurile cheie.

» 2.4.3.1N VREME DE PANDEMIE

Evaluarea nevoilor persoanelor care consuma droguri injectabile Tn contextul pandemiei de COVID-19

»In vreme de pandemie” este un studiu realizat de departamentul de cercetare comunitard ARAS si
reprezinta un "instantaneu” al impactului pe care criza Covid-19 I-a avut asupra populatiei, redand situatia asa
cum a fost perceputa si experimentatd de consumatorii de droguri injectabile din Roménia care cunosteau
serviciile ARAS.

Scopul studiului a fost sa identifice schimbarile survenite in viata respondentilor in plan personal si profesional
pe perioada pandemiei Covid-19, documentarea celor mai stringente nevoi si probleme pe care le-au
intdmpinat, in ce masura au fost aceste nevoi solutionate si intelegerea modului in care ARAS sau alti ofertanti
de servicii ar putea raspunde mai eficient solicitarilor viitoare ale consumatorilor de droguri in contextul
continuarii pandemiei.
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Studiu cantitativ, transversal, pe baza de chestionar: 41 chestionare administrate pe hartie si 12
chestionare autoadministrate online in mai 2020. Participantii au fost recrutati conventional din randul
beneficiarilor prezenti la centrele ARAS sau care urmareau pagina de Facebook a organizatiei. Au fost
intreprinse toate masurile necesare pentru respectarea eticii pe tot parcursul cercetarii.

: Dintre cei 53 de respondenti, 77% erau barbati avand o varstd medie de 37 de ani si
majoritatea acestora (91%) erau fosti sau actuali beneficiari ai serviciilor ARAS. Jumatate dintre respondenti
(49%) au fost afectati de Hepatita B sau C, iar 30% erau persoane care traiesc cu HIV. Un procent de 8% s-au
declarat ca facand parte din comunitatea LGBTQIA si 6% au declarat ca sunt implicati in munca sexuala. De
asemenea, 6% dintre respondenti au declarat ca nu au adapost.

pe care l-a avut criza sanitara asupra consumatorilor de droguri a fost putin mai mare pe plan
personal decat pe cel profesional, 81% dintre respondenti evaluand impactul pe plan personal ca fiind foarte
mare sau mediu, fatd de 72% care au facut aceeasi evaluare (foarte mare sau mediu) pentru impactul pe plan
profesional.

Scaderea veniturilor raportatad de 63% dintre respondenti a reprezentat principala
provocare cu care s-au confruntat consumatorii de droguri, urmata de dificultati legate de utilizarea drogurilor
(probleme de acces, de crestere a pretului si probleme legate de puritatea produsului) in comparatie cu
perioada de dinaintea pandemiei - 26%. A treia provocare importanta cu care s-au confruntat consumatorii de
droguri pe perioada pandemiei este legata de starea emotionala, 25% declarand ca au fost mai nelinistiti si mai
tematori. Lipsa accesului la echipament steril de injectare (42%) si la tratament pentru hepatita C (10%) au fost
cele mai raportate limitari cu care s-au confruntat CDI pe perioada pandemiei.

Printre cele mai importante nevoi personale exprimate de catre respondenti au fost sprijinul
financiar pentru plata chiriei, alimente de baza, produse igienico-sanitare (66%) si nevoia de suport psihologic
(26%). Din pacate, mai mult de jumatate dintre respondenti (57%) au declarat ca nu au primit niciunul dintre
aceste ajutoare. In ceea ce priveste adictia si consumul de substante, nevoile legate de echipamentul steril de
injectare (26%) si tratamentul substitutiv cu metadona (19%) au fost aspectele cel mai mult mentionate de
catre respondenti. Este important de observat ca 15% dintre respondenti au declarat ca aveau nevoie de
suport in accesarea serviciilor de asistentd medicala si sociala care, la momentul anchetei, erau dificil de
accesat din cauza starii de urgenta.

Cat despre responsabilitatea pentru acordarea de sprijin material si financiar pe perioada crizei, 96% au
considerat ca responsabilitatea revine intr-o masura foarte mare sau medie autoritatilor locale, in timp ce
pentru ONG-urile finantate de stat si ONG-urile private doar 86% si, respectiv, 72% dintre respondenti au
considerat ca aceasta responsabilitate revine, in masura medie sau mare, ONG-urilor finantate de stat sau
ONG-urilor private.

Majoritatea populatiei participante la studiu a fost afectatéd de masurile impuse n
perioada pandemiei COVID-19, fiind semnalate atat probleme emotionale cat si financiare sau legate de
imposibilitatea exercitarii unor profesii. Astfel, studiul arata o nevoie crescuta de asistenta financiara, alimente
si consumabile de baza, asistenta psihologica, precum si de echipament steril de injectare pentru consumatorii
de droguri. Limitarea accesului la serviciile de sociale si de sanatate subliniaza necesitatea de a asigura, din
nou, acces universal la asistenta medicala si sociala.
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» 2.4.4. COMUNICA - Despre mine. Despre noi.

Proiectul COMUNICA este un proiect de cercetare care isi propune sa dezvolte deprinderi sanatoase privind
comportamentele sexuale ale barbatilor gay, bisexuali si alti barbati care fac sex cu barbati din Romania.
Proiectul testeaza o metoda de consiliere online in care comunicarea dintre client si psihoterapeut se
realizeaza prin text, folosind o aplicatie mobila.

P v In cadrul acestui proiect ARAS asigura consilierea si
' o m u n ICO testarea participantilor la momentul includerii in studiu si la
un an dupa. Participantii se pot testa la domiciliu pentru

¢ Despre Mine Despre Noi HIV si Sifilis folosind metoda self-testing dar si pentru

Gonoree si Chlamydia (oral, anal si uretral) prin metoda
self-sampling. Testele de Gonoree si Chlamydia sunt
trimise pentru procesare si testare in Marea Britanie.

o Testarea este insotita de consiliere telefonica, iar kitul de testare este trimis prin curier rapid.
¢ Finantator(i): National Institute for Health, SUA

o Partener(i): Rutgers University, Yale University si Asocitia ,Eu sunt! Tu?”

» 2.4.5. PrEP ROMANIA

PrEP Romania este primul si singurul proiect de acest fel de la noi din tara. Proiectul, desi unul de cercetare,
isi propune pe langa testarea unei interventii fata in fata pacient - terapeut, si a unei aplicatii mobile, ambele
menite sa creasca aderenta persoanelor care iau PrEP si dezvoltarea unui protocol national de oferire PrEP.

Proiectul se adreseaza barbatilor gay, bisexuali si alti barbati care fac sex cu barbati si se desfasoara in
Bucuresti si Cluj-Napoca in parteneriat cu INBI Prof. Dr. Matei Bals si Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-
Napoca.

Tn prima faz& a proiectului (Sept. 2020 - lul. 2022) 30 de persoane vor primi PrEP pentru o perioada de 6 luni.
In cazul In care proiectul este de succes, va urma faza a doua care va presupune extinderea proiectului la un
numar aditional de 120 de persoane.

¢ Proiectul nu isi propune sa demonstreze eficienta PrEP, aceasta fiind deja o certitudine.
¢ Proiect finantat de: National Institute for Health, SUA

o Parteneri: Rutgers University, Yale University, INBI Prof. Dr. Matei Bals si Spitalul Clinic de Boli Infectioase
Cluj-Napoca.
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> 2.4.6. SEXTRA

SEXTRA este un proiect international de cercetare al Coalitiei Plus, explorator si descriptiv, care vizeaza
identificarea factorilor determinanti ai HIV si a nevoilor de sanatate sexuala ale lucratorilor sexuali barbati,
femei trans, barbati trans si care isi ofera serviciile pe internet. Proiectul de cercetare se desfasoara intr-un
numar de 7 tari: Bolivia, Ecuador, Maroc, Mauritius, Portugalia, Canada si Romania.

EXTR e Proiect finantat de: AnRS Franta prin Coalitia Plus
\ o Parteneri: GAT Portugalia, PILS, Rezo, Kimirina, ALCS.
» 2.5. DEPARTAMENT FORMARE

Departament condus de Liana Velica care urmareste:

e Formarea profesionistilor din domeniul sanatatii: consiliere pre- si post-testare HIV, precautii universale,
reducerea riscurilor;

e Formarea profesionistilor din domeniul social: educatie pentru sanatate, prevenirea HIV/SIDA,
acompanierea persoanei care traieste cu HIV, complianta terapeutica TBC etc.

e Gazduirea stagiilor anuale de practica profesionala pentru studenti in jurnalism, asistenta sociala,
psihologie, medicina
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In 2021 s-au organizat urmatoarele sesiuni/stagii de formare:
e Sesiuni de formare initiala ARAS pentru anagajatii recrutati in 2021 (Monica Dan)

e Sesiuni de formare initiala ARAS pentru voluntarii educatori noi recrutati in 2021 (Bogdan Zaharescu,
Monica Dan)

e Sesiuni de formare pentru voluntarii de suport in asistenta psiho-sociala (Monica Dan)

o Sesiuni de formare pentru voluntarii Checkpoint ARAS (Mihai Lixandru)

S-a organizat o reuniune (team building) in ultimul weekend din iulie 2021, impreuna cu Departamentul de
Comunicare si coordonatorii de servcii si proiecte, pentru a consolida sentimentul de apartenentd ARAS /
CPLUS si pentru a reaminti definitii comune, proceduri comune pentru testare, formare continua pentru
actualizarea procedurilor de lucru, monitorizare, GDPR, telemunca, digitalizare, etc. Au participat 70% din
salariati, cativa membri ARAS si membri din Comitetul Director.

» 2.6. DEPARTAMENT PROIECTE CU FONDURI EUROPENE

In anul 2021 a fost necesara structurarea unui departament care a reunit proiectele cu finantare de la Fondul
Social European, Programul Operational Capital Uman (POCU).

Pe parcursul anului, noul departament POCU a coordonat implementarea unitara de catre ARAS a 4 proiecte
de multianuale, toate desfasurandu-se in parteneriat cu alte institutii.

Partenerii in cadrul acestor proiecte au fost: Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta” (alaturi de RAA,
UNOPA, ASPTMR, CPSS, Samu Social), Institutul Clinic Fundeni, Universitatea de Medicina si Farmacie
,Grigore Popa” lasi (alaturi de spitalul ,Sf. Spiridon” lasi) si asociatia Ramai Acasa filiala Baia Mare.

Intr-unul dintre parteneriate ARAS a asigurat si managementul intregului proiect, in celelalte asigurand
coordonarea activitatilor proprii.

Activitatile din cadrul departamentului se desfasoara in 26 de judete si in Bucuresti, cu grupuri tinta care
cumuleaza 246.665 de persoane, dintre care 240.000 de persoane participante la screening pentru hepatitele
B si C, 6500 participanti la screening pentru tuberculoza si 165 de persoane care primesc ingrijiri la domiciliu.
Pentru accesarea grupului tinta si pentru implementarea activitatilor de screening, asociatia colaboreaza local
cu cabinetele de medicina de familie, cu autoritatile locale si cu ONG-uri.

Departamentul POCU a avut in acest an 90 de posturi si 9 voluntari, dintre care 75 de implementare si 15 de
coordonare si administrare, inclusiv financiar, resurse umane, achizitii, protectia muncii.

Rezultatele partiale ale proiectelor POCU includ peste 50.000 participanti in anul 2021 la screening pentru
hepatitele B si C, inclusiv 450 de persoane participante la stadializare hepatite, 170 de persoane care au primit
n ultimii 2 ani Ingrijiri la domiciliu pentru varstnici, 4100 de participanti la screening TB in unitatea mobila pe
parcursul a 3 ani.
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» 2.7. DEPARTAMENT CAPITALIZARE

Creat in 2019 de Directia Capitalizare si Management al Cunostintelor a Coalitiei PLUS cu scopul de a
valorifica experiente de buna practica ale membrilor CPLUS inclusiv ARAS, pentru a servi ca material
persuasiv in vederea adoptarii si finantarii lor de catre autoritati nationale si internationale.

Coordonat de Cristina lova
» CONTEXT

Capitalizarea este un demers participativ de identificare, documentare / formalizare a experientelor si
practicilor actorilor de pe teren pentru a le transforma in cunostinte ce pot fi impartasite. Obiectivul sau este:
e sa sistematizeze o experienta

e 53 traga Tnvataminte din ea in vederea imbunatatirii anumitor practici si pentru a inspira diferite actiuni
viitoare (advocacy, dezvoltarea si elaborarea de noi proiecte, imbunatatirea unor servicii si/sau implementarea
unora noi)

¢ sa disemineze si sa valorifice aceasta experienta acumulata
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Misiunea Departamentului de Capitalizare este de a formaliza cunostintele rezultate din gama larga de
experiente si expertize ale membirilor si partenerilor Coalitiei PLUS. Odata formalizate, aceste informatii
strategice pot servi drept vectori de actiune politica pentru Coalitie si de consolidare a pozitiei sale in
dezbaterile la nivel international si regional privind virusul HIV si hepatitele.

» PRINCIPALELE REALIZARI [ ACTIVITATI DESFASURATE iN 2021

Capitalizarea in cadrul ARAS:

La Tnceputul anului 2021, la initiativa si sub coordonarea Departamentului de Capitalizare al Coalitiei PLUS,
gazduit de ARAS, a fost infiintat, in cadrul ARAS, un grupul de lucru pe tema capitalizarii, reunind angajati ai
asociatiei din diferite departamente. Grupul de lucru a identificat 4 tematici de capitalizare prioritare pentru
organizatie:

1) ARAS - 30 de ani de advocacy pentru dreptul la sanatate;
2) Parteneriatul public-ONG in domeniile HIV/SIDA, Hepatite, Tuberculoza - un model de bune practici;
3) ARAS - 30 de ani. Capitalizarea celor mai importante realizari si proiecte "unice", actuale si trecute;

4) Testarea HIV - istoricul experientei ARAS (de la perioada de pionierat din 1999 si pana in prezent). in luna
martie 2021, grupul de lucru a demarat un proces de capitalizare pe tema testarii HIV la nivel comunitar
(tematica 4), urmarind ca obiective:

e identificarea obstacolelor intalnite in cei 21 de ani de experienta in acest segment si a cailor de
remediere a lor, a modului in care au fost atinse rezultatele, a factorilor de succes si a lectiilor invatate;

e evidentierea avantajelor modelului comunitar de testare HIV si formularea unui set de argumente in
sprijinul reglementarii acestuia.

Raportul de capitalizare rezultat din aceasta analiza a fost trimis autoritatilor publice din domeniul sanatatii cu
ocazia ,Saptamanii Internationale a Testarii” (noiembrie 2021), insotit de un document de advocacy al ARAS
pentru recunoasterea legala a testarii la nivel comunitar. Raportul de capitalizare va fi utilizat Tn continuare ca
instrument de advocacy in acest sens.

O alta initiativa a Departamentului in 2021 a constat in demararea si coordonarea unui parteneriat strategic
regional ARAS - Uniunea pentru Sanatate si Echitate din Republica Moldova. Acesta are ca scop,
schimbul de experienta intre cele doua parti in domeniul prevenirii si reducerii riscului de infectare cu HIV,
tuberculoza (TBC), hepatite virale de tip B si C (VHB, VHC), Covid-19, precum si informarea reciproca privind
programe, activitati, formari, oportunitati de finantare locale, regionale si internationale, ce tin de prevenirea si
controlul acestor epidemii. In urma mai multor intalniri de lucru intre grupul de lucru ARAS "Capitalizare” si
echipa Uniunii pentru Echitate si Sanatate, colaborarea s-a materializat pentru inceput in planificarea unui
transfer de expertiza din partea ARAS pe tema imbunatatiri cascadei de ingrijiri a pacientilor HIV/SIDA.
incepand cu luna decembrie 2021, cele doud organizatii au demarat scrierea unui proiect de finantare in acest
sens, in vederea Tnscrierii pentru Programul de ajutor pentru dezvoltare al Guvernului Romaniei - Ro-Aid in
2022.

Incepand cu luna septembrie 2021, Departamentul de Capitalizare are sediul in Bvd. Garii Obor nr.
23.A , ap.8, sector 2, Bucuresti.
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Odata cu finalizarea lucrarilor de renovare a sediului, in luna august 2021, un membru al echipei
Departamentului, Tmpreuna cu colegi din Directia ARAS si ARAS Titan au amenajat, timp de cateva zile, biroul
Departamentului. La mijlocul luniii septembrie, Departamentul a gazduit la noul sau sediu o vizita de lucru de
cateva zile a unei colege de la sediul din Pantin (Franta) al Coalitiei PLUS - asistenta de capitalizare Hélene
Boscardin, precum si 0 sedinta comuna cu directorul adjunct al Coalitiei, Vincent Leclercq, aflat in vizita de
lucru la ARAS. Tmpreuna cu Héléne Boscardin, s-au vizitat o parte din servicile ARAS si s-a lucrat la
standardizarea unor instrumente interne ce {in de metodologia capitalizarii. La sedinta comuna a
Departamentului cu Vincent Leclercq, s-au abordat teme precum organizarea webinarului Coalitiei pe tema
fondului de urgenta Covid-19, elaborarea strategiei de capitalizare a Platformelor / retelelor geografice si
tematice ale Coalitiei, vizibilitatea Coalitei in privinta abordarii sale comunitare.

Tn acest sens, pe parcursul anului 2021, echipa din cadrul acestui departament a continuat s promoveze in
cadrul retelei conceptul de capitalizare a experientelor, precum si beneficiile acestui demers pentru
organizatile membre si partenere, precum si pentru Secretariatul Coalitiei PLUS. Expertiza Departamentului a
fost solicitata in cadrul mai multor activitati interne ale Secretariatului: seminarii de comunicare, advocacy,
scriere de proiecte de finantare, etc.

Departamentul roman de capitalizare a avut o serie de colaborari punctuale cu alte departamente ale
Secretariatului Cplus, mai exact: cu departamentul de monitorizare si evaluare pentru pregatirea procesului de

capitalizare al proiectului 1, cu departamentul Platforme pentru elaborarea unei strategii de
capitalizare pentru Platformele / Retele geografice si tematice ale Coalitiei PLUS, colaborarea cu
departamentul de Cercetare pentru capitalizarea proiectului 2,

De asemenea, pe langa ARAS, si alte organizatii membre ale Coalition PLUS au solicitat sprijinul direct al
Departamentului pentru capitalizarea unor proiecte - ALCS Maroc pentru un proiect pe tema tratamentului
PreP pentru femei, Revs Plus Burkina Faso pentru proiectul RIPOSTE, etc. Asistenta tehnica pentru proiectul
RIPOSTE a constat in capacitarea responsabilului “Capitalizare si Comunicare” al proiectului prin furnizarea de
instrumente si metode adaptate (model de fisa de bune practici, model de fisa de experienta, ghid de
organizare a unui focus-grup etc.), dar si prin co-facilitarea unor ateliere de capitalizare si redactarea unui

1 Cascades - proiect coordonat de departamentul de Evaluare al Coalitiei Plus, avand ca scop masurarea si a imbunatéatirea impactul
contributiei comunitare in accesul si mentinerea in serviciile de sanatate a populatiilor cheie identificate cu test reactiv la HIV, in trei
contexte epidemiologice si socio-economice diferite (Mali, Maroc, Roménia)

2 Gundo-So - Evaluarea efectelor pe termen scurt si mediu ale unui program constant in abilitarea femeilor care traiesc cu HIV in Mali
n privinta impartasirii sau pastrarii confidentialitatii asupra propriului statut HIV.
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document de advocacy pe tema statutului educatorilor intre egali, spre a fi promovat in cadrul ,Saptamanii
Internationale a Testarii”.

Amintim ca la sfarsitul anului 2020, departamentul Capitalizare a demarat o ampla analiza pe subiectul
capitalizarii in cadrul primei editii a ,Saptamanii Internationale a Testarii”, desfagurata in luna noiembrie 2020.
Analiza a vizat, in principal, sistematizarea modului de concepere si implementare a campaniei, precum si
identificarea lectiilor invatate si a recomandarilor pentru imbunatatirea acestora in editia 2021. Raportul de
capitalizare rezultat din analiza documentara, interviurile individuale, de grup si doua focus-grupuri cu
coordonatorii-oarele campaniei, a fost finalizat in luna mai 2021 si a fost transmis echipei de coordonare a
editiei din 2021. In perioada iulie-septembrie 2021, aceasta

si a pus ulterior in aplicare mai multe dintre recomandarile din
raport. In luna decembrie 2021, echipa departamentului a demarat o nou& analiza privind evolutia dinamicii
interne a organizarii si coordonarii campaniei (editia 2021) la nivelul Secretariatului Coalitiei.

Anul 2021 a fost de asemenea dedicat capitalizarii diverselor actiuni/initiative ale Coalitiei PLUS ca raspuns la
criza sanitara provocata de COVID-19. Departamentul de Capitalizare

ca raspuns la aceasté criza. In
baza acestui inventar au fost demarate 3 proiecte de capitalizare:

¢ 1) o analizé a modului de implementare si gestionare a Fondului de urgentd COVID-19 de catre
Secretariatul Coalitiei, precum si a contributiei acestuia la continuitatea serviciilor organizatiilor membre
si partenere adresate grupurilor vulnerabile (din care au rezultat

siun in luna noiembrie 2021);

e 2) o capitalizare a actiunilor celor mai ilustrative si inovative implementate de organizatiile membre si
partenere ale Coalitiei PLUS ca raspuns la criza COVID-19 (acest proiect va fi finalizat in 2022);

« 3) o valorificare a unor actiuni specifice, implementate ca raspuns la criza COVID-19, a 6 asociatii
membre ale Platformei Europa in vederea articularii unui demers de advocacy la nivel european pentru
consolidarea democratiei sanitare.

In plus fata de acestea, la inceputul anului 2021, Departamentul a elaborat siun a
experientelor a 3 asociatii membre (ALCS, PILS, Kimirina) din perspectiva coordonarii cu autoritatile nationale
si sistemele de sanatate publica in contextul crizei COVID-19, in perioada martie - iunie 2020. Publicarea
acestui document a marcat incheierea unui serii de actiuni de capitalizare pe aceasta tema, incepute in 2020
(interviuri, redactarea de fige de capitalizare per organizatie, 2 ateliere de capitalizare).

Tot in 2021, Departamentul de Capitalizare a demarat un proces de documentare si analizad implementarii
proiectului 3 coordonat de Departamentul de Cercetare Comunitara al Coalitiei PLUS. Prima etapa a
acestui proces de capitalizare s-a finalizat cu realizarea fisei de capitalizare "Definitia cercetéarii comunitare din

3 EPIC - proiect de cercetare demarat in 2020, ce isi propune sa evalueze, prin intermediul unor anchete specifice, impactul crizei de
sanatate COVID-19 asupra mediului comunitar de lupta impotriva HIV si HCV (beneficiari si actori comunitari din domeniul sanatatii),
precum si raspunsurile comunitare la aceasta criza.
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https://www.coalitionplus.org/wp-content/uploads/2022/01/Coalition-PLUS_COVID19_Synthe%CC%80se_FR_2021.pdf
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https://www.coalitionplus.org/covid-19-fonds-d-urgence-capitalisation/
https://www.coalitionplus.org/covid-19-fonds-d-urgence-capitalisation/
https://www.youtube.com/watch?v=FEU2s41CAGk
https://www.coalitionplus.org/wp-content/uploads/2021/01/SYNTHESE-CAPITALISATION-AUTORITES-PUBLIQUES-COVID-19_-FINAL.pdf
https://www.coalitionplus.org/wp-content/uploads/2021/01/SYNTHESE-CAPITALISATION-AUTORITES-PUBLIQUES-COVID-19_-FINAL.pdf

perspectiva actorilor implicati in proiectul EPIC“, aceasta fiind un prim pas in promovarea valorii addugate a
abordarii comunitare intr-un proiect de cercetare.

in luna aprilie 2021, Coalitia PLUS a publicat un Ghid de bune practici, elaborat in cadrul unui proiect
multinational privind facilitarea accesului persoanelor vulnerabile la tratament pentru hepatita C. Proiectul,
coordonat de Coalitia PLUS, a fost implementat in perioada 2015-2021. Departamentul de Capitalizare a
contribuit Tn mod substantial |la realizarea acestui ghid, prin realizarea mai multor interviuri si focus-grupuri si
redactarea unor fige de experienta ce au permis identificarea unor informatii strategice privind legitimitatea si
impactul implicarii comunitatilor in lupta impotriva HCV. Speram ca modelele de interventie prezentate in acest
Ghid sa fie o sursa de inspiratie pentru organizatiile comunitare (organizatiile societatii civile) care si-au propus
sa contribuie la realizarea obiectivelor privind eliminarea hepatitelor virale pana in anul 2030 si cresterea
accesului la tratament si ingrijiri.

» 2.8. DEPARTAMENT JURIDIC

loni Gavrizi asigura consiliere juridica in toate activiatile ARAS si coordoneaza actiunile n instanta sau alte
actiuni juridice. Colaboreaza cu Departamentul Advocacy si Apador CH in cazuri de incalcare a dreptrurilor
omului.

e Impreuna cu Departamentul Administrativ Financiar a facut demersuri pentru situatii de criza (popriri de
conturi)

e Tn 2021 au continuat termene n 2 procese in instanta (OIR Braila si Operation Research) si plangere penala
Tmpotriva Emil Paslaru (Operation Research).
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lll. PUNCTE FOCALE DE EXPERTIZA

1. Monitorizare si evaluare - Monica Dan

- Alinierea tuturor serviciilor la un sistem comun de raportare - M&E (care sa integreze MSM, CDI, SWs,
populatie generala, etc.)

- Dezvoltarea Sistemului de M&E - monitorizarea mai buna a serviciilor de asistenta sociala si psihologica,
participarea la cursuri si instruiri.

- Evaluarea accesului beneficiarilor la servicii - anual

2. Testare HIV / hepatite / BTS - Mihai Lixandru

» 3.1. SERVICII $i PROIECTE ARAS

Dezvoltarea transversala a ARAS se traduce prin dezvoltarea serviciilor organizate din proiecte cu ani in urma
si care au devenit sustenabile prin decizia asociatiei si cu solutii inovatoare nascute din nevoile beneficiarilor si
prin proiecte actuale pe care le dorim sustenabile n viitor.

Pricipalele domenii de interventie:

¢ Asistenta medicala, psihologica, sociala, vocationala;
» Reducerea riscurilor asociate infectiilor cu HIV/SIDA sau a hepatitelor si tuberculozei in randul persoanelor din
grupurile vulnerabile;

e Actiuni de informare si educare HIV/SIDA/hepatita a tinerilor si publicului larg;

» 3.2. SERVICII DE REDUCERE A RISCURILOR

Se desfasoara in cadrul Centrului Titan si la Unitatea Mobila ARAS.

» CENTRUL DE ASISTEN]’A COMUNITARA - ARAS TITAN

[

ARAS TITAN a fost infiintat in anul
2008 in cadrul contractului de
subcontractare cu ,Fond Global” si
este un serviciu social licentiat in baza
legii 197/2012 de catre MMJS.

Serviciile ARAS TITAN se adreseaza
persoanelor din grupurile vulnerabile,
persoanelor care consuma droguri,
persoanelor care practica sexul
comercial, persoanelor care sunt
afectate de HIV/SIDA sau cu hepatite
virale B si C (VHB si VHC), TBC
precum si comunitatii Titan.
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> UNITATEA MOBILA ARAS - Serviciul de interventie stradald

Unitatea mobila ARAS a fost infiintata in anul 2005, a fost prima forma finantata de interventie in randul
grupurilor vulnerabile. Unitatea mobila ARAS functioneaza in prezent ca serviciu licentiat in baza legii
197/2012 de catre MMJS. Se adreseaza persoanelor care se expun riscurilor de infectare cu HIV / hepatite /
BTS, TB si alte infectii emergente (consuma droguri injectabile, persoane care practica sexul comercial,
barbati care fac sex cu barbati, persoanelor care nu au domiciliu si locuiesc pe strada).

Este un serviciu de reducere a riscurilor prin oferirea de informatii despre riscurile de infectare, metode de
prevenire, testare (HIV, Hepatite, screening TB) indrumare / acompaniere catre diagnostic si tratament,
asistenta sociala pentru nevoile de baza si pentru integrare sociala (acte de identitate) si acces la echipamente
sterile de injectare, prezervative, materiale de igiena, asistentd medicala primara (ingrijirea ranilor).

Cele doua servicii isi desfasoara activitatea prin derularea unor proiecte si din resurse proprii ARAS.

In primele doua luni ale anului 2021 nu am reusit sa facem schimb de seringi; din luna martie s-a implementat
un proiect ,pilot” de subcontractare de catre Ministerul Sanatatii a unor ONG pentru reducerea riscurilor in
randul consumatorilor de droguri injectabile, Consortiul ARAS - Carusel fiind sigurul care a aplicat la acest
proiect. In ciuda barierelor birocratice si a ingradirilor legislative existente, ARAS a reusit sa acopere nevoile
beneficiarilor chiar duaca numai intr-o mica masura.

Proiectul de reducere riscuri in centrul Titan, finantat de Gilead a dat posibilitatea continudrii activitatii in
centru, activitatile si bugetul proiectului asigurand minimul necesar.

Cum s-areflectat activitatea in 2021:

Anul in care s-a Tnregistrat cel mai mic numar de seringi de unica folosinta distribuite, in 20 de ani de activitate
de harm reduction.

Primul an Tn care seringile sterile au lipsit din resursele ARAS pentru doua luni (ianuarie - februarie 2021)

Primul an in care Ministerul Sanatatii a contractat un consortiu de doua ONG-uri pentru desfasurarea activitatii
de harm reduction pentru o perioada de 8 luni (in cadrul grantului de tranzitie - final - de la Fondul Global
pentru SIDA, malarie si TBC - componenta TBC)

Anul Tn care echipa din serviciul de teren si cea a centrului de asistenta comunitara Titan s-a schimbat in
proportie de peste 50% si are un nou coordonator.

Un nou an in care autoritatile nationale si locale NU au sprijinit cu fonduri de la bugetul national sau local
activitatea de prevenire HIV, desi au existat demersuri in acest sens impreuna cu primaria si DGASPC
sectoarele 2 si 6. O exceptie de la aceasta tendinta a fost DGASMB - proiectul de testare a 400 de persoane
fara adapost (aceste date nu sunt cuprinse in datele anterioare). DGASPC sector 3 a continuat sa acorde
suport prin intermediul spatiului de amplasare a centrului de asistentd comunitara Titan (inclusiv unele utilitati).
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Numar de persoane care au facut
test rapid si consiliere pre/post
test pentru HIV, HVC si HVB in
cadrul serviciilor ARAS
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» 3.3. CENTRUL DE REDUCERE A RISCURILOR ARAS - ARAS ARENA

Serviciul de tratament substitutiv ARAS ARENA a fost infiintat in anul 2007 in cadrul unui proiect ,pilot” si ofera
asistenta medicala psihologica si sociala pentru persoanele dependente de droguri injectabile. Parteneriatul
cu Institutul National de Boli Infectioase ,Prof.D. Matei Bals” asigura spatiul si utilitatile necesare pentru
desfasurarea activitatii dar si conectarea CDI care traiesc cu HIV / hepatite la diagnostic si tratament de
specialitate in cadrul spitalului.

» 3.4. CENTRUL DE SANATATE ARAS - ARAS OCOL

Centrul de Sanatate ARAS OCOL a fost infiintat in anul 2014 ca o solutie de dezvoltare a experientei
acumulate Tn cadrul centrului ARENA dar si ca o posibilitate de integrare a unor alte specialitati care sa
raspunda nevoilor beneficiarilor / clientilor, dar si populatiei generale. Centrul de Sanatate ARAS OCOL a fost
gandit ca un Centru in care sunt integrate serviciile medicale, consiliere si psihoterapie, asistenta sociala si
alte modele de interventie pentru imbunatatirea calitatii vietii.

Centrul de Sanatate ARAS este acreditat CAIA - Centru de Asistenta Integrata a Adictiilor.
Centrul dispune de un cabinet de medicina generala in care se face tratament substitutiv si testare rapida HIV /
hepatite pentru publicul general, cabinet de psihiatrie, cabinet de boli infectioase, cabinete de psihoterapie

individuala si de grup.

Indicatori cantitativi pentru cele doua centre:
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» TRATAMENT SUBSTITUTIV CU METADONA - RAPORTARI 2021

CRR ARAS - ARAS ARENA & CENTRUL DE SANATATE ARAS OCOL

Realizari
BENEFICIARI UNICI CONTACTE
2018 | 2019 | 2020 | 2021 2018 2019 | 2020 | 2021
ARENA 591 616 541 492 ARENA 55,812 | 54,216 | 27124 | 20001
CS ARAS 259 271 270 276 CS ARAS 16,009 | 15,434 | 11721 | 12358
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PROGRAMUL GRATUIT PROGRAMUL 15/18 LEI | PROGRAMUL 550/650 LEI | PROGRAMUL 700/800 LEI
ARENA ARENA ARENA CS ARAS ARENA CS ARAS
2018 128 207 312 259 66
2019 128 199 363 271 44
2020 124 89 361 269 18 1
2021 119 32 365 275 12 1
BENEFICIARI - PROGRAME
GRATUIT 119
P_18LEI
P_R00 LEI I
DISTRIBUTIA PE GRUPE DE VARSTE
272 18
— 395 _ .
2
19-20 21-29 30-39 40-49 50-61
Comprimate administrate
Met_20 mg_CP Met_5 mg_CP Sintalgon_2.5 mg_cp
ARENA CS ARAS ARENA CS ARAS ARENA CS ARAS
2018 493.324 337.584 74.711 57.797
2019 463.972 308.014 110.385 69.259 360.933 259.464
2020 566.936,5 364.859,5 71.042 55.578
2021 578.044 389.350 69.108 52.273
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» 3.5. CABINET STOMATOLOGIC ARAS

Cabinetul ofera servicii publicului larg si persoanelor vulnerabile; n functie de recomandarea asistentului social
care efectueaza ancheta sociala, persoanele vulnerabile pot beneficia de reducere la pretul manoperei.

Pandemia a ingreunat activitatea cabinetului prin masurile de prevenire COVID dar si adresabilitatea a scazut
ca urmare a angoasei create de teama de infectare cu noul virus

in 2021 au fost si fluctuatii de personal; reducerea activitatii unui medic voluntar si plecarea in strainatate a
unui medic cu norma Tntreaga si a unui asistent medical part-time. A fost angajat un nou medic rezident part -
time astfel incat sa se poata asigura functionarea cabinetului cu o tura.

» 3.6. ARAS HUB - Centru de informare destinat tinerilor si incubator de formare a

Voluntarilor Educatori ARAS

in 2021 a fost creat ARAS HUB si a fost gandit ca un spatiu sigur si incluziv in care tinerii se pot informa cu
privire la prevenirea transmiterii virusului HIV (Virusul Imunodeficientei Umane), ITS.urilor (Infectiilor cu
Transmitere Sexuala) si a subiectelor conexe. In cadrul acestui serviciu sunt instruiti tinerii care Tsi doresc s&
voluntarieze in departamentul de educatie, scopul final fiind acela de a preda cursuri de Educatie pentru
sanatatea reproducerii (educatie sexuala) in scoli si licee.

ARAS este printre putinii furnizori de educatie sexuala catre tinerii din Romania si este prezenta in unitatile de
invatamant (publice si private) de peste 15 ani. La nivel local si national exista o nevoie acuta de informatie de
baza legata de protectie si prevenire atunci cand vorbim despre sex. Fie ca vorbim despre riscurile asociate
actului sexual sau de simpla dar esentiala cunoastere a sistemului reproducator uman, este nevoie sa
asiguram dreptul la informatie (medicala si stiintifica) pe care il au toti tinerii.

in acest context, la ARAS HUB sunt formati, coordonati si indrumati voluntari - educatori - tineri instruiti care
predau educatie sexuala catre alli tineri apropiati varstelor lor.
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in anul 2021, activitatea de educatie din
cadrul ARAS a fost finantata in cea mai
mare parte cu ajutorul unei donatii oferite
de PRO TV, avand ca rezultatele:

e formarea a 10 voluntari educatori

e oferirea de cursuri de educatie sexuala
n licee pentru cca. 350 de elevi (cu
varste cuprinse intre 14 si 17 ani)

e campanii de informare in mediu online
care au ajuns la peste 500.000 de tineri
la nivel national.

» 3.7. CHECKPOINT ARAS

Checkpoint este un proiect ARAS si este primul centru de testare comunitara din Romania care se adreseaza
exclusiv barbatilor care fac sex cu barbati si femeilor trans.

Testarea pentru HIV, in Roméania, inca poate fi un proces dificil,
® » Checkpoint discriminatoriu si neprietenos cu cel care o solicitd, mai ales daca acesta
ARAS BUCURESTI este membru al comunitatii LGBTQ.I+. !n acest (.:ontext, ne-am dgrlt sa
cream un centru unde testarea sa fie si despre informare, empatie,
intelegere si respect, nu doar despre sange, ace si frica de ace.

Si am facut-o! Tn AUGUST 2017 am inceput cu o singura locatie si o zi de

© o e testare pe saptamana, in Club Queens - Bd. Carol | nr. 61 (la acel moment
Deschidem sub denumirea de Checkpoit Queens). Serviciul s-a dezvoltat de la un an la
Checkpoint ARAS ltul. 1 t functionand in fi rti si ioi de la in int lul 17:00
si la Cluj! altul, in prezent functionand in fiecare marti si joi de la in intervalul 17:00-

Piata Unirii 22 : 21:00 Tn sediul din cartierul Cotroceni

25-29 e, 17:00-21:00

in 2021, pe modelul dezvoltat in Bucuresti, am deschis al doilea centru
similar Checkpoint ARAS in orasul Cluj-Napoca. Momentan centrul din Cluj
functioneaza o singura zi pe saptamana, joia de la 17:00 la 21:00.

Ne-am dorit sa nu existe bariera de comunicare intre consilieri Si oamenii
care vin sa se testeze, motiv pentru care consilierii Checkpoint sunt fie
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membri ai comunitatii, fie persoane cu o mare deschidere fata de problemele comunitatii. Majoritatea echipei
Checkpoint este formata din voluntari, oameni din comunitate care ofera servicii pentru comunitate.

In cadrul centrelor Checkpoint pe langa testare HIV, se realizeaza testare pentru Sifilis, Hepatita B si C, toate
gratuit, anonim, confidential si cu rezultatul pe loc.

Serviciile Checkpoint ARAS nu se rezuma doar la testare. Consilierii nostri asigura partea de informare si
consiliere pentru fiecare persoana care acceseaza serviciile centrului. Centrele Checkpoint sunt nu numai
punct de informare si testare ci ofera gratuit prezervative si lubrifiant tuturor celor care au nevoie

Atat anul 2020 cat si 2021 au fost marcati de incertitudinea determinata de pandemia de COVID-19.
Numeroasele schimbari ale restrictiilor legate de COVID-19 impuse de autoritati au dus de multe ori la
regandirea programului si a sigurantei echipei si a clientilor care acceseaza serviciile noastre.

Au fost mentinute toate masurile de sigurantd, impuse in anul precedent, menite sa asigure realizarea testarii
in deplina siguranta atat pentru clienti cat si pentru echipa centrului.

Masuri de siguranta impuse de situatia pandemica:

* programare obligatorie,

» solicitarea unui numar de telefon si un prenume (se accepta nume fictive, ulterior stocate)
* renuntarea la folosirea salii de asteptare

* programairi la o distanta de un client per ora per camera

« informarea clientilor prin SMS asupra masurilor de siguranta necesare pentru a putea desfasura testarea in
conditii sigure (utilizarea mastii este obligatorie, luarea temperaturii la intrarea in centru, igienizarea mainilor la
intrare, dezinfectarea pantofilor).

Din pacate desi ne-am propus ca in 2021 sa ajungem la 3 zile de testare la Checkpoint ARAS Bucuresti,
situatia pandemica nu ne-a permis acest lucru. Multi dintre clientii Checkpoint sunt studenti care pe toata
perioada anului 2021 au urmat cursurile online iar majoritatea s-au intors in orasele de domiciliu, nemaiputand
astfel sa vina pentru testare la centrul nostru.

Cea mai mare provocare a echipei Checkpoint ARAS a reprezentat-o insa deschiderea celui de al doilea
centru Tn Cluj-Napoca. Amenajarea centrului si formarea noii echipe locale a presupus un intens proces de
training si deplasari frecvente ale unei parti a echipei Checkpoint ARAS Bucuresti. S-a asigurat astfel invatarea
prin exemplu si mentinerea calitatii serviciilor oferite de Checkpoint ARAS Bucuresti.

Checkpoint ARAS isi propune sa deserveasca un numar tot mai mare de clienti pentru a creste in acest mod
accesul la serviciile centrului a comunitatii de barbati care fac sex cu barbati si femei trans.

Pentru Bucuresti, ne dorim sa ajungem in 2022 la 3 zile de testare pe saptamana, daca va exista cerere din
partea grupului tinta si sa reluam activitatile de outreach in Q Club si la evenimente LGBT pentru a putea
pastra legatura vie cu comunitatea.
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consiliere si testare rapida pentru HIV, VHB, VHC; indrumari si acompanieri catre servicii
medico sociale; consiliere psihologica, asistenta sociala, sprijin pentru obtinerea actelor de identitate si a
actelor necesare intrarii in tratament si obtinerii drepturilor sociale (HIV/ VHB si VHC/ TBC/ dependenta de
opiacee), suport in integrarea sociala si profesionala, distribuire de materiale de igiena si articole de
vestimentatie.

In anul 2021, in conditiile coninuarii pandemiei, am avut nenumérate piedici in vederea acompanierii unora
dintre beneficiari, si am lucrat in majoritatea timpului on-line. Majoritatea dosarelor pentru cazurile ce necesitau
anchete sociale realizate de catre institutiile abilitate, s-au depus in format electronic, iar in unele cazuri
comisiile de expertiza s-au intrunit prin intermediul unor aplicatii de de socializare (ex:WhatsApp).

¢ Anul acesta s-a reluat colaborarea cu dna. Dr. luliana Baltes (Policlinica Caraiman), unde 15 dintre
beneficiarele noastre au avut posibilitatea de a face un test Papanicolau si secretie - gratuit, iar una dintre ele
a facut de urgenta o mamografie, fiind un caz social, neasigurat.

¢ Am Indrumat persoanele care au contactat virusul SARS-COV2 catre DSP pentru a beneficia de testare
gratuita, luare in evidenta si primirea de tratament corespunzator. Am distribuit tuturor beneficiarilor nostri
masti de protectie si, dupa caz, manusi de protectie de unica folosinta.

e Am indrumat 30 de persoane nescolarizate sa se inscrie in programul ,A doua sansa” - invatamant primar.
Persoane care au finalizat aceste cursuri in ianuarie 2022 primesc o bursa de participare in valoare de 580
RON

e Am sprijinit implementarea proiectului ,Avdives khetanes” derulat de Fundatia Amfiteatru si Primaria
Sectorului 5 in cadrul caruia au fost distribuite 150 de vouchere de sanatate. Prin intermediul vouchere-lor,
beneficiarii au putut efectua analize medicale de medicina iternd, CT pulmonar si ecografie abdominala sau
spirometrie. Analizele au fost realizate in colaborare cu Policlinica ,dr. Furtuna Dan”.

e n cadrul ,Avdives khetanes”, au fost indrumati 150 de beneficiari pentru a se inscrie la cursurile de: ospatar,
bucatar si lucrator comercial. Din cauza pandemiei si a conditiilor de participare (certificat verde) cursurile au
fost amanate, urmand sa reinceapa in luna aprilie 2022.

o In vacanta de varé, timp de aproximativ 2 luni, 24 de copii au fost indrumati catre atelierele creative (muzica,
teatru, dans, fotografie, arte plastice) realizate in proiectul ,Avdives khetanes”, desfasurat in scoala nr. 148 din
Sectorul 5. Alti zece copii provenind din familii defavorizate, au fost referiti catre Centrul Comunitar Intersect
pentru ateliere de dezvoltare personalé si ateliere artistice, unde beneficiau si de o0 masa calda si donatii
(imbracaminte, jucarii, rechizite).

e Pentru a se putea inscrie pe locurile destinate rromilor in licee, am insotit beneficiarii la sediul Partida
Rromilor Pro-Europa pentru a intra in posesia recomandarii necesare.
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« In colaborare cu reprezentantii din cadrul proiectului Justroom, s-au desfasurat mai multe ateliere cu femeile
rrome si nu numai, unde au fost informate/ consiliate cu privire la accesul femeilor rrome la justitie, au fost
educate/ informate cu privire la Hiv/SIDA si ITS, s-au distribuit prezervative, s-a discutat despre metode de
contraceptie, despre violenta domestica, etc.. impreuna cu aceeasi parteneri am organizat, cu ocazia Zilei
Internationale a Copilului (1 iunie), un atelier de arte plastice, unde perechi de mame si copii impreuna au
realizat un desen sau un modelaj in plastilina. Au participat 20 de mame impreuna cu 27 de copii, care s-au
bucurat de o0 masa si un mic cadou reprezentat de dulciuri i jucarii provenite din donatii..

ein preajma Craciunului, 150 de familii numeroase, au beneficiat de pachete alimentare si igienice.

e Un numar mare de nou-nascuti au fost indrumati catre DGASMB, sediul ,Bebe de Bucuresti” pentru a
beneficia de articole de imbracaminte si alte necesitati. Un numar mare de jucarii au fost distribuite copiilor din
comunitate de catre DGASMB.

¢ La centrul ARDOR au fost primite mai multe donatii constand in: cadru metalic pentru deplasare, bastoane,
carje, haine, lenjerii, jucarii, mobild, vesela, etc. Aceste donatii au fost distribuite persoanelor defavorizate din
comunitate.
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i) O

|

um

Caz:

in desfasurarea activitatilor de serviciu realizate pe teren am intélnit o persoana cu dizabilitate locomotorie
grava, ce se afla in scaun cu rotile, aceasta este provenita din Republica Moldova, cu dubla cetatenie, insa nu
avea domiciliul legal in Sectorul 5 si nu era asigurata si nu realiza venituri.

Beneficiara nu se afla in posesia unor documente medicale roméanesti care sa ateste dizabilitatea de care
sufera, aceasta fiind o afectiune medicala foarte rara. Singurele documente in posesia ei erau originare din
Belgia unde beneficiara primea teste si tratament ca participanta intr-un proiect. Lipsa unui card european de
sanatate si restrictiile impuse de pandemie au impus intreruperea tratamentului de catre beneficiara.
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ARAS a reusit sa obtina o carte de identitate pentru beneficiara in asa fel incat sa permita obtinerea calitatii de
asigurat medical si a platit contributia pentru asigurarea medicala pe un an de zile. Beneificiara a fost insotita
la Casa De Asigurari de Sanatate, la medicul de familie iar de aici a urmat un intreg proces de investigatii
pentru ca aceasta sa intre in posesia unor referate si scrisori medicale, RMN-uri si CT-uri, toate aceastea fiind
necesare Tntocmirii dosarului de Tncadrare intr-un grad de handicap.

Procesul a durat aproximativ 6 luni de zile, din cauza programarilor si a locurilor insuficiente in spitale.
Restrictiile pandemice au fost un impediment in toata aceasta perioada, procesul finalizadndu-se dupa
aproximativ 8 luni de zile.

Cardul european inca nu a putut fi obtinut, beneficiara plecand intre timp in Belgia cu sprijinul unui alt proiect.

IV. PROIECTE

Pe parcursul anului 2021, in cadrul proiectului, au primit servicii de ingrijire la domiciliu 74 de persoane
varstnice - servicii de baza, asistenta medicala, sociala, juridica si psihologica.

Serviciile de baza includ: imbracare/ dezbracare, alimentatie, prepararea hranei, menaj si spalatorie, plata
facturi, facilitarea deplasarii in exterior, acompaniere si socializare. Interventiile de baza au fost completate de
asistenta medicala, in primul rand monitorizarea parametrilor functionali, aplicare tratamente, dar si educatie
pentru sanatate si respectarea regulior de igiend, in conformitate cu planurile de interventie individualizate.
Serviciile de kinetoterapie, asistenta juridica, consiliere sociala si consiliere psihologica sunt disponibile pentru
toti beneficiarii, in functie de nevoile fiecaruia. De asemenea, persoanele varstnice au primit echipamente
necesare facilitarii deplasarii, in functie de nevoi.

Echipa proiectului si-a desfasurat activitatea constant, contribuind in acest an si la reducerea riscurilor legate
de contractarea Covid 19 de catre beneficiari care, ca urmare a serviciilor primite, si-au redus vizitele la unitati
sanitare, au primit la usa cumparaturile, au facut fata perioadelor de carantina.
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ARAS contribuie, ca partener, la implementarea a 2 proiecte multiregionale de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament a pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatitice B/D si C.

Tn regiunile din Sudul Romaniei partenerul principal este Institutul Clinic Fundeni,
LIVE(RO) iar in regiunile din estul tarii partenerul principal este Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Grigore T. Popa” din lasi, alaturi de Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,Sf. Spiridon”

Proiectele sunt cofinantate prin Fondul Social European, prin Programul Operational Capital Uman, Axa
prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei, Prioritatea de investitii 9.iv: Cresterea accesului la
servicii accesibile, durabile si de Tnalta calitate, inclusiv asistentd medicala si servicii sociale de interes general,
Apel de proiecte: POCU/755/4/9.

Pe parcursul anului 2021, ARAS a asigurat implicarea Tn proiect a 414 cabinete de medicina de familie 9
judete, respectiv din judetele lasi, Suceava, Constanta, Galati, Tulcea, Arges, Dolj, Olt si Dambovita. Prin
intermediul acestor cabinete de medicina de familie si cu sprijinul expertilor locali ai ARAS, peste 52.000 de
persoane, majoritatea din mediul rural, au efectuat teste rapide pentru hepatitele B si C.

Persoanele care au primit rezultate pozitive au fost acompaniate (informate, programate, transportate) de
expertii nostri catre centrele medicale specializate din Bucuresti, lasi, Constanta si Craiova. Aceste proiecte
vor fi implementate pana in decembrie 2023, urmand ca activitatile sa se desfasoare cate 6 luni in fiecare judet
din sudul si estul Roméaniei.
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» 4.3. PROIECTULPOCU - TB

“ORGANIZAREA DE PROGRAME DE DEPISTARE PRECOCE (SCREENING), DIAGNOSTIC
SITRATAMENT PRECOCE AL TUBERCULOZEI, INCLUSIV AL TUBERCULOZEI LATENTE"

Proiectul urmareste o abordare integrata de actiuni care sa ajute la cresterea gradului de participare voluntara
si informata a populatiei largi, dar si a persoanelor din grupurile tinta vulnerabile, la procesul de screening
pentru depistarea tuberculozel, inclusiv a tuberculozei latente, prin implementarea pe parcursul a celor cinci
ani a activitatilor de informare, educare si constientizare fatd de consecintele negative induse de stigmatizarea
persoanelor afectate de TB, inclusiv TB latenta.

ARAS asigura facilitarea accesului la screening in cadrul unitatilor mobile pentru persoanele vulnerabile din
regiunea Bucuresti lifov, respectiv pentru persoanele din mediul rural si pentru consumatorii de droguri.

Participanti din judetul lifov, mediul rural: Pe parcursul anului 2021 activitatea de screening TB a avut loc in
21 de comune din llfov, totalizand un numar de 1521 participanti. Parteneriatul cu Consiliul Judetean lifov si
cooperarea unora dintre primarii si @ medicilor de familie de pe raza judetului a contribuit la mobilizarea
remarcabila din unele dintre aceste comune.

Echipa de acompaniere a verificat daca fiecare participant a primit rezultatele medicale si a contribuit la
transmiterea acestora, in conformitate cu modalitatea precizata in formulare. Astfel, rezultatele au fost
transmise persoanelor in cauza telefonic/whatsapp/mail, medicului de familie, institutiei rezidentiale sau
serviciului social.

Consumatorii de droguri din Bucuresti: Screeningul radiologic al consumatorilor de droguri prin injectare
s-a realizat in cea mai mare parte cu sprijinul centrului de asistentd comunitara si reducerea riscurilor Titan, a
Centrului Arena si a Centrului de Sanatate Ocol, servicii socio-medicale ARAS si INBI ,Matei Bals”.

Astfel, 216 persoane dependente de droguri au participat la screening, dintre care doar 168 au putut fi
anuntate cu privire la rezultate. Acompanierea catre serviciile de confirmare diagnostic si tratament a fost
asigurata atat pentru participantii la screening in unitatile mobile - consumatori de droguri, cét si pentru
cazurile pasive, respectiv persoane dependente de droguri care au fost diagnosticate in alte servicii dar aveau
nevoie de sprijin in accesarea serviciilor de tratament.

Dintre cele 100 de persoane cu suspiciune de tuberculoza, 40 au ajuns la dispensar pentru confirmare.

» 4.4.PROIECT DE MICROELIMINARE HEPATITA C iIN RANDUL CDI

(consumatori droguri injectabile)

FINANTAT DE GILEAD, proiectul s-a finalizat in luna iulie 2021; au participat 1000 de consumatori de droguri
injectabile in OST, s-au efectuat 600 teste, 210 au fost reactive la hep C, 50 de cazuri au intrat Tn tratament
noninterferon fata de de tinta de 105.
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V. CAMPANII

> 5.1. CAMPANIA SAPTAMANA INTERNATIONALA A TESTARII HIV [ Hepatite, ED. 2021
ARAS a organizat in Romania a doua editie a Saptamanii Internationale a Testarii - 22 si 28 noiembrie 2021.
Saptaména Internationala a Testarii este o initiativa a Coalitiei Internationala PLUS, retea internationala de
lupta impotriva SIDA si a hepatitelor virale, in care ARAS este membra. Campania isi propune sensibilizarea si
informarea publicului larg si a persoanelor vulnerabile, creste accesibilitatea testarii HIV, HEP B,C si ofera un

cadru de promovare a depistarii precoce si intrarii in tratament pentru prevenirea secundara a acestor infectii.

Tn cadrul acestei editii, ARAS, Tmpreuna cu partenerii séi, a continuat sa

é
E RAPID $1 USOR ofere autoteste in intreaga tara, cu scopul de a creste accesul la testare
SATE TESTﬁZI HIV pentru toate categoriile de populatie. Astfel ARAS doreste ca un
cum? Iti spunem noll numar tot mai mare de oameni sa isi poata cunoastestatusul serologic si

sa inceapa tratamentul corespunzator contribuind la stoparea transmiterii.
Noutatea aceste editii a fost implicarea medicilor de familie din judetele
Arges, Constanta, Dolj si lasi parteneri ai ARAS Tn cadrul proiectelor
LIVE(RO)-2 SUD si LIVE(RO)-2 EST care au asigurat in mod gratuit
testarea HIV pentru aproximativ 1000 de persoane.

@y Qe Qome s TSlave R

Un numar de 454 de persoane s-au putut testa la domiciliu folosind un autotest HIV, pe care ARAS l-a trimis
intr-un kit, prin curierat rapid. Kit-ul a continut si prezervative, oferite de Durex Roméania, partener ARAS in

campaniile de prevenire si testare HIV.
Informarea pre-testare HIV a fost asigurata in mod inovator, prin vizionarea unui clip video urmat de un scurt
chestionar. In felul acesta a existat certitudinea ca beneficiarii au vizionat si inteles informatiile trimise inainte

de efectuarea testului..

VI. PARTENERIATE

» PARTENERIATE INSTITUTIONALE
1. Agentia Nationala Antidrog (pentru implementarea activitatilor de reducere a riscurilor);
2. Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 3 (pentru punerea la dispozitie

a unui teren pentru amplasarea unui grup de containere in care functioneaza Serviciul de Asistenta
Comunitara TITAN si furnizarea de servicii catre beneficiari);
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11.

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 5 (punerea la dispozitie a unui
spatiu pentru Centrul ARDOR);

Frontul Comun pentru Dreptul la Locuire

Institutul National de Boli Infectioase « Prof. Dr. Matei Bals » (pentru furnizarea de tratament
substitutiv cu metadona)

Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” (pentru implementarea in parteneriat a unui proiect
privind organizarea de programe de depistare precoce/screening, diagnostic si tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente);

Institutul Clinic Fundeni Bucuresti (pentru implementarea in parteneriat a unui proiect privind
screeningul populatiei pentru hepatitele B si C in 12 judete din sudul tarii)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi (pentru implementarea in parteneriat a
unui proiect privind screeningul populatiei pentru hepatitele B si C in 12 judete din estul tarii)

Ministerul Sanatatii, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, Spitalul Clinic «
Dr. V. Babes », Centrul de Evaluare si Tratament a Toxicodependentelor pentru Tineri « Sf.
Stelian » (pentru dezvoltarea unui centru integrat de prevenire si asistenta medico-psiho-sociala pentru
persoanele diagnosticate cu HIV/SIDA, TBC, hepatite virale, ITS si persoane la risc de infectare din
Bucuresti),

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, filiala
municipiului Bucuresti (pentru furnizarea de servicii de formare in domeniul consilierii HIV),

Parteneriatul Stop TB Romania

> RETELE INTERNATIONALE

ARAS este membra in urmatoarele retele europene / internationale:

© 00 N oo g b~ w N

10.
11.

. Coalition Plus

. Correlation - European Harm Reduction Network

. SWAN - Sex Workers’ Rights Advocacy Network in Central and Eastern Europe and Central Asia
. AIDS ACTION EUROPE

. Eurasian Harm Reduction Association

. TAMPEP

. DPNSEE - Drug Policy Network South Eastern Europe

. European Alliance for Responsible R&D and Affordable Medicines

. Civil Society Forum on Drugs

Civil Society Forum on HIV/AIDS, TB and Hepatitis
HIV OUTCOMES

ARAS | Raport anual de activitate 2021



ARAS | Raport anual de activitate 2021





