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MISIUNEA NOASTRA, COMUNITARA

Suntem o asociatie cu vechime in domeniul HIV, care a gme—y:
activat constant si continuu pentru recunoasterea locului J
ONG-urilor in societate si pentru abordarea epidemiei HIV
ca un transformator social. Am inceput ca un revelator al
neajunsurilor din sistemul sanitar, al limitelor cu care sunt
respectate drepturile omului, mai ales in randul persoanelor
vulnerabile, dar si in randul populatiei generale influentate
de politici populiste si extremiste si am continuat, ulterior,
ca un exemplu de bund practica pentru abordarea
multidisciplinara si multisectoriald a epidemiei - o abordare
holistica a fenomenului HIV care a condus, in prezent, la
transformarea fricii si furiei in acceptare si intelegere. Dar,
dincolo de toate realizarile si progresele stiintifice, lupta inca
nu se termina, deoarece apar mereu noi provocari care
necesita noi abordari.

Inca din clipa in care a fost infiintatd ARAS, am inteles cd vom adduga mereu, an de an, mai multe teme
conexe infectiei cu HIV atat in domeniul medical (bolile sexual transmisibile, hepatitele B si C, tuberculoza,
sanatatea mintald, sanatatea anala, adictiile etc.), cat si in domeniul social (statutul social al persoanei
care traieste cu HIV, discriminarea la locul de munca, la scoald, in societate in general, pe baza
diagnosticului, comportamentului, etniei, a identitatii de gen etc.). Traim intr-o democratie firava,
neconsolidata si, doar aparent, sociala, cu grija pentru persoanele vulnerabile, dar in fapt neatenta
(repetentd, neglijentd) la reformarea, actualizarea si dezvoltarea sistemelor de sanatate si educatie, care
sa includa pe toata lumea, sa respecte dreptul tuturor la sanatate si educatie, sa asigure insertia sociala si
sa stea la baza constructiei unor comunitati sénatoase si productive.

2023, UN AN AL ,,TRANSFORMARII“

Am inceput anul 2023 cu dreptul si, inca din prima luna, prin efortul sustinut de Asociatia Zi de bine,
am reconfigurat centrul ARAS Titan, creand conditii optime pentru activitatile de prevenire si de
reducere a riscurilor asociate consumului de droguri in randul comunitatilor din cartierul Titan din
Bucuresti. Astfel, am reusit sa deschidem un centru multifunctional de asistenta integrata a adictiilor.

Si, In continuare, la jumatatea anului, am avut curajul si curiozitatea sa implementam un proiect in
cadrul Programelor de interes national ale Agentiei Nationale Antidrog.

Astfel, in 2023, 20% dintre activitatile ARAS au avut ca scop informarea si educarea tinerilor in scopul
prevenirii, 50% au reprezentat screening-ul pentru hepatitele B, C, D si HIV si referirea catre servicii
de diagnostic si tratament, iar 30% au fost activitati de reducere a riscurilor.

Am invatat ca sistemele arhaice din sanatate si educatie nu mai raspund nevoilor actuale si ca, pentru
reformarea lor, este nevoie de implicarea sectorului ONG. Ca activitatile facute in parteneriat in cadrul
unor proiecte cu rezultate excelente trebuie perenizate si incluse in politici si strategii viitoare. Ca
impreuna suntem mai dinamici si mai puternici si cd nu competitia e factorul de schimbare si
dezvoltare, ci colaborarea si complementaritatea.
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REPERE CRONOLOGICE (1992-2023)

1992 ARAS este infiintata, oficial, pe data de 10 aprilie 1992. In
- acelasi an asociatia organizeaza prima campanie estivala
' de informare, pe litoralul Marii Negre, implicand circa 100
i de voluntari.

ARAS infiinteaza primul serviciu SIDA Helpline
din Romania, cu ajutorul voluntarilor.

1997 i

Este dotat cu echipament si inaugurat Cabinetul
stomatologic ARAS.

Incepe proiectul ,Seara de Seara”, adresat ;
persoanelor implicate in sexul comercial.

2000

ARAS lanseaza primul proiect de prevenire a riscurilor
asociate consumului de droguri injectabile.

ARAS deschide inca 8 filiale la Bacau, Brasov, i
Cluj, Constanta, Dolj, lasi, Neamt si Timisoara
datorita finantarilor obtinute prin Fondul
Global de Combatere a HIV/SIDA, Tuberculozei
si Malariei.

2005

ARAS organizeaza la Bucuresti prima sa conferinta
europeana ,Servicii durabile pentru grupuri vulnerabile”.

ARAS deschide primul sau centru de
tratament substitutiv cu metadona, in
parteneriat cu INBI Matei Bals.

2010

Fondul Global incheie finantarea programelor HIV/SIDA in
Romania, iar ARAS incepe o noua lupta, de data aceasta
pentru supravietuirea tuturor serviciilor si programelor

i dezvoltate pana atunci. Sunt implementate primele

. proiecte din fonduri europene.

2011

ARAS devine membra a Coalitiei
Internationale Plus, dupa un proces complex
de evaluare.

2012

Este infiintat Centrul de sanatate ARAS.

2017

ARAS devine asociatie de utilitate publica,
dupa 30 de ani de activitate in folosul
comunitatilor vulnerabile.

2023

ARAS aniverseaza 20 de ani.

2013
Este infiintat primul Checkpoint ARAS, in Bucuresti.

2022

Centrul ARAS Titan cunoaste o transformare importanta,
integrand si servicii pentru adolescentii consumatori de

' droguri si parintii acestora. Este infiintat PrEP Point ARAS
in cadrul Centrului de Sanatate ARAS din Bucuresti.
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PREVENIRE, INFORMARE SI
CONSILIERE

ARAS HUB - Centru de informare destinat tinerilor si incubator de formare
a voluntarilor ARAS

De mai bine de 20 ani, ARAS ofera sesiuni educative de sanatate in unitatile de invatamant
(publice si private) din Romania, cu scopul de a informa si a preveni riscurile asociate actului
sexual si consumului de substante psihotrope, dar si de a sensibiliza tinerii cu privire la credintele
si atitudinile personale vizavi de persoanele vulnerabile sau cele afectate de infectia cu HIV.

Aceste activitati sunt realizate, de obicei, de catre echipa de voluntari ARAS in cadrul ARAS HUB
- un spatiu de intalniri si discutii al voluntarilor, dar si un centru de formare a tinerilor educatori
intre egali activi in scoli si licee sau in alte proiecte si activitati ale asociatiei.

In anul 2023 ARAS Hub a organizat dou ateliere de formare in care 30 de tineri noi au dobandit
cunostinte si abilitati cu privire la prevenirea si reducerea riscurilor, iar o parte dintre acestia au
putut participa la informarea a peste 900 de elevi din scoli si licee din Bucuresti. De asemenea,
activitatile ARAS Hub au fost prezentate si promovate si in cadrul unor institutii de invatamant de
stat din Bucuresti pentru alti 123 participanti.

Ca in fiecare an, voluntarii au organizat Ziua Internationala a Lumanarilor Aprinse - eveniment
de comemorare a celor care au decedat de SIDA si de exprimare a solidaritatii cu persoanele care
traiesc cu HIV. Voluntarii ARAS au fost prezenti si la PRIDE Bucuresti pe 29 Iulie 2023, dar si la
un eveniment online dedicat Zilei Mondiale SIDA, pe 1 decembrie 2023.

ARAS - RAPORT 2023 5



InDependente — un proiect de informare si suport pentru adolescentii
consumatori de droguri si familiile lor si de prevenire a consumului in
randul tinerilor.

La inceputul anului 2023, datoritd unei campanii de
strangere de fonduri organizata de Asociatia Zi de bine
pentru ARAS, am reusit sa reamenajam centrul ARAS Titan
crednd o constructie modulara din containere pe terenul
utilizat de peste 15 ani in baza parteneriatului cu DGASPC
sector 3.

="
ZinehiNe™ 2y

aimependente

Ateliere de informare §i suport pentru

adolescenti siparitilr o . .
- Odata cu noul centru a luat nastere si un nou proiect ARAS:
Un profect
@ eon GO . InDependente - un serviciu de informare si suport pentru
n tinerii consumatori de droguri si familiile lor.

Inc& din momentul lansarii proiectului, serviciul InDependente si-a desfisurat activitatea in acest
spatiu, fiind centrat pe informare, educare si suport psihologic pentru tineri si pentru parintii
acestora, precum si pe implicarea de voluntari in activitati de informare si prevenire. Au fost
organizate mai multe ateliere fata in fata sau online pentru adolescenti si tineri adulti, parinti,
profesionisti care lucreaza cu adolescentii, abordand urmatoarele teme: intelegerea dependentei,
factori predispozanti, factori protectivi, alternative de tratament a dependentei, prevenirea
dependentei, reducerea riscurilor asociate cu consumul de droguri, impactul contextului social si
cultural.

Componenta de psihoterapie si suport a implicat atat sesiuni de psihoterapie individuala pentru
tineri dependenti de droguri cat si sesiuni de psihoterapie individuala si/sau de grup pentru parinti,
care urmaresc obtinerea abstinentei si/sau consumul controlat si reducerea riscurilor asociate
consumului de substante.

Atelierele InDependente mi-au

, , oferit oportunitatea intalnirii cu
alti parinti aflati in situatii similare cu a
mea, fiecare cu problemele sale, insa
faptul ca mai sunt si alti parinti care se
confrunta cu acelasi gen de probleme
m-a ajutat sa nu ma mai simt singura si
tematoare. Mi-as dori sa indrazneasca
cat mai multi parinti sa participe la ’ .
aceste intalniri. Grupul de suport si i “W  Psupg Motivaie
intalnirea cu specialistii ARAS au fost
extrem de benefice, informarea
referitoare la consum a fost facila,
usor de asimilat. (Parinte participant) ‘ ‘

]Ptim'lsm
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Rezultate obtinute:

- 26 de sesiuni de grup pentru parinti sau profesionisti,

- 98 de ore de psihoterapie individuala,

- 71 de adolescenti si tineri adulti prezenti la cele 8 ateliere de formare,

- 5 beneficiari au intrerupt consumul,

- 8 voluntari implicati in activitatile proiectului,

- un serviciu de prevenire a consumului de droguri si de suport pentru tinerii consumatori si
apartinatorii lor,

- un curriculum si un suport de curs create si adaptate conform necesitatilor participantilor.

Sida Helpline 0800.800.033

Serviciul Sida Helpline este o linie de informare telefonica nationald, adresata publicului larg, cu
apel gratuit din toate retelele de telefonie fixa sau mobild. Serviciul telefonic raspunde nevoii de
informare despre infectia cu HIV si alte infectii cu transmitere sexuald, de consiliere, de indrumare
catre servicii, consiliere juridica etc. La acest serviciu apeleaza elevi, studenti, parinti, profesori,
pacienti, detinuti, profesionisti din domeniul sanatatii sau al serviciilor sociale etc. Prin intermediul
aceluiasi numar de telefon ni se solicita si indrumarea in practica de specialitate a studentilor de
la Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala, cereri de voluntariat, parteneriate media, ghidarea
unor jurnalisti, fotografi, artisti vizuali in realizarea de reportaje sociale etc. Serviciul este inclus in
proiectele de reducere a riscurilor, dar deserveste toate celelalte activitati ARAS. Datorita evolutiei
platformelor de comunicare online, serviciul de informare si consiliere cu privire la HIV/SIDA este
oferit si prin intermediul paginii de Facebook ARAS Bucuresti cat si pe e-mail, la adresa
aras@arasnet.ro.

In anul 2023 s-au inregistrat aproximativ 600 apeluri telefonice, principalele subiecte de interes
ale apelantilor fiind:
J InforrT]'atii despr.e HIV/SIDVA o SIDA HELPLINE
. Rﬁ:ferlrl catre spitale s.au .ca"cr% a-l'lte institutii 0800.800.033
e Cai de combatere a discriminarii

e Informatii despre drepturile persoanei seropozitive
o Informatii despre centrele de testare HIV etc.

e Accesul la tratamentul ARV si la tratamentul substitutiv cu metadona

Serviciul Helpline a fost o componenta importanta si in cadrul proiectului ACCES 2023 -
dezvoltarea serviciilor pentru consumatorii de droguri in anul 2023.

SNEP HIV: Saptamana Nationala a Educatiei pentru Prevenire

In perioada 16-22 octombrie 2023, ARAS a participat la SNEP-HIV 2023, un eveniment la care au
participat peste 11 mii de tineri si adolescenti, elevi si studenti, de la nivel national. Evenimentul
a fost organizat simultan in 11 orase (Bucuresti, Brasov, Cluj, Constanta, Craiova, Galati, Iasi,
Oradea, Sibiu, Timisoara si Targu Mures) si a oferit sesiuni de educatie pentru prevenirea HIV si a
infectiilor cu transmitere sexuala, actiuni de educatie medicala comunitara acolo unde tinerii se
intalnesc, ateliere despre viata cu HIV si ingrijirea pacientului cu HIV pentru studentii de la
Facultatile de medicina, evenimente culturale si de socializare cu tematica HIV etc.

ARAS - RAPORT 2023 7



TESTARE (HIV, HCV, HBV),
ACOMPANIERE LA SCREENING SI
TRATAMENT

Checkpoint ARAS Network

Centrele Checkpoint ARAS sunt singurele servicii comunitare I.-IJ
de sanatate din Romania dedicate exclusiv barbatilor gay, |

bisexuali, altor barbati care fac sex cu barbati cat si ’
persoanelor trans. .

Reteaua Checkpoint ARAS ofera: testare gratuita, anonima,
confidentiala si rapida pentru HIV, Sifilis, Hepatitele B si C
insotita de consiliere pre- si post-testare, materiale de
prevenire gratuite (prezervative, lubrifianti), conectare la .
servicii de confirmare si tratament, suport pentru mc“tc\(pé\??
dobandirea statutului de asigurat medical. De asemenea Ry B
echipele Checkpoint ARAS ofera sprijin pentru reinitierea
tratamentului antiretroviral pentru persoanele din grupurile
tinta care au intrerupt tratamentul pentru infectia cu HIV,
sau care se intorc din strainatate si doresc sa continue
tratamentul inceput acolo.

In 2023 un nou centru Checkpoint a fost deschis in orasul Timisoara, reteaua ajungand astfel la
un numar de 4 centre: Checkpoint ARAS Bucuresti (deschis in 2017), Checkpoint ARAS Cluj
(deschis in 2021), Checkpoint ARAS Iasi (deschis in 2022) si Checkpoint ARAS Timisoara (deschis
in 2023). Toate aceste centre au fost deschise cu sprijinul mai multor finantatori si sponsori
precum Sidaction, EJAF - Elton John AIDS Foundation, Pfeiffer Vacuum Romania, Durex Romania,
Gilead Romania.

Saptamana Internationala a testarii (SIT)

TU ESTI 0 CAPODOPERA.

Creeaza o viata sanatoasa. Cu ocazia celei de-a patra editii a Saptamanii Internationale
Comanda acasa un test HIV gratuit. a Testarii, ARAS a organizat, in perioada 20-26 noiembrie
2023, Campania #SIT2023 sub sloganul ,Tu esti o

SAPTAMANA &% capodopera”, ce a avut drept scop cresterea accesului la

ATESTARI , j@-4 testare HIV. In cadrul editiei din 2023, peste 200 de

persoane s-au prezentat pentru testare atat in centrele
Checkpoint ARAS din Bucuresti, Cluj, Iasi si Timisoara, cét si
la Centrul de Sanatate ARAS (Ocolului) si la Centrul ARAS
Titan. Tot in cadrul campaniei a fost promovata autotestarea
: HIV, iar 800 de persoane din toata tara si-au putut comanda
s G [ o e @i o om0 oo e 1= gFALUIL, 1@ domiciliu, un kit de testare pentru HIV si HCV.

" ne.
TESTAM
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Campania s-a desfasurat cu sprijinul financiar al Coalitiei Plus, Gilead Romania, Sidaction, EJAF si
BioLytical in parteneriat cu INBI ,Prof. Dr. Matei Bals”.

Saptamana Internationala a Testarii este o initiativa lansata in anul 2020 de Coalitia PLUS, in care
ARAS participa activ, si are drept obiectiv sensibilizarea publicului larg si a persoanelor vulnerabile
la problematica testarii HIV, elementul esential pentru eradicarea epidemiei HIV.

Proiecte de screening finantate din fonduri europene structurale

~LIVE(RO)2-SUD: Program regional de prevenire, screening si diagnostic al pacientilor cu boli hepatice cronice
secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice B/D si C”, cod SMIS: 136208 si ,Program regional integrat de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament al pacientilor cu boli hepatice
cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-Est si Sud-Est — LIVE(RO) 2 -
EST” cod SMIS: 136209

Pe parcursul anului 2023 ARAS a contribuit, ca
partener, la finalizarea cu succes a
implementarii a doua proiecte multiregionale
de prevenire, depistare precoce (screening),
diagnostic si directionare catre tratament a
pacientilor cu boli hepatice cronice secundare
infectiilor virale cu virusuri hepatitice B/D si C.

In regiunile din Sudul Romaniei partenerul
principal a fost Institutul Clinic Fundeni, iar in
regiunile din Estul tarii partenerul principal a
fost Universitatea de Medicind si Farmacie
»Grigore T. Popa” din lasi, alaturi de Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta , Sf. Spiridon”.

Proiectele au fost cofinantate prin Fondul Social European, prin Programul Operational Capital
Uman, Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei, Prioritatea de investitii 9.iv:
Cresterea accesului la servicii accesibile, durabile si de inalta calitate, inclusiv asistenta medicala
si servicii sociale de interes general, Apel de proiecte: POCU/ 755/4/9 si s-au desfasurat pe
parcursul a 3 ani, pana la 31 decembrie 2023.

Pe parcursul proiectului, ARAS a asigurat implicarea in proiect a 855 de medici de medicina de
familie din 24 de judete, contractandu-i pentru efectuarea de consultatii de testare rapida pentru
hepatitele B si C, a asigurat promovarea si informarea populatiei cu privire la testare, verificarea
documentelor participantilor (demonstrarea domiciliului in regiune si a situatiei de vulnerabilitate
in care se aflau) si, nu in ultimul rand, acompanierea catre stadializare (identificarea stadiului
infectiei cu hepatita) in vederea stabilirii ulterioare a unui tratament.

In 2023, prin intermediul acestor cabinete de medicina de familie si cu sprijinul expertilor locali ai
ARAS, 117.211 persoane, majoritatea din mediul rural, au efectuat teste rapide pentru hepatitele
B si C in cabinetele medicilor de familie sau in caravane de screening si stadializare. Un numar de
1.978 de persoane care au primit rezultate pozitive la screening au fost acompaniate (informate,
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programate, transportate) de catre expertii nostri la centrele medicale specializate din Bucuresti,
Iasi, Constanta si Craiova.

"Gratie acestor proiecte, testele rapide pentru hepatitele B si C au ajuns aproape de

, , oameni, in cabinetele medicilor de familie. Ne-am dori sa putem oferi in continuare

aceste teste pacientilor nostri, a fost un proiect care a functionat excelent.” - medic de
familie din judetul Olt.

"Va multumesc pentru ca m-ati convins sa merg la oras sa vad care e stadiul bolii si pentru ca
m-ati transportat impreuna cu copilul, pe care nu aveam cu cine sa il las acasa pentru a merge
la doctor in alt oras. Bine ca am aflat de boala aceasta si ca exista si tratamente pentru ‘ ‘
ea." — pacienta din judetul D&dmbovita.

Proiect ,,Organizarea de programe de depistare precoce, diagnostic si tratament
precoce al tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente”

Proiectul ,,Organizarea de programe de depistare
precoce (screening), diagnostic si tratament
precoce al tuberculozei, inclusiv al tuberculozei
latente”, cofinantat de Fondul Social European
prin Programul Operational Capital Uman, a
asigurat in Romania, pe parcursul a cinci ani si
jumatate (2017 - 2023), actiuni integrate pentru
cresterea gradului de participare voluntara si
informata a populatiei largi, dar si a persoanelor
vulnerabile, din grupurile tinta, la procesul de
screening pentru depistarea tuberculozei, inclusiv
a tuberculozei latente. Proiectul a fost
implementat la nivel national de un consortiu .
format din Institutul Marius Nasta si 6 organizatii nonguvernamentale, printre care si ARAS.

Parteneriatul cu Consiliul Judetean Ilfov, cooperarea unora dintre primarii cat si relatia de
colaborare cu medicii de familie de pe raza judetului au contribuit la mobilizarea remarcabila a
persoanelor pentru testare in mai multe localitati rurale din judet. Pentru participarea la screening
a acestor persoane au fost necesare demersuri de informare, consiliere si motivare pentru peste
2000 de persoane din diverse comunitati. Ca rezultat, in anul 2023, ARAS a oferit acces la
screening, in cadrul unitatilor mobile, pentru 986 de persoane vulnerabile din regiunea Bucuresti-
Ilfov, respectiv pentru 769 de persoane din mediul rural si 217 consumatori de droguri din
Bucuresti. Motivarea consumatorilor de droguri pentru participarea la screening a fost asigurata
prin informare, consiliere sociala si consiliere psihologica in cadrul serviciilor sociale accesate deja
de persoanele vulnerabile sau in cadrul serviciilor stradale de reducere a riscurilor.

Dupa participarea la screening, echipa de acompaniere a verificat daca fiecare participant a primit
rezultatele medicale si a contribuit la transmiterea acestora, a realizat activitati de informare si
motivare a persoanelor suspecte de TB pentru initierea tratamentului, precum si pentru aderenta
la tratament, cand a fost cazul. De asemenea, ARAS a asigurat acompaniere si cazurilor pasive
de TB (persoane consumatoare de droguri internate in spital, netestate in unitatea mobild) si a
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initiat o colaborare suplimentara proiectului cu Institutul Marius Nasta, pentru oferirea de servicii
de informare adaptate contextului social si cultural al pacientilor de etnie roma.

Cu toate eforturile echipei medicale a Institutului si a echipei de acompaniere ARAS, aderenta la
tratament in cazul consumatorilor de droguri este foarte redusa din cauza ca nu sunt disponibile
servicii medicale de psihiatrie integrate cu cele de tratament TB - pentru depasirea sevrajului si
tratarea dependentei - probleme semnalate public cu fiecare ocazie, pentru care atat partenerii
din proiect cat si medicii pneumoftiziologi incearca sa gaseasca solutii.

« Unitatea TB asigura la noi in comuna radiografii care au semnalat si alte afectiuni
pulmonare pe care le prezinta oamenii, nu doar tuberculoza. Putem spune ca a salvat
vieti. » medic din judetul Ilfov care ne-a ajutat sa amplasdm unitatea mobila in fata cabinetului sau.

« Am cautat saptamani intregi solutii de gazduire pentru Geanina (nume modificat), care a fugit
din spital cu aparatul de oxigen dupa ea. Avea HIV, TB si era dependenta de heroina. Nu a vrut
si nu a putut sa stea internata in spital, pentru ca intra in sevraj. Din pacate, a murit inainte de
a-i gdsi o camerd in care sa stea cu chirie, a murit pe strada. Este dureros. » - marturie a

unui lucrator din proiect, acompaniator, la o conferintad pe tema tuberculozei. ‘ ‘

Rezultatele proiectului, prezentate la conferinta finala si pe paginile de social media:

@ Screening TB Romania
S’ 8decembrie EB '
*41 de judete, aproape 100.000 de persoane evaluate

* Cel mai amplu proiect de depistare precoce - screening, diagnostic si tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente

Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta sub coordonarea Ministerului Sanatatii a
finalizat implementarea celui mai mare program de screening activ al tuberculozei
.Organizarea de programe de depistare precoce (screening), diagnostic si tratament
precoce al TB, inclusiv al TB late... Vezi mai mult
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SERVICII DE REDUCERE A
RISCURILOR, CONSILIERE, SUPORT SI

TRATAMENT

Unitatea mobila ARAS

Unitatea mobila ARAS a fost infiintata in anul 2002, este
un serviciu social licentiat si se adreseaza, in principal,
consumatorilor de droguri injectabile si persoanelor
care practica sexul comercial din Bucuresti, avand ca
obiectiv principal identificarea si conectarea cu
persoanele din grupurile vulnerabile atat prin activitatile
de cartografiere (mapping) cat si prin informarea,
educarea si consilierea cu privire la reducerea riscurilor
asociate consumului de droguri injectabile si/sau
practicarii sexului comercial.

In anul 2023, echipa unitdtii mobile ARAS a contribuit
la bunastarea beneficiarilor sai atat prin conectarea si
relationarea cu acestia in legatura cu problemele si

dificultatile intdmpinate, dar si prin distribuirea de seringi sterile, de materiale igienico-sanitare,

de prezervative si lubrifianti.

Prin intermediul echipei de teren, persoanele din comunitatile vulnerabile au beneficiat, de
asemenea, si de asistenta medicala primara si ingrijire a leziunilor cutanate, de testare rapida
pentru HIV, hepatite si Sifilis, dar si de consiliere sociala si vocationala pentru gasirea unui loc

de munca.

ARAS - RAPORT 2023

Un alt serviciu foarte important oferit de
catre unitatea mobila este acela de
recuperare a seringilor folosite de
persoanele care fisi injecteaza droguri,
contribuind, astfel, la reducerea
imbolnavirilor in comunitate, ceea ce
creeaza o legatura de incredere cu
oamenii din comunitatile in care merge
echipa ARAS. Pe parcursul anului 2023,
toate activitatile de reducere a riscurilor
desfasurate de echipa mobilda au fost
finantate din fonduri proprii ale asociatiei
si cu o contributie financiara din partea
Agentiei Nationale Antidrog.
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Ti stiu pe cei de la ARAS de cand m-am
, , intors de la Targsor. Am stat 10 ani acolo.
Eu am zona veche, sunt prietena cu fetele

vechi. Noi suntem garda veche, asa ne zic ei noua.
M-a ajutat mult ARAS-ul. Initial am vazut eu ca
vine o ambulanta, acum ani de zile, asta de mult, si
ca ne da seringi (pe atunci inca mai ma drogam Ila
seringa, eram si eu mai tdnara, acum nu mai pot d-
astea, ca ma gandesc si eu la copiii mei). Ne mai
dadea prezervative bune, si acum ne da bune, dar
s-a mai dus din bani. La inceput erau multi ca eram
si noi multe, acum am mai ramas putine fete, dar
ARAS-ul inca ne tot ajuta. Tot ei m-a ajutat si sunt
acum la Arena cu barbate-miu, la pastile. Dar mai
ies uneori la strada si, saptamana de saptamana, i denciiaay penul pas
ei vin, pe frig, pe ploaie, nu conteaza, si ne dea de la dependenta la independenta.
noua ce avem nevoie, sa stea de vorba cu noi. E
copii faini si acum (ca ii stiu si p-aia vechi), vrea sa faca, vrea sa ajute, sa ne fie noua bine,
sa faca lumea asta jegoasa un pic mai buna. Toata stima am pentru toti din ARAS, si
ambulanta, si la pastile, oameni cum rar o sa mai vezi. (beneficiara a serviciilor ARAS) ‘ ‘

Centrul Comunitar de Reducere a Riscurilor ARAS Titan

Centrul ARAS Titan a fost infiintat in anul 2008 pentru persoanele din grupurile vulnerabile
(consumatori de droguri injectabile, persoanele care practica sexul comercial, persoanele care
traiesc cu HIV), dar si pentru populatia generald, avand ca scop diminuarea riscurilor de
infectare cu HIV, Hepatite si Tuberculoza. Fiind un serviciu social licentiat, centrul ofera suport
pentru prevenirea complicatiilor si a riscurilor asociate consumului de droguri injectabile, iar
incepand din 2023 centrul introduce un nou serviciu de sprijin si consiliere adresat
adolescentilor care consuma droguri si parintilor acestora.

Pentru beneficiarii din grupurile vulnerabile,
in anul 2023 echipa multidisciplinara a
centrului a oferit servicii de schimb de
seringi, testare rapida, asistenta medicala
primara, vaccinare impotriva hepatitei B,
referiri si acompaniere catre servicii
medicale sau de asistenta sociala, dar si
prezervative pentru lucratorii sexuali,
informare, educare si consiliere legata de
infectiile cu transmitere sexuala si sprijin in
integrarea sociala si profesionala, oferind
suport individualizat, bazat pe nevoile
specifice ale fiecarui client.

Activitatile s-au realizat cu fonduri proprii ARAS, cu finantare de la Agentia Nationala Antidrog
(PIN) si pe baza parteneriatului cu DGASPC sector 3, care ne asigura in continuare terenul pe
care este amplasat centrul comunitar.
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Am consumat de toate la viata mea. Stiu tot ce a fost
, , pe piata. Cel mai rau iti face legalele, si daca le combini
cu metadona, e cel mai rau. Am descoperit centrul din Faur

Viitor ‘ in 2014 si tot mai iau seringi de aici. E singurul centru care a

Grij / * dat mereu, mult-putin, dar a dat. inteleg cum merg lucrurile

¥ cu banii: daca da oamenii bani, daca e bani, ne dau seringi,
daca nu e, tot ne dau, dar mai putin. Oamenii s-au tot
schimbat, dar fetele de acum sunt dragute, m-a ajutat si cu
dosarul, si cu ranile, m-a pansat dom’ doctor, m-au testat,
vorbesc mereu frumos cu mine. Conteaza mult. Conteaza sa
te simti om, sa te simti vazut si ajutat ca asa ... de dat in
mine, pot si singur. Am fost o perioada si pe arest, m-au
ajutat imediat dupa fetele de aici sa ma inscriu la metadona.
Acum sunt la centru, la ei. Sper sa ma curat si sa ma intorc la
familia mea, la copiii mei, la nevasta. M-au dat afara la un
moment dat, ca e greu sa traiesti cu unu’ ca mine. Eu zic ca-s
-‘ pe drumul cel bun sa ma fac bine si, daca cedez iar,
stiu ca aici gdasesc ajutor, si dsta e lucru mare. (Pacient al centrului ARAS Titan) ‘ ‘

Centrul de tratament al adictiilor ARAS Arena

Centrul ARAS Arena a fost infiintat in anul 2007, in parteneriat cu Institutul National de Boli
Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”. Activitatea principala a centrului este oferirea de servicii de
tratament substitutiv pentru dependenta de opiacee si servicii conexe pentru persoanele
consumatoare/dependente de droguri:

e Evaluare medicala (inclusiv testarea drogurilor in urind), sociala, psihologica
e Administrarea si monitorizarea tratamentului substitutiv

e Consiliere sociala si psihologica

e Testare HIV, Hepatita B, Hepatita C

e Vaccinare Hepatita B

Rezultate obtinute: peste 526 de persoane dependente de droguri au primit servicii de
tratament substitutiv in anul 2023.

Sunt inscris la Arena de vreun an si
, ’ jumatate in programul de substitutie cu

metadona. Doza prescrisa initial mi-a fost
ajustata de dl doctor si acum ma simt bine. Sper
ca in curand, si cu ajutorul orelor de psihoterapie,
sd incep sa reduc doza. Ultimele teste mi-au iesit
toate bune. Dupa ce am inceput tratamentul cu
metadona am putut sa ma angajez si, desi lucrez
in ture, programul centrului imi permite sa ajung
sa imi iau pastilele. Cand am intarziat din cauza
sefului, personalul a fost intelegator si m-a
asteptat. Doar ca centrul este destul de inghesuit
si uneori e foarte aglomerat, mai ales cand vin toti. Cred ca s-ar putea imbunatati ‘ ‘
infrastructura. (pacient ARAS Arena)

x
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Centrul de Sanatate ARAS

Infiintat in anul 2013, Centrul de S&natate ARAS este un centru acreditat pentru servicii
medicale de medicina generald, psihiatrie, dermatologie, psihologie, kinetoterapie, dar si ca
Centru de asistenta integrata a adictiilor.

In 2023 in cadrul centrului s-au desfasurat mai multe activitati si servicii, printre care:

> Tratament substitutiv pentru dependenta de opiacee in cadrul Centrului de Asistenta
Integrata a Adictiilor pentru 220 de persoane, lunar, care au beneficiat si de consiliere
sociald, asistenta medicala primara, consiliere
psihologica, grupuri de suport, consiliere si
testare pentru HIV, Hepatitele B si C etc.

> Servicii de asistenta sociala subventionate de
Primaria sectorului 2 din Bucuresti prin Legea
34, pentru de 50 persoane.

» Consultatii de psihiatrie (prin colaborarea cu

Clinica Atelierele PSY). ELENA’, 36 de ani: Numai cand esti tu
» Consiliere si testare pentru HIV si Hepatitele B pregdtit cu adevarat poti sa te lagi.

si C pentru grupurile vulnerabile, cu sprijinul Wit dc o gruril e R e

DGASMB sector 2. la centrul ARAS sunt importante

: ; _ pentru ca putem sa vorbim deschis

» Tratament profilactic pﬂre expunere (PrEP) unii cu altii i cu psihologii si nimeni

pentru infectia cu HIV in cadrul Centrului PrEP n;:jud:ca si nimeniguvorbeste"in

. s e A . . afara despre ce vorbim noi aici la

Point ARAS, initiat in noiembrie 2023. Brup. Amifacut erapie 51 EREIAN

» Grupuri de suport pentru persoane seropozitive m-a ajutat.

(28 de grupuri pentru persoane care traiesc cu
HIV si alte boli cronice)

> Sesiuni sdptamanale de Tai Chi pentru 32 de
persoane in cadrul proiectului Suport prin sport
pentru persoane vulnerabile

> Consiliere si testare rapida HIV, servicii
psihologice si de psihiatrie pentru publicul larg

> Educatie pentru sanatate in cadrul Scolii
Postliceale Sf. Vasile cel Mare acompaniate de
testari rapide pentru HIV si Hepatitele B si C

> Ateliere de formare si intalniri de socializare si
empowerment a voluntarilor din ARAS Hub.

Functionarea centrului a fost finantata din venituri proprii, de un proiect finantat de Agentia
Nationala Antidrog prin Programul de Interes National, DGASPC sector 2 prin Legea 34,
DGASMB, proiectul Suport prin sport in cadrul unui parteneriat cu Asociatia Clubul Sportiv
Beijing Chenjiagou Taijiquan Training Center Roméania (Scoala Taijidao) si finantat prin initiativa
#InStareDeBine, un program pentru ONG-uri sustinut de Kaufland.

~Pe majoritatea dintre noi ne atrage Tai Chi pentru ca il privim ca pe o practica foarte buna
pentru sanatatea noastra. Eu l-as recomanda si pentru ca am inceput sa cred ca mi-a
imbunatatit si starea mintala si m-a ajutat sa fiu parte dintr-o echipa.”(beneficiar ARAS)
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PrEPpoint ARAS Bucuresti

Parte a retelei Checkpoint ARAS Network, PrEPpoint ARAS Bucuresti este primul si singurul
centru din Romania unde se prescrie, elibereaza si monitorizeaza PrEP - Profilaxie Pre-
Expunere.

In cadrul PrEPpoint ARAS Bucuresti clientii beneficiaza de consiliere in vederea accesarii PrEP,
testare rapida gratuita pentru HIV, Sifilis, Hepatita B si C, consult medical de specialitate,
analize de laborator, monitorizare efecte adverse. Toate acestea, individualizate si adaptate
nevoii fiecarui beneficiar. In acest sens, persoanele pot opta pentru varianta ,PrEP zilnic” sau
~PrEP la nevoie”.

Datorita unei finantari din partea EJAF - Elton John AIDS Foundation, PrEPpoint ARAS va asigura
terapia PrEP pentru 100 de barbati gay, bisexuali, alti barbati care fac sex cu barbati si persoane
trans in perioada 2023-2025, lucrand in parteneriat cu INBI ,Prof. Dr. Matei Bals”.

Centrul ARAS Ardor

Centrul ARAS Ardor a fost infiintat in anul 2016 printr-un proiect-pilot finantat de Primaria
Parisului prin Asociatia Sidaction: proiectul ,Micul Paris”, ce se adreseaza tuturor persoanelor
defavorizate din comunitatea Ferentari, inclusiv celor care fac parte din grupuri vulnerabile
precum consumatorii de droguri injectabile, persoanele care practica sexul comercial, persoane
si familii afectate de HIV / SIDA, VHB, VHC, TBC etc. Centrul functioneaza in parteneriat cu
DGASPC Sector 5, iar activitatile centrului sunt sustinute si prin donatii.

Beneficiarilor centrului li se ofera:

- Consiliere si testare rapida, anonima si confidentiala pentru HIV, HBV si HCV;

- Sprijin pentru acces la servicii medicale, sociale (tratament HIV, TBC, dependenta de
droguri, infectii cu transmitere sexuald);

- Sprijin pentru obtinerea actelor de identitate si a actelor necesare pentru intrarea in
tratament pentru HIV, TB, dependenta de opiacee si obtinerea drepturilor sociale;

- Distribuire de materiale: prezervative, materiale pentru asistenta medicala primara,
haine, rechizite, teste de sarcina, absorbante, mobild, vesela, lenjerii si asternuturi
(provenite din proiecte si/sau donatii);

- Consiliere sociala, referiri si acompanieri catre alte servicii medicale si non-medicale;

- Diferite activitati educative, recreative si de dezvoltare personala cu copii si
adolescenti;

- Grupuri de suport pentru femeile din comunitate care provin din diferite categorii
vulnerabile;

- Activitati de recreere si pentru cresterea stimei de sine pentru femeile vulnerabile (au
fost implicati si educatorii comunitari);

- Meditatii si sprijin la teme pentru copii si adolescenti.

Pe langa aceste servicii, in anul 2023 persoanele vulnerabile care acceseaza centrul ARAS
Ardor au putut beneficia si de:

- Doua excursii de o zi la mare cu copii, adolescenti si mamele acestora;

- Vizite la muzeu (Museum of Senses);
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- Vizionarea de filme la cinematograf;

- Oferirea unei mese calde la restaurant;

- Referirea mamelor tinere si a copiilor intre 0-3 ani la proiectul Bebe de Bucuresti (cu
sprijinul DGASMB);

- Donarea de rechizite si de cadouri de Craciun pentru 150 de copii din partea
organizatiei Ladies Circle

- Referirea a 42 de copii pentru a beneficia de bursa,
meditatii si o masa calda la centrul Zi de Bine;
Activitati sportive pentru copii si adolescenti;

- Referirea persoanelor de varsta a doua catre
oftalmologie la Centrul Medical Sf. Andrei, pentru a
beneficia de consultatie si de o pereche gratuita de
ochelari;

- Referirea copiilor si elevilor din comunitate pentru a
beneficia de tratament stomatologic gratuit la Centrul
Medical Sf. Andrei;

- Referirea tinerilor si adolescentilor din comunitate
catre cursuri de specializare (manichiura, pedichiura,
frizerie, lucrator comercial, agenti de paza) - Proiectul
Viitori Tineri Neets;

- Referirea tinerelor mame catre Asociatia Samas
pentru grupuri de suport si pentru a beneficia de
Cutia Bebelusului (pentru nou nascuti);

- Donatii pentru procurarea de medicamente cu reteta
(din fonduri proprii ARAS);

- Diferite activitati in comunitate si acompanieri la
institutii pentru persoanele greu deplasabile, in
colaborare cu Echipa Mobila a Sectorului 5 din Bucuresti;

- Medierea, referirea si acompanierea persoanelor consumatoare de droguri din diferite
comunitati din Sectorul 5 pentru screening TB la caravana Marius Nasta si oferirea
rezultatelor medicale.

Cabinetul stomatologic ARAS

Cabinetul stomatologic a fost infiintat in 1997 printr-o finantare olandeza pe 1 an si de atunci
se autofinanteaza partial si a beneficiat de-a lungul timpului de donatii de echipamente.

Serviciile se adreseaza atat publicului larg, cat si persoanelor vulnerabile, clienti sau nu ai
serviciilor ARAS. Persoanele vulnerabile se pot adresa cabinetului cu incredere si, in functie de
recomandarea asistentului social ARAS responsabil de caz, pot beneficia de reducere din pretul
manoperei. Pacientii se adreseaza cabinetului stomatologic pentru urgente stomatologice,
consultéri periodice, dar si pentru reabilitare orald complexd. In 2023 au lucrat un medic, in
program redus, si o asistenta medicala. Au fost consultati 18-20 pacienti saptamanal, dintre
care cca 50% fiind din grupul tinta al asociatiei. Aproximativ 10% din pacienti au tratamente
subventionate de ARAS.
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ADVOCACY SI COOPERARE
INTERNATIONALA

Context pentru 2023

Aprobarea Strategiei Nationale SIDA in 2022 nu a adus dupa sine si finantarea
serviciilor de prevenire

Criza consumului de noi substante psihoactive, indelung prezentata senzationalist de
mass media, a atras dupa sine dezbateri publice si propuneri de legi care nu au facut
decat sa inrautateasca situatia persoanelor dependente de droguri, in contextul
absentei serviciilor de reducere a riscurilor

ARAS a participat activ la procesul de scriere a proiectului Chemsex al Platformei
Europa a Coalitiei PLUS

Proiectul derulat de ARAS cu finantare de la Agentia Nationala Antidrog a permis
derularea unei campanii de informare a publicului larg (pe canalele social media) cu
privire la problemele si drepturile consumatorilor de droguri

Singura propunere legislativa bazata pe evidente, care mentiona ca posesia de
canabis pentru consum personal (in limita a 3 grame) sa fie amendata cu sanctiune
contraventionald, a fost complet trecuta cu vederea de parlamentari

Printre cele mai importante activitati de advocacy realizate in acest an amintim:

? Sprijin, nu pedepse - o campanie
derulata in jurul zilei de 26 iunie, cand se
marcheaza in intreaga lume Ziua mondiala
pentru centrarea politicilor privitoare la
droguri pe sdnatate si pe drepturile omului. in
acest an, ARAS a derulat cea mai intensa
campanie din ultimul timp, cu postari aproape
zilnice pe paginile de social media cuprinzand
informatii despre consumul de droguri,
exemple de bune practici in reducerea
riscurilor cat si marturii de la consumatori.

? Ziua mondiald de informare despre
supradoza - 31 august

=~ Campania din jurul Zilei Mondiale SIDA
- 1 decembrie. Ca in fiecare an, in aceasta
perioada ARAS a organizat Saptamana
Internationala a Testarii si alte evenimente tematice, timp de o luna, pentru a atrage atentia
factorilor de decizie asupra nevoilor din domeniul prevenirii si al serviciilor, dar si pentru a
informa publicul larg.
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ARAS este membra a Coalitiei Internationale PLUS din 2009 si, in calitate de membra a
Consiliului de administratie, a gazduit la Bucuresti sedinta din octombrie 2023. Cu aceasta
ocazie, membrii organizatiilor prezente au vizitat serviciile noastre si au cunoscut direct
realitatile cu care ne confruntam.
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La nivel national, ARAS a continuat activitatea de advocacy in diverse entitati formale si
informale:

ca vice-presedinte al CCM pentru proiectele Fondului Global

membra fondatoare a Parteneriatului STOP TB

membra a grupului de advocacy din CCM

membra a grupului de lucru pe documentele strategice si legislative in domeniul
educatiei sexuale si al educatiei pentru sanatate

partenera a organizatiilor LGBTQI in demersurile de advocacy pentru schimbarile
legislative in ceea ce priveste casatoria pentru toti

membra a Comitetului Director HIV OUTCOMES

La nivel international, ARAS este membra in urmatoarele retele europene/internationale:
Coalition Plus, TAMPEP, SWAN - Sex Workers’ Rights Advocacy Network in Central and Eastern
Europe and Central Asia, AIDS ACTION EUROPE, DPNSEE - Drug Policy Network South Eastern
Europe, HIV OUTCOMES, European Alliance for Responsible R&D and Affordable Medicines,
Correlation - European Harm Reduction Network, Civil Society Forum on Drugs, Civil Society
Forum on HIV/AIDS, TB and Hepatitis, Eurasian Harm Reduction Association.
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ARAS - RAPORT 2023 19



COMUNICARE SI FUNDRAISING

In anul 2023 ARAS a fost prezenta pe diferite canale de comunicare promovand mesajele
asociatiei si mai multe campanii de sensibilizare:

Campanii in social media

Campanie de strangere de fonduri — Independente. Pe parcursul lunii ianuarie, cu sprijinul
Asociatiei Zi de Bine, ARAS a desfasurat o campanie de strangere de fonduri pentru
dezvoltarea unui centru de informare si suport pentru adolescenti si parintii lor - InDependente
- In cadrul centrului ARAS TITAN.

Campania "Support, Don’t Punish” - ,Sprijin, nu pedepse!” este o campanie internationala de
sensibilizare a decidentilor, in special de catre societatea civila, pentru combaterea metodelor
exclusiv punitive in abordarea consumului/persoanelor care consuma droguri si in favoarea
unor legislatii si politici publice care sa trateze cu respect dependenta.

Campania de informare din cadrul proiectului "ACCES 2023 - dezvoltarea serviciilor pentru
consumatorii de droguri in anul 2023” \

Mesajul ARAS #NuRenuntamlLaTine - O
usa deschisda, primul pas de la
dependenta la independenta transmite
ideea ca atunci cand alte usi se inchid,
atat pentru familie cat si pentru
consumator, usa asociatiei ramane
deschisa, iar cei care au nevoie de
ajutor pentru a combate riscurile
dependentei si pentru a pasi pe drumul
de la dependenta spre independenta
vor fi mereu ajutati, in siguranta, cu
empatie, respect si demnitate.

In cadrul campaniei a fost dezvoltat si
site-ul www.reducereariscurilor.ro cu
informatii care asigura informare si 7
educare pentru prevenirea suprado- 77}
zelor, a bolilor transmisibile, reducerea

riscurilor in cazul asocierii consumului de droguri cu relatiile sexuale etc.

O usa deschisa, primul pas
de la dependenta la independenta.

Proiectul a fost promovat si prin comunicate de presa, marturii ale beneficiarilor si pledoarii
pentru cresterea accesului persoanelor dependente de droguri la servicii medicale si sociale,
reducerea stigmatizarii si facilitarea integrarii sociale, astfel incat sa obtina sau sa mentina
abstinenta si/sau sa previna imbolnavirile.
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Tot in cadrul proiectului, in perioada 4-8
decembrie 2023, ARAS a organizat
Saptaména Filmului ARAS, un eveniment
care s-a desfasurat in mediul online si in
cadrul caruia au fost prezentate cele 5 filme
realizate in cadrul proiectului "ACCES 2023".

O alta campanie realizata de departamentul
de comunicare ARAS a fost in Saptamana
Internationala a Testarii — o initiativa a
Coalitiei PLUS, retea internationala de lupta
impotriva HIV/SIDA si a hepatitelor virale, in
care ARAS este membra cu drepturi depline.
Campania si-a propus sensibilizarea publicului larg si a persoanelor vulnerabile la problematica
testarii HIV, un prim pas ce trebuie facut in lupta impotriva acestei epidemii. Campania a fost
sustinuta la nivel international de: Agentia Franceza pentru Dezvoltare (AFD), Fondul Robert
Carr si Expertise France prin programul "L'initiative" si Primaria Bruxelles.

Aparitii in mass-media

Colega noastra psiholog Monica Dan, coordonatoarea atelierelor InDependente a fost invitata
la TeleMoldova Plus in emisiunea In Ciutarea Unitstii pentru a vorbi despre serviciile de
reducere a riscurilor oferite de ARAS pe 13.09.2023.

De asemenea, ea a acordat un interviu si
revistei "Taifasuri” despre dependenta si
despre modalitatile prin care parintii pot
interveni pentru a-si sustine copiii in dificila
perioada a adolescentei si nu numai. Ea a fost
prezenta si in studiourile Prima TV pentru a
discuta subiectul Tinerii si consumul de droguri :
dar si la interviul realizat de Andra Petrariu in i
cadrul emisiunii Orasul Vorbeste.

Yo
N\

FeQUS* PRINSIIN TENTACULELE DEPENDENTEI

Paginile ARAS pe web si pe retelele de social media

ARAS este prezenta si in mediul online, publicand continut informativ cu privire la proiectele,
activitatile si evenimentele realizate, atdt pe paginile WEB (www.arasnet.ro,
www.checkpointaras.ro, www.reducereariscurilor.ro, www.hivnet.ro, www.centrularas.ro,
www.alternativ-sm.org) cat si pe platformele de social media: Facebook (Aras Bucuresti,
Checkpoint ARAS, Cabinet Stomatologic ARAS), Instagram (@aras_romania,
@checkpointaras), YouTube (ARAS  Bucuresti, @arasbucuresti8967), TikTok
(@aras.bucuresti).
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CERCETARE

In cei 30 de ani de activitate in domeniul HIV/SIDA, ARAS a explorat permanent nevoile
beneficiarilor sai si a implementat proiecte de cercetare comunitara menite sa descopere solutii
si/sau sa identifice abordari inovatoare in oferirea de asistenta pentru persoanele afectate de
HIV/SIDA sau pentru populatiile cheie. De-a lungul timpului, ARAS a realizat mai multe proiecte
proprii de cercetare sau proiecte in colaborare cu alte organizatii si institutii, pe diverse subiecte
legate de drepturile omului, infectia cu HIV/SIDA, consum de droguri etc., atat la nivel national
cat si international. De asemenea, in fiecare an, Comisia de etica ARAS primeste solicitari din
partea studentilor de an terminal, care doresc sa realizeze lucrari de diploma pe diverse subiecte
legate de domeniul nostru de activitate.

in anul 2023, ARAS a desfasurat mai multe proiecte cu componente de cercetare, precum
Cascades, Comunica, PrEPare dar a si sprijinit unele proiecte de cercetare realizate de
absolventi pentru sustinerea tezelor de licenta sau master.

CASCADES

Proiectul Cascades evalueaza in ce masura asociatiile comunitare sunt sau nu implicate in
fiecare etapa a cascadei de fingrijiri HIV,
determina care este impactul acestora asupra
evolutiei persoanelor care traiesc cu HIV si
urmareste sa dezvolte instrumente de
monitorizare si evaluare care sa eficientizeze
activitatea acestora.

Proiectul e implementat de trei asociatii
partenere din Mali, Maroc si Romania si este
coordonat de Coalitia Plus, cu finantare din
partea Initiativei.

Prin activitatile desfasurate, proiectul atinge
atat persoanele care traiesc cu HIV, cat si actori
comunitari, parteneri asociativi, medici, dar si
alte asociatii din tari membre in Platformele Europa, MENA si PFAO ale Coalitiei Plus.

COMUNICA - Despre mine. Despre noi.

Proiectul COMUNICA este un proiect de cercetare care isi propune si dezvolte deprinderi
sanatoase privind comportamentele sexuale ale barbatilor gay, bisexuali si alti barbati care fac
sex cu barbati din Romania. Proiectul testeaza o metoda de consiliere online in care
comunicarea dintre client si psihoterapeut se realizeaza prin text, folosind o aplicatie mobila.

In cadrul acestui proiect, ARAS asigurd consilierea si testarea participantilor la momentul
includerii in studiu si apoi dupa 12 luni. Participantii se pot testa la domiciliu pentru HIV si Sifilis
folosind metoda self-testing dar si pentru Gonoree si Chlamydia (oral, anal si uretral) prin
metoda self-sampling. Testele de Gonoree si Chlamydia sunt trimise pentru procesare si testare
in Marea Britanie. Testarea este insotita de consiliere telefonica, iar kitul de testare este trimis
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gratuit prin curier rapid. Proiectul este realizat in parteneriat cu Columbia University, Yale
University si Asociatia ,Eu sunt! Tu?”, cu finantare de la National Institute for Health, SUA.

PrEPare Romania

PrEP Romania este primul proiect de acest fel de la noi din tara. Proiectul, desi unul de cercetare,
isi propune testarea unei interventii fata in fata pacient - terapeut, si a unei aplicatii mobile,
ambele menite sa creasca aderenta persoanelor care iau PrEP. Proiectul nu isi propune sa
demonstreze eficienta PrEP, aceasta fiind deja o certitudine.

Proiectul se adreseaza barbatilor gay, bisexuali si alti barbati care fac sex cu barbati si se
desfasoara in Bucuresti si Cluj-Napoca in parteneriat cu INBI Prof. Dr. Matei Bals si Spitalul
Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca, pentru un esantion total de 120 de persoane, 60 din
Bucuresti si 60 din Cluj-Napoca, care primesc PrEP pentru o perioada de 6 luni.

Proiectul este realizat in parteneriat cu Columbia University, Yale University, INBI Prof. Dr.
Matei Bals si SCBI Cluj-Napoca si finantat de National Institute for Health, SUA.

CAPITALIZARE

Incepand cu anul 2020, ARAS, asemeni altor asociatii membre din Coalitia PLUS care g&zduiesc
diferite departamente ale coalitiei, s-a angajat sa ia sub aripa sa Departamentul de Capitalizare,
a carui misiune este de a formaliza si valorifica cunostintele rezultate din gama larga de
experiente si expertize ale asociatiilor membre si partenere ale retelei.

In 2023 departamentul de Capitalizare a desfisurat mai multe proiecte de capitalizare cu
asociatiile membre in Coalitia PLUS si a pus bazele unui proiect de capitalizare a serviciului de
tratament substitutiv cu metadona din cadrul ARAS.

DEPARTAMENTUL JURIDIC

Atunci cand beneficiarii serviciilor ARAS se confrunta cu situatii de discriminare sau de incalcare
a drepturilor si acestea nu pot fi solutionate prin interventia obisnuita a asistentilor sociali,
departamentul juridic initiaza demersuri mai complexe de acompaniere juridica sau reprezentari
in instanta. De asemenea, toate activitatile de acreditare, de actualizare a datelor referitoare
la viata asociativa conform normelor si legilor in vigoare, toate dificultatile birocratice care apar
in organizarea serviciilor si in respectarea drepturilor beneficiarilor fac obiectul de activitate al
departamentului juridic ARAS.

DEPARTAMENTUL PROGRAME

Este parte integranta a biroului de management ARAS, asigura managementul integrat al
tuturor activitatilor de prevenire HIV, hepatite si ITS precum si al serviciilor medico-psiho-
sociale implementate de ARAS, cu scopul de a imbunatati performanta organizatiei in ceea ce
priveste atingerea obiectivelor. Reprezinta o structura permanenta de suport pentru proiectele
si serviciile ARAS, identifica surse de finantare, elaboreaza planuri de lucru si scrie proiectele
cu care ARAS participa la concursuri de proiecte.
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DEPARTAMENTUL FINANCIAR-ADMINISTRATIV SI RESURSE UMANE

Departamentul financiar administrativ si resurse umane (DFAR) are un rol esential in viata
asociatiei si in derularea activitatilor din proiectele si serviciile ARAS: participa la elaborarea
strategiei anuale si a bugetului previzional, intocmeste raportul financiar anual, bilantul si toate
rapoartele financiare catre finantatori. De asemenea, se ocupa de toata activitatea de
contabilitate si dezvoltare financiara si administrativa a asociatiei (logistica, echipamente de

lucru, mentenanta, stocuri materiale de prevenire, consumabile,

imobile,

autoturisme,

terenuri). Tot in cadrul departamentului sunt gestionate resursele umane ale asociatiei, salariati
si voluntari, asigurand recrutarea, contractarea si relatia cu institutiile statului de referinta.

DFAR se ocupa si de identificarea si prevenirea riscurilor la locul de munca.

SURSE DE VENITURI PE ANUL 2023 PRINCIPALII FINANTATORI IN 2023

B —— W
— e

WAGENTII FINANTATOARE INTERNATIONALE
BSUBVENTII DE LA STAT

BIDONATII si SPONSORIZARI

BALTE VENITURI

BVENITURI DIN ACTIVITATI ECONOMICE

mPOCU

®MAGENTIA NATIONALA
ANTIDROG

®COALITIA PLUS

mELTON JOHN AIDS

FOUNDATION
mSPONSORIZARI S|

DONATII
ECOLUMBIA UNIVERSITY
mS|IDACTION
BDGASPC SECTOR 2
mAIDES
mAIDS ACTION EUROPE
mDGASMB
BMINISTERUL SANATATII
®GILEAD

®KAUFLAND FDSC

REPARTIZAREA CHELTUIELILOR PE DOMENII DE ACTIVITATE IN 2023 (RON)

ACTIVITATI GENERATOARE DE VENIT || 3.024.367
SPRIJIN ALTE ENTITATI ]| 174,500
cerceTARE [} 653,885
ASISTENTA MEDICO-PSIHO-SOCIALA | 2.135.486
FUNCTIONARE [ 2.145.380
ApvocAacy [ 284,166

FORMARE | 8,652

prevenire [ (1576976

VIATA ASOCIATIVA [} 912,443

0 2,000,000 4,000,000 6,000,000 8,000,00010,000,00012,000,000L4,000,000
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ANUL 2023 IN CIFRE

1. SCREENING HEPATITE B SI C (24 judete din Romania)
Beneficiari acompaniati pentru screening de hepatita B si C (POCU)
medici de medicina de familie afiliati pentru screening hepatite

persoane acompaniate in urma depistarii rapide cu hepatita

2. SERVICII DE REDUCERE A RISCURILOR (Bucuresti)
Total beneficiari unici
lucratori sexuali
barbati care fac sex cu barbati
persoane consumatoare de droguri prin injectare
persoane fara adapost
persoane din comunitati cu majoritate etnica roma
persoane care traiesc cu HIV
persoane care au TBC

Servicii si materiale oferite (Bucuresti) Numar
Sesiuni consiliere sociala 2.150

Sesiuni consiliere psihologica 821

Sesiuni asistenta medicala 1.037

Referiri catre alte servicii 898

Acompanieri 344

Screening TBC 287

Consiliere pentru aderenta la tratament TBC 96
Testare & consiliere HIV 819

Testare & consiliere HCV 818

Testare & consiliere HBV 816

Prezervative distribuite 86.634

Seringi distribuite 662.900

Seringi recuperate 26.925

Vaccinari HBV 65

Pachete prevenire (ChemSex) 250

Lubrifianti distribuiti 1.010

3. SERVICIILE DE TRATAMENT SUBSTITUTIV

Beneficiari unici
117.211

855

1.978

3.235
21

47
2.184
268
1.635
68

17

Persoane
845
371
452
533
185
283

17
756
756
754

1.377
2.334
300

63
235
450

771 persoane in tratament substitutiv in centrele CAIA ARAS (cca 60.000 de vizite)

526 CAIA ARENA
253 CAIA ARAS (OCOLULUI)

4. BENEFICIARI AI CENTRELOR CHECKPOINT

2.062 persoane MSM, trans, gay testate pentru HIV/HBV/HCV/SIFILIS
800 de autoteste HIV pentru publicul larg comandate la nivel national
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ECHIPA NOASTRA

Asociatia Roma né Anti-SIDA t recunosc”toare tuturor voluntarilor, angajatilor si
I b t I i pentru implica ontributia valoroasa pe care au adus-o in cadrul
p t lor ARAS. V mu It mim!
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