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A RAS este, In continuare, o asociatie

care reuseste sa aiba o viata asociativa

constanta, sa urmareasca cu atentie

indeplinirea misiunii declarate, sa militeze
pentru stoparea infectiei cu HIV, hepatite virale,
ITS si respectarea drepturilor omului si sa
menting, an de an, serviciile infiintate in cadrul
unor proiecte de succes ce au condus la echipe
si metodologii de lucru cu impact in societate si
care au reusit sa se perenizeze prin capacitatea

de inovare si rezilienta a echipelor.

Consecventa.
Adaptare.
Impact.

Asistenta medico-psiho-sociala pentru

persoane cu comportamente cu risc -
harm reduction, tratament de substitutie,
PrEP, Checkpoint, cabinet dentar — sunt
activitati care se autosustin intr-o mare
masura si sprijina efortul asociatiei pentru
gasirea de noi fonduri si dezvoltarea de
noi activitati in cadrul unor proiecte cu
impact regional/national, parteneriate cu
alte organizatii si institutii publice.

Participarea ca parteneri 1n proiecte
competitive de mare anvergura ne da
posibilitatea sa diversificam metodele de

lucru si ariile de interventie.

Contextul socio-politic national si
international a polarizat in 2025, mai
mult decat oricand, societatea
romaneasca prin conjugarea situatiei
politice nationale - alegeri
prezidentiale, alegeri pentru Primaria
Bucuresti — cu cea internationalda -
administratia Trump, razboiul din
Ucraina -, toate cu impact in viata
ONG-urilor si, mai ales, a celor din
domeniul HIV.

Alegerile prezidentiale din luna mai
au blocat, in mare parte, activitatea
noului guvern, iar instabilitatea
politica si divergentele de opinie in
toate  domeniile au perturbat
procesul de reinfiintare a noii agentii
antidrog - ANPCDDA. Tranzitia catre

un model dinamic si eficient a
intarziat si a afectat finantarea
serviciilor de harm reduction
prevazute 1n PIN-urile anterioare
(programe de interes national) si
chiar mentinerea unor finantari

existente.



Administratia Trump, interesele financiare si politice in SUA au facut sa polarizeze
si domeniul HIV, in care cu greu se reusise o intelegere globala conjugata a
epidemiei HIV si a drepturilor omului. A aparut indoiala ca suntem parte dintr-o
lume solidara sa gaseasca solutii la stoparea epidemiei HIV si sa puna in
dificultate ceea ce am reusit in toti acesti ani: sa facem parteneriate si sa
dezvoltam programe conforme cu descoperirile stiintifice medicale,
comportamentale si sociale si sa impartasim aceleasi valori, indiferent in ce tara si
in ce continent suntem.

Brusc s-a redus interesul si finantarea pentru abordarea la nivel global a
epidemiei, s-au facut consideratii morale asupra intregii abordari a epidemiei HIV,
in detrimentul drepturilor omului si egalitatii de sanse. A fost suficient ca cel mai
mare jucator si finantator sa schimbe paradigma, ca si alti lideri politici sa dea
curs neincrederii si discriminarii si astfel sa fragmentam efortul global si chiar
national in tot felul de pareri si credinte personale fara fundament stiintific.

In Romania exista oricum un curent de neincredere si contestare fata de actiunile
dovedite cost-eficiente in stoparea transmiterii si de respect pentru fiinta umana.
Acest curent, care a incetinit reforma in domeniu, a facut ca, in afara
tratamentului si screeningului, sa nu se acorde importanta schimbarilor
comportamentale care pot stopa epidemii si nici serviciilor adaptate nevoilor,
astfel Incat prevenirea sa devinad la fel de importanta ca tratamentul medical si
social.

Am parcurs, si anul acesta, un proces de revizuire a strategiei si misiunii ARAS,
astfel incat sa respectam viziunea initiala si sa adaptam activitatea noastra la
vremurile actuale. Suntem in continuare preocupati de infectia HIV, hepatite
virale, ITS, comportamente cu risc de infectare si situatii de vulnerabilitate la
aceste patologii.

Am capitalizat experientele acumulate pentru a crea noi activitati pe care sa le
putem materializa in parteneriat si complementar/comunitar la sistemul de
sanatate, dar si la 0 mai buna intelegere a actualitatii in domeniu. ARAS a cautat
noii determinanti care pericliteaza viata persoanelor vulnerabile — noile substante
psihoactive si comportamente cu risc crescut de deces - supradoza, chemsex — si
metode noi de invatare si de comunicare.

Toate transformarile sociale la care am fost parte in toti anii de cand existam au
produs dezvoltare si schimbare in organizatie, iar o evaluare pe 10 indicatori de
analiza organizationald, fiecare cu 5 subindicatori, realizata la sfarsitul anului 2025
pe platforma crestem.ong ne-a ajutat sa vedem unde suntem si ce avem de facut



mai departe in procesul de management, in gestionarea provocarilor legate de
indeplinirea misiunii, sustenabilitate si cresterea impactului social. Raportul de
analiza a sumarizat punctele tari si aspectele de imbunatatit pentru potentiale

zone de dezvoltare ale organizatiei.

Rezultate pe dimensiuni

Advocacy si networking

96%

Implicarea persoanelor beneficiare

Leadership

rManagementul informatiei

Guvernanta

Structurd organizationala

Monitorizare si evaluare

Aspecte financiare

Managementul resurselor umane

Comunicare externa

89%

B89%

B8%

88%

84%

82%

Bl%

76%

76%

Implicare activa; Parteneriate: Plan advocacy

Qameni imputerniciti; Implicare in organizatie;

Identificare nevol

Leadership informal: Maotivatie cameni: Mix Ieadership

Raport anual; Lectii invitate; Sisterm de date intern

Structurd guvernantd: Abilitdti diverse; Viziune si misiung

Structurd functionald: Decizii eficiente: Structurd funciionald

Practici M&E: Practici M&E: invitare ME&E

Legisiatie; Management financiar; Venituri sustenabile

Practici recunoastere; Practici recrutare; Practics unlx}aldlng

Coalitii si retele; Transparentd; Plan de comunicare

Pe baza rezultatelor evaluarii, s-a elaborat un plan de actiune si un buget care vor
fi integrate in proiectul pentru 2026 si includ comunicare externa pentru

imbunatatirea capacitatii organizationale.

Putem sa ne tinem promisiunile de la un an la altul datorita oamenilor care
lucreaza in ARAS, voluntari si salariati, membrilor ARAS si tuturor celor care
ne adreseaza intrebari, comentarii, recomandari si, mai ales, critici. Aceasta
este forta consecventei si constantei care pune ARAS in scena transformarilor

sociale din Romania.



Cum ajung serviciile ARAS

la oameni nterven tii integrate in comunitate

Serviciile ARAS sunt construite in jurul nevoilor reale ale oamenilor si
functioneaza ca un sistem conectat: de la interventia in comunitate si
teren, la testare rapida HIV, HCV, HBYV, tratament substitutiv cu
metadona si suport psiho-socio-medical.

Lucram acolo unde accesul la servicii este limitat pentru ca oamenii sa
ajunga mai repede la prevenire, ingrijire, sprijn.

In comunitate in centre
si in teren specializate
o Interventie stradala o ARENA o Insotire la institutii si
e Centrul de Asistenta e Centrul de Sanatate servicii medicale
Comunitara Titan ARAS e Sprijin pentru obtine-
e ARDOR e Tratament substitutiv rea actelor
e Informare si consiliere cu metadond » Facilitarea accesului la
e Testare HIV, HBV, HCV e Consiliere psihologicd tratament
e Distribuire materiale e Grupuri de suport e Orientare catre servicii
pentru reducerea o Consultatii medicale sociale
riscurilor e Monitorizare e Suport pentru
» Asistenta medicald » Management de caz aderenta la tratament
primarad
Ajungem la persoane Serviciile continua intr-un
pentru care accesul la cadru stabil, cu suport
servicii este dificil sau medical si psihologic
inexistent. integrat.

”"Pentru prima datd, am simtit cd pot cere ajutor si cd nu sunt judecat.”



Se rViCiiIe ARAS nu sunt puncte separate.

Sunt parte din acelasi traseu, construit in jurul oamenilor
si al nevoilor lor.

Reducerea riscurilor si sprijin comunitar

Centrul de Asistenta Comunitara Titan
Interventie stradala (Bucuresti si lifov)

ARAS Ardor | 1ogiare HIV, HBV, HCV
Distribuire materiale de prevenire

Asistenta medicala primara

Consiliere sociala, acompaniere si referire

Sprijin pentru acces la servicii

Tratament si suport psiho-social

ARAS Arena

Centrul de Sanatate ARAS
e Tratament substitutiv cu metadona

Consultatii medicale

Consiliere psihologica, sociala

Grupuri de suport
Monitorizare si management de caz

Prevenire si testare HIV

Reteaua Checkpoint ARAS: Bucuresti, Cluj, lasi, Timisoara

e Testare rapida HIV, HBV, HCV, sifilis
e Distribuire mteriale de prevenire:
Prezervative, lubrifiant, kit HR Chemsex

PrEPpoint ARAS: Bucuresti, Cluj

e Profilaxie pre-expunere (PrepP)
Vaccinare HBV, HPV ; Doxy-PEP

Acces si suport

Helpline ARAS 0800 800 033
Cabinet stomatologic

2 Mai multe despre servicii: arasnet.ro


https://arasnet.ro/aras-in-actiune/

ARAS IN CIFRE - 2025

In spatele fiecdrui serviciu sunt oameni si rezultate concrete.

4.086

testari HIV, HBV, HCV

790 1.745 57.375

persoane in beneficiari unici vizite in centrele
tratament substituity  in reducerea riscurilor ARENA si CS ARAS
& 2.410 450
Centre Checkpoint persoane testate persoane in
Checkpoint Network program PrEP

42177  15.328 2

seringi distribuite vizite in serviciile Centre PrEPoint
de reducerea riscurilo
si ARDOR

Serviciile ARAS ajung la oameni pentru care accesul la sandatate
nu este garantat.



Dincolo de interventiile zilnice, am fdcut un pas mai
departe: extinderea accesului la sdndtate la nivel national.

In a doua parte a anului 2025, ARAS a demarat, ca partener, cinci
proiecte strategice axate pe prevenire, screening si diagnostic
precoce, finantate prin Programul Sanatate 2001-2027.

Aceste proiecte vor fi implementate pe o perioada de 3 ani si
jumatate si se adreseaza persoanelor vulnerabile din 6 regiuni

ale tarii.

Initiativele urmaresc reducerea inegalitatilor in accesul la servicii
medicale prin interventii integrate si adaptate nevoilor reale din

comunitati.

Lansare proiect LIVE(RO)4 - VEST, 2025



Aceste initiative se concretizeazd in programe de screening
implementate in mai multe regiuni ale tdrii:

Screeningul cancerului pulmonar
Program national de detectare precoce
implementat in parteneriat cu:

Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius
Nasta”

Institutul National de Sanatate Publica
UMF ,Carol Davila” Bucuresti

Fundatia Centrul pentru Politici si Servicii
de Sanatate

ARAS

9

Nord-Est

)
/Vest

. . . LIVE(RO)4 - Vest
/ / Screening pentru boli hepatice
Bucuresti-llfov cronice
Parteneri:
» Universitatea de Medicina si
Farmacie Craiova
Interventii in 6 regiuni ale Romaniei ¢ ARAS

Sud-Muntenia

LIVE(RO)4 - Sud-Muntenia
Screening pentru boli hepatice
cronice
Parteneri:

e Institutul Clinic Fundeni

o« ARAS

LIVE(RO)4 - Bucuresti-lifov
Parteneri:
« Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti
« ARAS

LIVE(RO)4 - Nord-Est
Screening pentru boli hepatice
cronice
Parteneri:

« UMF ,Grigore T. Popa” lasi

e Spitalul Clinic Judetean ,Sf.

Spiridon” lasi
o ARAS



In paralel cu interventiile din teren, am dezvoltat si solutii
inovatoare prin formare si colabordri internationale:

Tackling the Challenge
NextGen Harm Reduction - of Emerging Psychoactive Drugs

2024-2026 - Erasmus+

Proiect european finantat prin Erasmus+, care dezvolta instrumente
inovatoare pentru reducerea riscurilor asociate consumului de noi substante
psihoactive (NPS), prin cercetare, formare si servicii digitale. Rezultatele
prezentate mai jos reflecta progresul inregistrat in anul 2025.

CERCETARE FORMARE DIGITAL & OUTREACH
e 1baza de date practici ¢ 2 Vizite de studiu e Servicii de outreach
de harm reduction (HR) ¢ cate 12 profesionisti online in 4 tari
e 1raport analiza a implicati o 21specialisti instruiti
practicilor  Tplatforma online de e 937 persoane in

e 1ghid de practici formare initiata - comunitatea online

o documentele primul curs HR pentru  « canale active online

e traduse in 5 limbi NSP disponibil in tarile

partenere

937

persoane conectate la servicii digitale de suport

Proiectul contribuie la dezvoltarea unor servicii adaptate realitatilor
actuale ale consumului si la extinderea interventiilor in mediul online.

Romania Macedonia Serbia Portugalia



Pentru a rdspunde unor nevoi specifice, o parte dintre
interventiile ARAS au fost dezvoltate prin proiecte dedicate.

In 2025, o parte dintre interventiile ARAS au rdspuns unor nevoi specifice
si au contribuit direct la cresterea accesului la investigatii,testare si

servicii de prevenire.

SanatOS

Acces la investigatii DEXA in Cluj si Constanta pentru
350 de persoane care traiesc cu HIV, contribuind la
depistarea precoce a osteoporozei si la conectarea
timpurie la servicii medicale specializate.

350 persoane

CORE - Community
Response to
End Inequalities

Extinderea accesului la testare
gratuita pentru HIV, HBV, HCV
si sifilis, prin consolidarea
raspunsului comunitar si
apropierea serviciilor de
persoanele vulnerabile.

testare gratuita HlvV,
HBV, HCV si sifilis

Saptamana
Internationala
a Testarii

In cadrul campaniei #SIT2025,
200 de persoane au fost testate
in centrele Checkpoint ARAS, iar

600 de persoane au comandat

gratuit la domiciliu kituri de
testare pentru HIV, hepatita B si
hepatita C.

200 persoane testate
600 kituri comandate

Prin aceste interventii, ARAS a continuat sG aducad serviciile mai
aproape de oameni si sa rdspundad concret unor nevoi de sandtate

care raman insuficient acoperite.
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Dar interventiile si inovatia nu sunt suficiente fard schimbdri

la nivel de politici publice.

In 2025 am continuat activitatile de advocacy pentru respectarea

drepturilor omului, acces egal si non-discriminatoriu la servicii medicale

si sociale si finantarea serviciilor de prevenire HIV. Activitatile au vizat
atat dialogul institutional, cat si cooperarea cu parteneri nationali si

internationali.

Dialog institutional
si politici publice

Tn 2025, ARAS a participat activ la procese
de consultare si dialog cu institutii publi-
ce, contribuind la dezvoltarea politicilor
privind HIV, sanatatea publica si
reducerea riscurilor asociate consumului
de droguri.

Principalele interventii au inclus:

« transmiterea de scrisori catre
autoritatile locale pentru alocarea de
bugete pentru tratamentul ARV, ala-
turi de membrii Comitetului National
Intersectorial HIV-TB

« trimiterea de puncte de vedere pen-
tru diverse documente aflate in tran-
sparenta decizionala la Ministerul
Sanatatii si Ministerul Muncii

e participarea la reuniunile Comitetului
National Intersectorial TB-HIV si ale
grupurilor de lucru ale acestuia

« formularea de contributii la propune-

rile de modificare a Legii HIV si

pentru noua strategie nationala

pentru serviciile de probatiune
transmiterea catre sectiile de politie
a unor scrisori de prezentare a
serviciilor ARAS.

S Dialog public despre
h reducerea riscurilor

Trei intalniri dedicate reducerii

riscurilor asociate consumului de

droguri au avut loc in martie, iunie

si noiembrie.

Moment important:

24 iunie - eveniment la Senatul
Romaniei, organizat impreuna

cu Comisia pentru drepturile
omului.
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Actiunile noastre de advocacy nu s-au oprit la nivel national,

ci au continuat in retele europene si
in mobilizarea comunitatii.

Q‘-" Advocacy european

Ca memobiri in diverse organizatii si
retele europene si internationale,
ARAS a participat in 2025 la procese
de consultare si advocacy privind
politicile in domeniul HIV, sanatatii
publice si al drogurilor.

Am contribuit la formularea pozitiilor
societatii civile si la dialogul privind
politicile europene in cadrul mai
multor platforme si retele
internationale.

ARAS a fost, de asemenea,
co-semnatar al manifestului
international lansat de IDPC si

Correlation: ,,Harm Reduction Works!”

2342

Tn 2025, ARAS a coordonat un demers de advocacy comunitar (<" L ROMANE!
pentru finantarea programului de profilaxie pre-expunere

(PrEP).

Pe 25 iulie 2025 au fost depuse 2342 de scrisori individuale
la Ministerul Sanatatii, prin care s-a solicitat includerea si
finantarea programului PrEP in Romania.

Acest demers a reprezentat una dintre cele mai ample
mobiliziri comunitare pentru prevenirea HIV din ultimii ani.

~9~

42 Retele si parteneriate

K

Activitatea de advocacy s-a
desfasurat si prin participarea la
intalniri si consultari organizate de:
- European Drug Policy Coalition

- Horizontal Drug Group — Consiliul
Uniunii Europene

- Correlation — European Harm
Reduction Network

- EUDA - European Union Drugs
Agency

- EHRA - Eurasian Harm Reduction
Association

- platforma europeana a Coalitiei
Plus

scrisori depuse
la Ministerul Sanatatii

A

'NISTERUL
SANATATII
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Experienta acumulatd in teren si in advocacy a fost
valorificatd prin cercetare si dezvoltarea
de cunostinte aplicate.

In 2025, ARAS a consolidat capitalizarea experientelor comunitare
si a contribuit la dezvoltarea de cunostinte aplicate in sanatate
publica, in colaborare cu parteneri internationali.

A fost finalizat cadrul metodologic de capitalizare, impreuna cu
instrumente operationale care sustin valorificarea interventiilor din
teren si dezvoltarea unei oferte de formare in Romania.

Activitatea a inclus elaborarea si diseminarea de documente care
evidentiaza practici si lectii invatate din interventii comunitare,

inclusiv analize si rapoarte bazate pe experiente din mai multe
regiuni.

ARAS a oferit suport metodologic in proiecte internationale, in
colaborare cu organizatii precum UNAIDS si Expertise France,

contribuind la dezvoltarea si evaluarea interventiilor comunitare
in Europa si Africa.

IMPACT: ARAS contribuie Ila integrarea experientei
comunitare in politici si practici de sdndtate
publicd, sustindnd interventii mai eficiente si
adaptate nevoilor reale.
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Pentru ca aceste rezultate sa ajungd mai departe,
comunicarea a devenit parte din interventie.

In 2025, comunicarea ARAS a fost integrata in activitatea organizatiei si a
sustinut implementarea serviciilor, informarea beneficiarilor si demersurile
de advocacy.

Au fost transmise informatii privind prevenirea HIV si a hepatitelor, accesul
la testare, tratament si servicii de sprijin, precum si drepturile persoanelor
vulnherabile.

Comunicarea a contribuit la cresterea J " aran
vizibilitatii serviciilor si la facilitarea ' ?:
accesului la informatii corecte. A scm::;::;:f;ﬁgﬁ:
inclus si luari de pozitie publica PRIM-MINISTRUL ROMANIEI
privind garantarea dreptului la
sanatate si a sustinut comunitatea
prin informatii si suport.

g i

. ik il
S B TH T T

Prin campanii publice, inclusiv
Support. Don’t Punish - Sprijin, nu
pedepse!, au fost promovate
mesaje privind abordarea
consumului de droguri din
perspectiva de sanatate publica.

——

FACTURA PENTRU
PARLAMENTARI

Evenlmente precum Ziua CINE PLATESTE PENTRU O

A o e o . . LEGISLATIE DISFUNCTIONALA?
Lumanarilor Aprinse au contribuit
la cresterea vizibilitatii temelor S
legate de HIV.

arasnet.ro
reducereariscurilor.ro
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https://www.facebook.com/ARASRomania
https://www.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-rom%C3%A2n%C4%83-anti-sida/
https://www.tiktok.com/@aras.bucuresti
https://www.instagram.com/aras_romania
https://www.youtube.com/@arasbucuresti8967
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://arasnet.ro/
https://reducereariscurilor.ro/

Investitia merge acolo unde impactul este direct

In 2025, activitatea ARAS a fost sustinuta prin finantari internationale,
fonduri publice si activitati generatoare de venit.

Aceasta structura a permis mentinerea interventiilor existente si extinderea
lor in comunitati vulnerabile, precum si dezvoltarea serviciilor integrate de
sanatate.

3% 3% VENITURI:
® Venituri din activitati
generatoare de venit
- 54% (5.541.019 lei)
@ Finantari internationale — 33%
(2.377.168 lei)
549% ® Subventii de la stat - 7%
(703.106 lei)
@ Donatii si sponsorizari — 3%
(305.739 lei)
Alte venituri — 3% (265.024 lei)

33%

o, 2%
3% CHELTUIELI:

Asistenta medico-psiho-sociala
—37% (3.913.861 lei)
S ® Prevenire — 25% (2.677.542 lei)

® Functionare —18% (1.879.379 lei)

@ Viata asociativa — 8% (811.040 lei)
Cercetare — 5% (482.270 lei)

® Sprijin alte entitati
- 3% (371.906 lei)

® Advocacy — 2% (224.222 lei)

® Formare — 2% (257.976 lei)

8%

18%

25%
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https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.

Acest raport reflecta efortul comun al unei retele de parteneri,
finantatori si organizatii care contribuie la cresterea accesului
la sdndtate si la reducerea inegalitatilor.

FINANTATORI

AIDES COALITION PLUS SIDACTION
Elton John AIDS Foundation ERASMUS+

Gilead Sciences Romania Columbia University
Programul Operational Sanatate (POS)
DGCASMB DGASPC Sectorul 2 - Legea 34/1998

Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale

PARTENERI RETELE&AFILIERI
Institutul National de Boli Infectioase
,Prof. Dr. Matei Bals" Civil Society Forum on HIV,
Institutul de Pneumotftiziologie Hepatitis and TB

»Marius Nasta Civil Society Forum on Drugs
Institutul Clinic Fundeni

AIDS Action Europe
Universitatea de Medicina si Farmacie

Gr.T. Popa” lasi Eurasian Harm Reduction

: . , , , Association
Spital Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca

Universitatea de Medicing si Farmacie Craiova T ast Track City
DGASPC Sector 3

DGASPC Sector 2
DGCASPC Sector 5

COALITION PLUS

ARAS este membra a coalitiei, face parte din Consiliul de
Administratie si actioneaza in Platforma Europeana a acesteia.


https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
https://chatgpt.com/c/69bbdd32-6c18-8396-8afc-fa9d8ac64024#:~:text=Pentru%20ca%20aceste%20rezultate%20s%C4%83%20ajung%C4%83%20mai%20departe%2C%20comunicarea%20devine%20un%20instrument%20esen%C8%9Bial.
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	ARAS
	Consecvență. Adaptare. Impact.

	Administrația Trump, interesele financiare și politice în SUA au făcut să polarizeze și domeniul HIV, în care cu greu se reușise o înțelegere globală conjugată a epidemiei HIV și a drepturilor omului. A apărut îndoiala că suntem parte dintr-o lume solidară să găsească soluții la stoparea epidemiei HIV și să pună în dificultate ceea ce am reușit în toți acești ani: să facem parteneriate și să dezvoltăm programe conforme cu descoperirile științifice medicale, comportamentale și sociale și să împărtășim aceleași valori, indiferent în ce țară și în ce continent suntem.
	Brusc s-a redus interesul și finanțarea pentru abordarea la nivel global a epidemiei, s-au făcut considerații morale asupra întregii abordări a epidemiei HIV, în detrimentul drepturilor omului și egalității de șanse. A fost suficient ca cel mai mare jucător și finanțator să schimbe paradigma, ca și alți lideri politici să dea curs neîncrederii și discriminării și astfel să fragmentăm efortul global și chiar național în tot felul de păreri și credințe personale fără fundament științific.
	În România există oricum un curent de neîncredere și contestare față de acțiunile dovedite cost-eficiente în stoparea transmiterii și de respect pentru ființa umană. Acest curent, care a încetinit reforma în domeniu, a făcut ca, în afara tratamentului și screeningului, să nu se acorde importanță schimbărilor comportamentale care pot stopa epidemii și nici serviciilor adaptate nevoilor, astfel încât prevenirea să devină la fel de importantă ca tratamentul medical și social.
	Am parcurs, și anul acesta, un proces de revizuire a strategiei și misiunii ARAS, astfel încât să respectăm viziunea inițială și să adaptăm activitatea noastră la vremurile actuale. Suntem în continuare preocupați de infecția HIV, hepatite virale, ITS, comportamente cu risc de infectare și situații de vulnerabilitate la aceste patologii.
	Am capitalizat experiențele acumulate pentru a crea noi activități pe care să le putem materializa în parteneriat și complementar/comunitar la sistemul de sănătate, dar și la o mai bună înțelegere a actualității în domeniu. ARAS a căutat noii determinanți care periclitează viața persoanelor vulnerabile – noile substanțe psihoactive și comportamente cu risc crescut de deces – supradoza, chemsex – și metode noi de învățare și de comunicare.
	Toate transformările sociale la care am fost parte în toți anii de când existăm au produs dezvoltare și schimbare în organizație, iar o evaluare pe 10 indicatori de analiză organizațională, fiecare cu 5 subindicatori, realizată la sfârșitul anului 2025 pe platforma crestem.ong ne-a ajutat să vedem unde suntem și ce avem de făcut
	Putem să ne ținem promisiunile de la un an la altul datorită oamenilor care lucrează în ARAS, voluntari și salariați, membrilor ARAS și tuturor celor care ne adresează întrebări, comentarii, recomandări și, mai ales, critici. Aceasta este forța consecvenței și constantei care pune ARAS în scena transformărilor sociale din România.
	Cum ajung serviciile ARAS la oameni
	Intervenții integrate în comunitate
	Serviciile ARAS sunt construite în jurul nevoilor reale ale oamenilor și funcționează ca un sistem conectat: de la intervenția în comunitate și teren, la testare rapidă HIV, HCV, HBV, tratament substitutiv cu metadonă și suport psiho-socio-medical. Lucrăm acolo unde accesul la servicii este limitat pentru ca oamenii să ajungă mai repede la prevenire, îngrijire, sprijn.
	În comunitate  și în teren
	În centre specializate
	Conectăm  oamenii la servicii
	Comunitară Titan
	ARAS

	”Pentru prima dată, am simțit că pot cere ajutor și că nu sunt judecat.”


	Serviciile ARAS
	nu sunt puncte separate.
	Sunt parte din același traseu, construit în jurul oamenilor  și al nevoilor lor.
	Reducerea riscurilor și sprijin comunitar
	Centrul de Asistență Comunitară Titan        Intervenție stradală (București și Ilfov)        ARAS Ardor

	Tratament și suport psiho-social
	ARAS Arena      Centrul de Sănătate ARAS

	Prevenire și testare HIV
	Rețeaua Checkpoint ARAS: București, Cluj, Iași, Timișoara
	PrEPpoint ARAS: București, Cluj

	Acces și suport
	Helpline ARAS 0800 800 033 Cabinet stomatologic
	arasnet.ro
	→ Mai multe despre servicii:

	ARAS ÎN CIFRE - 2025
	În spatele fiecărui serviciu sunt oameni și rezultate concrete.



	4.086
	testări HIV, HBV, HCV
	790
	1.745
	57.375
	2.410
	450
	42.177
	15.328
	Serviciile ARAS ajung la oameni pentru care accesul la sănătate nu este garantat.


	Dincolo de intervențiile zilnice, am făcut un pas mai departe: extinderea accesului la sănătate la nivel național.
	În a doua parte a anului 2025, ARAS a demarat, ca partener, cinci proiecte strategice axate pe prevenire, screening și diagnostic precoce, finanţate prin Programul Sănătate 2001-2027. Aceste proiecte vor fi implementate pe o perioadă de 3 ani și jumătate și se adresează persoanelor vulnerabile din 6 regiuni ale țării.
	Inițiativele urmăresc reducerea inegalităților în accesul la servicii medicale prin intervenții integrate și adaptate nevoilor reale din comunități.

	Aceste inițiative se concretizează în programe de screening implementate în mai multe regiuni ale țării:
	Screeningul cancerului pulmonar Program național de detectare precoce implementat în parteneriat cu:
	Institutul de Pneumoftiziologie „Marius Nasta”
	Institutul Național de Sănătate Publică
	UMF „Carol Davila” București
	Fundația Centrul pentru Politici și Servicii de Sănătate
	ARAS
	LIVE(RO)4 – Vest Screening pentru boli hepatice cronice Parteneri:
	Universitatea de Medicină și Farmacie Craiova
	ARAS
	LIVE(RO)4 – Sud-Muntenia Screening pentru boli hepatice cronice Parteneri:
	Institutul Clinic Fundeni
	ARAS
	LIVE(RO)4 – Nord-Est Screening pentru boli hepatice cronice Parteneri:
	UMF „Grigore T. Popa” Iași
	Spitalul Clinic Județean „Sf. Spiridon” Iași
	ARAS
	LIVE(RO)4 – București–Ilfov Parteneri:
	Spitalul Universitar de Urgență București
	ARAS
	În paralel cu intervențiile din teren, am dezvoltat și soluții  inovatoare prin formare și colaborări internaționale:
	Tackling the Challenge  of Emerging Psychoactive Drugs


	NextGen Harm Reduction -
	2024–2026 • Erasmus+
	Proiect european finanțat prin Erasmus+, care dezvoltă instrumente inovatoare pentru reducerea riscurilor asociate consumului de noi substanțe psihoactive (NPS), prin cercetare, formare și servicii digitale. Rezultatele prezentate mai jos reflectă progresul înregistrat în anul 2025.
	CERCETARE
	FORMARE
	DIGITAL & OUTREACH



	937
	persoane conectate la servicii digitale de suport
	Proiectul contribuie la dezvoltarea unor servicii adaptate realităților actuale ale consumului și la extinderea intervențiilor în mediul online.

	Pentru a răspunde unor nevoi specifice, o parte dintre intervențiile ARAS au fost dezvoltate prin proiecte dedicate.
	SănătOS
	350 persoane
	testare gratuită HIV,  HBV, HCV și sifilis
	200 persoane testate 600 kituri comandate

	CORE - Community  Response to  End Inequalities
	Săptămâna  Internaţională  a Testării
	Dar intervențiile și inovația nu sunt suficiente fără schimbări  la nivel de politici publice.
	Moment important:
	Dialog instituțional  și politici publice
	Dialog public despre reducerea riscurilor
	Acțiunile noastre de advocacy nu s-au oprit la nivel național, ci au continuat în rețele europene și în mobilizarea comunității.
	Advocacy european
	Ca membri în diverse organizații și rețele europene și internaționale, ARAS a participat în 2025 la procese de consultare și advocacy privind politicile în domeniul HIV, sănătății publice și al drogurilor.
	Am contribuit la formularea pozițiilor societății civile și la dialogul privind politicile europene în cadrul mai multor platforme și rețele internaționale.

	Rețele și parteneriate
	Activitatea de advocacy s-a desfășurat și prin participarea la întâlniri și consultări organizate de: • European Drug Policy Coalition  • Horizontal Drug Group – Consiliul Uniunii Europene  • Correlation – European Harm Reduction Network  • EUDA – European Union Drugs Agency  • EHRA – Eurasian Harm Reduction Association  • platforma europeană a Coaliției Plus
	ARAS a fost, de asemenea,  co-semnatar al manifestului internațional lansat de IDPC și Correlation: „Harm Reduction Works!”




	2342
	Experiența acumulată în teren și în advocacy a fost  valorificată prin cercetare și dezvoltarea  de cunoștințe aplicate.

	IMPACT:
	ARAS contribuie la integrarea experienței comunitare în politici și practici de sănătate publică, susținând intervenții mai eficiente și adaptate nevoilor reale.

	Pentru ca aceste rezultate să ajungă mai departe, comunicarea a devenit parte din intervenție.
	În 2025, comunicarea ARAS a fost integrată în activitatea organizației și a susținut implementarea serviciilor, informarea beneficiarilor și demersurile de advocacy.
	Au fost transmise informații privind prevenirea HIV și a hepatitelor, accesul la testare, tratament și servicii de sprijin, precum și drepturile persoanelor vulnerabile.
	Comunicarea a contribuit la creșterea vizibilității serviciilor și la facilitarea accesului la informații corecte. A inclus și luări de poziție publică privind garantarea dreptului la sănătate și a susținut comunitatea prin informații și suport.
	Prin campanii publice, inclusiv Support. Don’t Punish – Sprijin, nu pedepse!, au fost promovate mesaje privind abordarea consumului de droguri din perspectivă de sănătate publică.
	Evenimente precum Ziua Lumânărilor Aprinse au contribuit la creșterea vizibilității temelor legate de HIV.
	2025
	VENITURI:
	CHELTUIELI:

	Acest raport reflectă efortul comun al unei rețele de parteneri,  finanțatori și organizații care contribuie la creșterea accesului  la sănătate și la reducerea inegalităților.
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